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Spotkanie
w sprawie

skateparku

Czytajstr.5

Fajnie sie
Nam razem gra

Z okazji wydania pod patronatem
Prezydenta Miasta Legionowo de-
biutanckiego singla nowej, legionowskiej
formacji rockandrollowej JESTESMY
SZCZESLIWA RODZINA rozmawiam z Ro-
bertem Szymariskim, wokalistg Sexbom-
by i ISR. Na niektére pytania odpowiada
réwniez Adam Szymariski, kompozytor
jednego z utwordw JSR oraz gitarzysta
zespotu - prywatnie syn Roberta.

str.2

Nowe stawki
za odbiér odpadow

W wyniku zmian w przepisach
prawnych najwiekszy wzrost cen od-
bioru odpadéw obserwowany jest na
Mazowszu, zwtaszcza w gminach pod-
warszawskich. Na te sytuacje wptywaja
zmiany w przepisach prawnych, coraz
wyzsze wymogi stawiane przedsigbior-
com odbierajgcym odpady oraz firmom
prowadzacym zaktady przetwarzania,
jak i rosnace optaty administracyjne za
sktadowanie i przetwarzanie odpadéw.
Skutkiem tego od 1 pazdziernika optata
za gospodarowanie odpadami komu-
nalnymiw Legionowie wyniesie 28 zt od
osoby za odpady segregowane i 56 zt za

niesegregowane.
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Rower Miejski
w Legionowie

0d lipca mozna korzystac¢ z sys-
temu Rowerdéw Miejskich w Legiono-
wie od ACRO. Jest to system rowero-
wy bez stacji dokujgcych.
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Konsultacje

Jak W sprawie Petnomocnik
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Fajnie sie¢ nam razem gra

legionowo.pl

Z okazji wydania (pod patronatem Prezydenta Miasta Legionowo) debiutanckiego singla nowej, legionowskiej formacji
rockandrollowej JESTESMY SZCZESLIWA RODZINA rozmawiamY z Robertem Szymanskim, wokalista Sexbomby i ISR.
Na niektére pytania odpowiada rowniez Adam Szymanski, kompozytor jednego z utworow JSR oraz gitarzysta zespotu
- prywatnie syn Roberta.

JesteSmy szczesliwg rodzing
- stwierdzenie niby banalne, oczy-
wiste, lecz w dzisiejszych czasach
jednak nie kazdy ma tyle szczescia.
Mimo wszystko to jednak dos¢ nie-
spotykany pomyst na nazwe zespo-
tu. Zdradzisz jej geneze?

AS - Caty pomyst na projekt i na-
zwe wyszedt catkowicie naturalnie.
Mozna nawet powiedzie¢, ze nazwa
nie byta nigdy wymyslona tylko nada-
ta sie sama. Razem z tatg kochamy
muzyke zespotu Ramones. To zacze-
to sie w czasach kiedy bytem dziec-
kiem (i kiedy stuchawki byty wigksze
ode mnie). Do dzi$ przypomina mi jak
domagatem sie zeby wigczyt mi ptyte
krzyczac "Onsi! Onsil". Dla niektérych
moze to by¢ dziwna anegdota ale do
rozwiktania zagadki nazwy naszego
projektu jest kluczowa. Nazwa nasze-
go projektu to nic innego jak spolsz-
czony tytut utworu wtasnie Ramones
- We are happy family. W zwigzku z
tym, ze szczesliwa z nas rodzina, ko-
chajgca Ramoneséw to nazwa nada-
ta sie w ten sposéb sama. Muzycy z
zespotu Ramones nie byli w zaden
sposéb spokrewnieni, a jednak zde-
cydowali sie w ramach swojej twér-
czosci przyjaé to samo nazwisko, pod
ktérym stali sie znani na catym swie-
cie. Jest to wiec réwniez idea aby ta
szczesliwg rodzine tworzy¢ takze
poza biologiczng rodzing. Sama ge-
neza powstania nazwy Ramones jest
réwniez ciekawa, wiec dodatkowo w
naszym zespole kontynuujemy watek
intrygujacych nazw zespotéw.

RS - Nic ujaé...
Tak naprawde rodzinne wiezy
tacza tylko dwéch cztonkéw zespo-

tu. A pozostali muzycy?

RS -Pozostali muzycy to uznani
instrumentalisci, z ktérymi przyjaz-

nie sie od wielu lat. Przyktadowo na
baséwce zagrat Filip Glntzel, dosko-
naty muzyk i twérca Legionowskiej
Szkoty Bluesa. Znam i cenie Filipa
od wielu lat, w zamierzchtej prze-
sztosci prowadzilismy wspdlnie Klub
Muzyczny ,NIE WIEM", dziatajagcy w
budynku Miejskiego Osrodka Kultu-
ry w Legionowie. Zorganizowalismy
wtedy wielu wspaniatych koncer-
téw. Za perkusja zasiadt Tomek Sza-
franski, ktérego réwniez specjalnie
nie trzeba przedstawiaé. Swietny
cztowiek i doskonaty bebniarz zna-
ny ze wspoétpracy z réznymi skta-
dami, w tym réwniez z Krzysztofem
Krawczykiem. Tomek to staty by-
walec legionowskich jam sessions.
W przesztosci niejednokrotnie ra-
zem jamowali$my, wiec w naturalny
spos6b dotgczyt do Rodziny. Sktad
uzupetnita sekcja deta zespotu Tabu
oraz znany producent i multiinstru-
mentalista Jerzy Runowski. | to jest
wiasciwie juz cata Rodzina, dodatko-
wo taka, z ktérg mozna wyjsé dobrze
nie tylko na zdjeciu.

AS - Moze dodam, ze ja swoje
granie rozpoczatem w legionowskim
zespole TAMA, zatozonym wspdl-
nie z Adamem Orychem, Tomaszem
Sienickim i Marcinem Scierafskim.
GraliSmy wtedy dos¢ ostrg muzyke.
Zagralismy troche koncertéw i nagra-
lismy ptyte, ktéra ukazata sie na CD.
Wielu naszych nagrann mozna nadal
postuchaé w sieci. Wspaniate czasy,
pozdrawiam kolegéw.

Na pewno to, co taczy wszyst-
kich w zespole to Legionowo. Miasto
i jego mieszkancy od lat zdumg mé-
wia, ze Sexbomba jest z Legionowa.
A czy Wy jestescie dumni z miasta, z
ktoérego pochodzicie?

RS - Faktycznie caty pod§ta-
wowy sktad formacji JESTESMY

SZCZESLIWA RODZINA tworza
muzycy pochodzacy z Legionowa.
Bardzo fajnie, ze udato sie taki ze-
sp6t na miejscu zebradé, ale trudno
o oceny, bo wtasciwie dopiero za-
czynamy razem grac¢. Z Sexbom-
ba sytuacja jest o tyle inna, ze to
zespdl z wieloletnig historia, ktéry
nagrat wiele ptytizagrat wiele kon-
certéw. Jest dla nas bardzo budu-
jace, ze mamy fanéw réwniez w ro-
dzinnym miescie. Pozdrawiam ich
wszystkich przy tej okazjil

Lada moment ukaze sig ptyta,
wydana pod patronatem prezy-
denta Legionowa. Skad pomyst by

Pomoc 1 konsultacje z prawnikami

Urzad Miasta Legionowo i Fundacja Anioly Sprawiedliwosci "Angeli
lustitia” zawarly porozumienie w celu czynnej ochrony pokrzywdzonych
przez firmy windykacyjne, bankiiinne instytucje finansowe - czesto bez-

podstawnie nazywanych dtuznikami.

0d 22 sierpnia 2019 na tere-
nie urzedu zostat otwarty pierwszy
punkt pomocy skierowany do miesz-
kanncéw Legionowa oraz przedsie-
biorcéw i rolnikéw dziatajacych na
terenie gminy. Realizujgc konsultacje
i reprezentujgc osoby wykluczone fi-
nansowo z powodu uwiktania w petle
zadtuzenia bedziemy wstrzymywaé
dziatania komornikéw prowadzone
na podstawie Bankowego Tytutu Eg-
zekucyjnego, uchylaé prawomocne
wyroki uzyskane kiedy$ przez win-
dykatoréw, odzyskiwaé¢ od bankéw
bezprawnie zajete srodki majgtkowe,
wstepowaé w toczace sie postepo-
wania i je wygrywaé. Nasza Funda-
cja wraz z portalem Anuluj-Dlug.pl
zaangazowata do obstugi interesa-
riuszy w Urzedzie Miasta Legionowo
naszych najlepszych prawnikéw z
catego kraju. A s3 to osoby o najwyz-
szych kwalifikacjach i doswiadczeniu
wieloletnim dotyczacym przeszio 5
tys. spraw tego rodzaju bedacych
na etapach od rozpoczecia nekania,

poprzez sad (przed 105 sadami w
Polsce) az do odzyskiwali majatkéw
utraconych wskutek licytacji z cze-
go ponad 2 tys. juz zakoriczyliSmy z
sukcesem dla naszych podopiecz-
nych. To kolejny samorzad, z ktérym
rozpoczeliSmy wspoétprace tego ro-
dzaju realizujgc misje docierania z
pomoca nie tylko poprzez internet
i informacje prasowe oraz w TV, ale
tez bezposrednio w terenie (bardzo
istotne zwiaszcza dla oséb star-
szych, niepetnosprawnych oraz juz
wielokrotnie oszukanych, ktérzy nie
ufajg zadnym ofertom pomocy bez
rekomendacji urzedowej. Aby méc
dziataé¢ na coraz wigkszg skale, na-
sza Fundacja pozyskuje finansowa-
nie z grantéw oraz zwracajac sie tez
do biznesu w regionie o pomoc w fi-
nansowaniu obstugi niedtuznikéw w
zamian za audyt prawny rzeczywi-
stej wymagalnosci roszczen obec-
nych i juz sptaconych, zasgdzo-
nych - by¢é moze niestusznie - przez
ostatnie 10 lat.

Tego rodzaju bezprawie windy-
katoréw i potrzebe masowej ochro-
ny obywateli przed oszustwami sg-
dowymi firm finansowych zauwazyt
juz nawet UOKIK wydajgc ostatnio
decyzje nakazujgca jednej z firm
windykacyjnych  natychmiastowe
wycofanie swoich roszczen sado-
wych. To bardzo istotny wyrok na-
gtasniajacy problem - ktéry jednak
W naszej ocenie dotyczy 90% pro-
ces6w windykacyjnych w Polsce.
Stad pomoc pro-bono prawnikéw
specjalistow jest nieodzowna, by za-
trzymac proces bezprawnego zubo-
zania spoteczenstwa i da¢ ludziom
mozliwos¢ terminowego optacania
mieszkan, edukacji dzieci, godzi-
wego wypoczynku i zarobkéw (bez
komornika na pens;ji) oraz oszcze-
dzania na inwestycje oraz rozwijanie
prowadzonej dziatalnosci.

Tomasz Parol

w taki sposéb uczci¢ 100-lecie na-
dania nazwy Legionowo?

RS - Przede wszystkim mamy
nadzieje, ze nasze piosenki zostang
ciepto przyjeta przez Legionowian.
Wszelkiego rodzaju obchody iroczni-
ce, nawet te najwieksze, zwykle s3
ulotne. Ptyta natomiast moze sta-
nowi¢ materialny, trwaty element i
ciekawg pamiatke, dlatego fajnie, ze
mozemy taka cegietke od siebie do-
rzuci¢ do obchodéw 100 lecia nazwy
Legionowo.

Utwory nagrane przez wasz
projekt roznia sie stylem od
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ostrzejszych brzmienn do ktérych
przyzwyczailiScie stuchaczy, skad
ta zmiana? Jaka jest historia tych
utworow?

RS - Odkad siegne pamiecig
bardzo lubie muzyke rockendrollo-
wa. Czasem przychodzg mi do gto-
wy pomysty na takie kawatki. Rzecz
w tym, ze w stylu, w ktérym obec-
nie gra Sexbomba nie ma miejsca
na realizacje podobnych pomystéw,
wiec naturalna kolejg rzeczy zosta-
ty one nagrane w innym sktadzie
przez inny zespot.

AS - Zaréwno "Swiruje" jak i
"Dzika Noc" powstaty w naszych
gtowach juz jaki$ czas temu. Jezeli
chodzi o "Swiruje" to pierwszg .za-
jawke” tego utworu utozytem na
pianinie i nagratem na dyktafon w
"empetroéjce" podczas pobytu w Za-
kopanem. Ciekawym doswiadcze-
niem jest postuchanie tego nagrania
po latach i poréwnanie pierwotnego
pomystu z ostatecznym efektem
uzyskanym w studiu nagraniowym.

Czy zespot powstat dla zre-
alizowania jednego projektu?
Czy bedzie dziatat réwnolegle do
Sexbomby?

RS - To oczywiscie pokaze
czas. Na razie jesteSmy skupieni
na promocji naszego pierwszego
singla, czyli ptyty z utworami ,Swi-
ruje” i ,Dzika noc”. Jednak nasze
gtowy sg petne nowych pomystéw
i mamy nadzieje, ze uda sig je krok
po kroku zrealizowaé. Fajnie sie
nam razem gra. Na koniec pozdra-
wiam mieszkanncéw Legionowa, fa-
néw punkrocka i rockandrolla oraz
zapraszam do stuchania naszej
muzyki. Bez problemu znajdziecie
ja winternecie.

Dziekujemy za rozmowe

0D DZ15 OSOBY BEDACE W PETLI ZADLUZENIA
LUB ZUBDZONE Z POWODLU DEUGOW
NIE POZOSTANA BEZ WSPARCIA.
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Nowe stawki
za odbior odpadow

Umowa z firma odbierajaca odpady komunalne od mieszkancow Legionowa wygasa 30 wrzesnia.
Urzad Miasta Legionowo przeprowadzit przetarg, w ktorym najtansza oferte ztozyto konsor-
cjum sktadajace sie z dwoch warszawskich firm - MS-Eko i Eko-Max Recykling. Podczas ostatniej
(28.08) sesji Rady Miasta radni uchwalili nowe stawki za odbior odpadéw. Optaty we wszystkich
podwarszawskich gminach rosng z wielu powodow.

W Legionowie optata za odbiér
odpadéw komunalnych nie zmie-
niata sie od 2013 roku. W tym czasie
koszty odbioru odpadéw w catym
kraju rosty lawinowo. W ostatnich
miesigcach kolejne gminy, czasem
po wielokrotnie powtarzanych
przetargach, podnosity ceny. Za
odbiér odpaddéw segregowanych
w tomiankach mieszkarncy beda
ptaci¢ 33,80 zt, Markach 32 zi, w
Wieliszewie i Nieporecie 29 zt, w
Gérze Kalwarii 33,86 zi. Podwyz-
ka nie ominie takze Legionowa. -
StaraliSmy sie unikngé¢ podwyzki
tak dtugo jak byto to mozliwe, lecz
umowa z dotychczasowym opera-
torem wygasa we wrzesniu. W wy-
niku przeprowadzonego przetargu
wybrali§my najtanriszg oferte, ktéra
jednak jest znaczaco drozsza niz
dotychczasowa - méwi prezydent
Roman Smogorzewski.

WOREK ZOLTY

Problemy gmin

W wyniku zmian w przepisach
prawnych najwiekszy wzrost cen
odbioru odpadéw obserwowany
jest na Mazowszu, zwtaszcza w
gminach podwarszawskich. Na te
sytuacje wptywajg zmiany w prze-
pisach prawnych, coraz wyzsze
wymogi stawiane przedsigbior-
com odbierajgcym odpady oraz

- plastik, metal . WOREK .BRﬂEZIOW'f
- papier - szkifo
firmom prowadzgcym zaktady korzystujg to prowadzacy istnie- nych od wtascicieli nieruchomosci.

przetwarzania, jak i rosngce opta-
ty administracyjne za sktadowanie
i przetwarzanie odpadéw. W ciggu
dwéch lat optata ta wzrosta z nie-
spetna 300 zt netto za tone do oko-
to 600 zt. Niestety, systematycznie
wzrasta tez ilos¢ produkowanych
odpaddw, a ceny surowcéw wtor-
nych spadajg. Na Mazowszu bra-
kuje takze nowych instalacji do
przetwarzania i sktadowania. Wy-

jace instalacje i podwyzszaja ceny
przyjecia odpadoéw.

Konsekwencje prawne

Co nalezy podkresli¢, ustawo-
dawca natozyt wymaég samofinan-
sowania sie systemu odbierania
odpadéw komunalnych, co ozna-
cza, ze wszystkie koszty muszag
by¢é pokrywane z optat pobiera-

Pelnomocnik ds. Os6b Niepelnosprawnych

Zachecamy do kontaktu z Pet-
nomocnikiem ds. Os6b Niepeino-
sprawnych - Wojciechem Kowal-
czykiem.

Udziela on porad oraz informacji w: poniedziatki
(12.00-16.45) i $rody (12.00-16.00). Miejsce petnienia
dyzuréw: Ratusz, ul. Pitsudskiego 41, |l pietro, vis a vis
pokoju 3.06., tel. 22 766 40 63.

Do gtéwnych zadan i kompetencji petnomocnika
ds. oséb niepetnosprawnych nalezy:

1. Pomoc i doradztwo w uzyskaniu odpowiedniego
sprzetu ortopedycznego;

2. Wspétpraca z instytucjami niosgcymi pomoc
osobom niepetnosprawnych, m. in.: Osrodek Pomocy
Spotecznej w Legionowie, Powiatowe Centrum Pomo-
cy Rodzinie w Legionowie, instytucje wojewddztwa
mazowieckiego i instytucje centralne;

3. Informowanie o programach celowych realizo-
wanych przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych;

4. Dziatanie w obronie intereséw oséb niepetno-
sprawnych;

5. Przeciwdziatanie dyskryminacji oséb niepetno-
sprawnych;

6. Wspieranie dziatarh administracji pod kagtem oséb
niepetnosprawnych przy wspétpracy z urzedami, in-
stytucjami oraz organizacjami pozarzgdowymi;

7. Wystepowanie z wnioskami oraz wydawanie opi-
nii w sprawach majgcych znaczenie w zyciu oséb nie-
petnosprawnych;

8. Informowanie o instytucjach, stowarzyszeniach
dziatajacych na rzecz oséb niepetnosprawnych oraz
programach rzagdowych dla oséb niepetnosprawnych;

9. Wspdtpraca z organizacjami pozarzadowymi z
terenu Powiatu Legionowskiego;

10. Wspétudziat w organizowaniu imprez integra-
cyjnych, sympozjéw i konferencji naukowych;

1. Wspéttworzenie informatora dla oséb niepetno-
sprawnych;

12. Prowadzenie wypozyczalni sprzetu rehabilita-
cyjnego dla oséb starszych i niepetnosprawnych.

Gmina nie moze dofinansowywacd
tego systemu ani nie moze na nim
zarabia¢ - Aktualne stawki optat
nie zapewnig spetnienia tego wy-
mogu - méwi Marek Pawlak, za-
stepca prezydenta Legionowa.

- Staramy sie znalez¢ rozwigzania
umozliwiajgce obnizenie kosztéw
ponoszonych przez mieszkancow.
Ten przetarg zostanie rozstrzy-
gniety na dwa lata. W tym czasie

W

M \\asta

bedziemy analizowaé rézne moz-
liwosci, takie jak rézne systemy
rozliczen, np. uzaleznione od ilosci
zuzywanej wody czy powierzch-
ni mieszkalnej, czy optacalnosé¢
stworzenia wtasnego przedsie-
biorstwa - méwi prezydent Roman
Smogorzewski.

Segregujacy ptaca mniej

Zmiany w systemie daty znacz-
nie wieksze narzedzia kontrolne.
Zatozeniem jest, Zze segregujg
wszyscy, zatem mieszkajgca w
bloku rodzina 2+2 bedzie ptaci¢ 4
X 28 zt. Ale kontrole tego czy od-
pady sa faktycznie segregowane
bedg zaostrzone. W blokach jesli
nie wszyscy bedg segregowa-
li, bedzie mozliwosé natozenia na
wszystkich lokatoréw wyzszej
stawki, tzn. 56 zt za osobe. - Znam
przypadki oséb, ktére w matych
mieszkaniach maja oddzielny po-
jemnik na odpady zmieszane i od-
dzielny na segregowane. Duza tu
rola edukacji i uswiadamiania. Mu-
simy zrozumieé, ze segregacja jest
w interesie nas wszystkich. Bedzie
o tym przypominat zaréwno urzad,
wszystkimi mozliwymi kanatami,
jakinie ukrywam ze licze na pomoc
spoétdzielni, wspdlnot oraz mediéw
- dodaje prezydent Legionowa.

Na te chwile jednak od 1 paz-
dziernika optata za gospodarowa-
nie odpadami komunalnymi w Le-
gionowie wyniesie 28 zt od osoby
za odpady segregowane i 56 zt za
niesegregowane. Za uchwatg gto-
sowato 13 radnych, 7 byto przeciw.
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I Cc:piatne warsztaty dla osob bezrobotnych
 warsziaty zawodowe: gastronomiczny | hostelowy
+ doradziwo zawodowe

+ pomoc psychologiczna

- zajicia 7 inlegraci spoleczng)

W ramach warsziatéw oferujemy:
- Swiadczenie socjalne w kwocie: 730,00 2! (sktadki emerytalng)
+ prace 5 h dzignnie, ciepty posilek
» Sswiadczania integracyjne (kino, teatr, inne atrakcje)
+ zajecia indywidulane lub grupowe
. pakml snnjalny przez naﬂr okres trwania umowy od 12 do 18 m-cy
- S ZYCHM ] i

Spoeconsl w Warirowia
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Centrum Integracji Spolecme), 05-120 Logionswo ul. Stmiaiska 7 B

Z |n|CJatywy zarzagdu Stowarzyszenia
Pomocy Potrzebujgcym NADZIEJA w Le-
gionowie dziata Legionowskie Centrum Wo-
lontariatu Senioréw. Centrum funkcjonuje
jako niesamodzielna jednostka Stowarzy-
szenia, majgca swoj regulamin. Aktualnie w
Centrum dziata ponad 30-tu wolontariuszy
senioréw, mieszkarncéw miasta, ktérzy po-
Swiecajg swoj wolny czas , umiejetnosci i
entuzjazm innym ludziom. Siedziba Centrum
to Legionowo ul. Pitsudskiego 3 /wejscie od
ul. Kopernika/. Z Centrum mozna sig skon-
taktowac dzwonigc pod numer telefonu;

/22/774 - 50 - 80.

Dyzury wolontariuszy prowadzone sg w
okresie wakacji do wrzesnia.

Dzwonigc do Centrum mozesz uzyskaé
szczegbtowe informacje jak zostaé wolonta-
riuszem oraz zgtosi¢ potrzebe pomocy oso-
bie, ktéra takiej pomocy potrzebuje.

Dziatalno$¢ Centrum nakierowana jest
na:

1. Wspieranie senioréw i seniorek - miesz-
kancéw miasta Legionowo, potrzebujacych
pomocy: chorych, chcacych porozmawiaé
z druga osobg, majgcych rézne problemy

ok

ZAPROSZENIE DO CENTRUM WOLONTARIATU
Jestes$ emerytem lub rencista.
Nie mozesz znalezé¢ pracy ze wzgledu na swéj wiek.
Jestes osoba aktywna, musisz cos robic.
Chcesz pomaga¢ innym ludziom..
Dotacz do nas!!!

czysz, poznasz nowych przyjaciét.

3. Funkcjonuje punkt pomocy seniorom
w drobnych naprawach domowych; elek-
trycznych, hydraulicznych, malarskich i in-
nych.

4. Przyjmowany jest kazdy o dobrym ser-
cu, chcacy poméc innym.

5. Centrum jest otwarte na inne inicjaty-
wy i potrzeby legionowskich senioréw.

Centrum zaprasza do wspétpracy:

- emerytowanych nauczycieli i specjali-
stéw w réznych dziedzinach naukowych,

- elektrykéw, hydraulikéw, lekarzy,
urzednikéw, pielegniarki ,lekarzy pracowni-
kéw socjalnych iinnych ludzi otwartych na
pomoc innym.

Kontakt z Legionowskim Centrum Wo-
lontariatu Senioréw:

Internet: www.lutw.net / zaktadka Cen-
trum Wolontariatu/.

Telefon: /22/ 774-50-80.

Osobiscie: Legionowo ul. Pitsudskiego 3.

Prezes Stowarzyszenia NADZIEJA

Ruszyl remont przychodni ,,na gorce”

Modernizacja Niepublicznego Zakitadu Opieki Zdrowotnej "Legionowo" (=
przy ul. Sowinskiego 4 to jedno z najwiekszych przedsiewzie¢ inwe-

stycyjnych Powiatu Legionowskiego w tym roku. Z poczatkiem lipca na
budowe wszedt wykonawca. Prace potrwaja okoto roku, a zaplanowane
sa tak, aby unikng¢ utrudnien i ograniczen w funkcjonowaniu placowki.

Koszt inwestycji to blisko 5,5 min ztotych.

otoczeniu. W ramach robét przebudo-
wane zostanie prawe skrzydto budyn-

Kolejny juz etap moderniza-
cji NZOZ .Legionowo” zaplanowany

reorganizacje gabinetéw, wymiane
podtég, instalacji wewnetrznych oraz
dostosowanie obiektu do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych. Wykonana
zostanie takze instalacja wentyla-
cji mechanicznej ze schtadzaniem
powietrza we wszystkich pomiesz-
czeniach. Remont przejda tez piwni-
ce i garaze, ktérych wjazdy zostang
przystosowane do wymiaréw pojaz-
déw ratowniczych. Wyremontowany
obiekt bedzie dostosowany do aktu-
alnych przepiséw ochrony pozaro-
wej. Wokét budynku powstang nowe
chodniki i elementy matej architek-
tury. Roboty budowlane nie zaktéca
pracy przychodni, a harmonogram
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Termomodernizacja

zostat przede wszystkim z myslg o
pacjentach, po to aby mogli oni ko-
rzystaé z nowoczesnych rozwigzan
w bardziej przyjaznym i estetycznym

ku, wigcznie z piwnicami. Poprawiona
zostanie nie tylko funkcjonalnosé
oraz wyglad obiektu. Prace obejma
takze rozbudowe klatki schodowej,

dziatan ustalono tak, aby byty one
jak najmniej uciazliwe dla pacjentéw i
pracownikdéw.

/pow.legionowski/

Przebudowa lewoskretu

Zakonczyty sie prace
przy rozbudowie lewo-
skretu z ul. Sobieskie-
go w ul. Warszawska

w Legionowie, na kt6-
ry niecierpliwie czekali
kierowcy codziennie
korzystajacy z tego
odcinka drogi.

Prace budowlane zaczety sie w
potowie sierpnia. Nowa nawierzchnia,
chodniki, sygnalizacja $wietlna, ozna-
kowanie poziome i pionowe, prace

porzgdkowe to koszt okoto 349 tys. zt.
Firma, ktéra wykonata roboty zaofe-
rowata piecioletnig gwarancje.

w Kombatancie

Trwa postepowanie przetargowe, majace na
celu wytonienie wykonawcy, ktéry przeprowadzi
prace termoizolacyjne oraz dostosuje budynek
DPS . Kombatant” do obowigzujgcych przepisow
przeciwpozarowych. Na te inwestycje Powiat
planuje przeznaczy¢ ponad 1,6 min ztotych.

Za koniecznoscig realizacji tej
inwestycji  przemawiajg = zaréw-
no wzgledy bezpieczenstwa, jak i
oszczednosé. Obiekt, w ktérym nor-
my dotyczgce ochrony przeciwpoza-
rowej sg zachowane i doréwnuja naj-
wyzszym standardom to gwarancja
spokoju mieszkancow i pracownikow.
Natomiast dobrze zaizolowany budy-
nek zapewni ciepto i zapobiegnie jego
utracie, a co za tym idzie, wptynie na
zmniejszenie kosztéw ogrzewania.

Prace zaktadajg m.in. komplekso-

we ocieplenie stropodachu, wydzie-
lenia pozarowe budynku, wymiane
instalacji hydrantowej, wodno-kana-
lizacyjne i elektrycznej. Ta ostatnia
doposazona zostanie w oswietlenie
ewakuacyjne i awaryjne, dostoso-
wane do obowigzujgcych przepiséw
przeciwpozarowych. Nowy wyglad
zyskaja klatki schodowe oraz hol. Wy-
mienione zostang drzwi. W ramach
zadania wyremontowane zostang
takze tarasy i balkony.
/pow.legionowski/
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INWESTYCJE

W MIESCIE

Rozbudowa skateparku

0d 19 lipca do 9 sierpnia br. odbyty
sie konsultacje spoteczne dotyczace
rozbudowy skateparku. Uczestniczy-
to w nich okoto 50 oséb.

W trakcie spotkania 31 lipca duzag
czesé dyskusji zajeta rozmowa doty-
czaca wielkosci skateparku, czy uda
sie go powigkszy¢ lub zagospodaro-
waé dodatkowe miejsce. Pojawita sig
prosba o pozostawienie czesci terenu
z przeznaczeniem dla oséb poczat-
kujacych. Pojawity sie réwniez gtosy,
sugerujgce przeniesienie obecnego
skateparku w inne miejsce, a w tym

Rozbudowa
szkotly

Rozstrzygnieto przetarg na wy-
konanie projektu rozbudowy budyn-
ku Szkoty Podstawowej Nr 1 przy ul.
Zakopiariskiej 4. W$réd osmiu ofert
wybrano najkorzystniejszg. Pro-
jektem zajmie sie firma ze Stawna,
Zidtkowska Studio Architekt Paulina
Zalewska-Ziotkowska. Cene brut-
to za wykonanie dokumentacji to
122.000,00 zt

Prace dotyczg dwdéch réznych
koncepciji architektonicznych rozbu-
dowy i przebudowy budynku szkoty.
Firma zajmie sie projektem rozbidrki

Remont w

Lada chwila ruszg prace remon-
towo-malarskie w budynku Centrum
Administracyjno - Informacyjnym
przy ul. marsz. J. Pitsudskiego 41
w Legionowie. W przetargu na to
zadanie braty udziat 3 firmy. Najko-
rzystniejszg oferte przedstawit Le-
szek Perkowski Przedsiebiorstwo

Leszczynowa
pod lupa

25.830,00 zt bedzie kosztowac
opracowanie dokumentacji projek-
towo-kosztorysowej budowy ulicy
Leszczynowej oraz petnienie nad-
zoru autorskiego w trakcie realiza-
cji rob6t budowlanych wykonywa-
nych na podstawie opracowanego
projektu. Zadaniem tym zajmie sie
warszawska firma INTRAKT Andrzej
Drzazgowski.

stworzenie wigkszego parkingu, kté6-

ry miatby stuzyé¢ przyjezdnym ko-

rzystajgcym ze Stadionu Miejskiego.

Pojawit sie pomyst zatozenia w tym

miejscu  monitoringu, zwigkszenia

czestotliwosci patroli strazy miejskiej

i policji lub zatrudnienia w tym miej-
scu ochrony.

Kolejne spotkanie

odbedzie sig

juz 19 wrzesnia

godz. 18:00

w POCZYTALNI Il p

ul. T. KoSciuszki 8A

istniejgcego blaszanego pawilonu
sgsiadujgcego z istniejacym budyn-
kiem, na miejscu ktérego zostanie
zaprojektowana rozbudowa budynku
szkoty, projektem wykonania tym-
czasowych pomieszczen dydaktycz-
nych na czas trwania rozbudowy
budynku, gtéwnej Swietlicy, toalet,
sal dydaktycznych, sal z zapleczem,
pokoju dla nauczycieli, korytarzy,
kuchni, stotéwki, szatni, przebudowa
patio, gtéwnego wejscia, biblioteki i
zmiang lokalizacji placu zabaw.

ratuszu

Produkcyjno Handlowo Ustugowe
"LUMAG z Legionowa - 115.590,21 zt i
5 lat gwarancji.

W ratuszu konieczny jest remont
tynkéw i malowanie wewnetrz-
nych $cian i sufitéw, korytarzy, kla-
tek schodowych oraz biura obstugi
klienta.

Remont
elewacji

Rozstrzygnieto przetarg na wy-
konanie remontu elewacji budynku
filii Miejskiego Os$rodka Kultury przy
ul. Targowej 65 w Legionowie. Na-
jatrakcyjniejszg oferte ztozyta war-
szawska Firma AC Construction Ar-
tur Cisowski, ktéra zaproponowata
kwote brutto 135.455,51 zt.

Spotkanie
w sprawie skateperku

19 wrzes$nia godz. 18:00

POCZYTALNIA II p
ul. T. Kosciuszki 8A

W potowie lipca KZB Legiono-
WO sp. z 0.0. podpisato umowe z
warszawska firma Moris-Polska
Sp. z 0.0. na powstanie zadaszo-
nego lodowiska i boiska pitkar-
skiego ze sztuczna nawierzchnia
przy DPD Arena Legionowo.

Inwestycja ma powstacé jeszcze
w tym roku. Wykonawca, ten sam
ktéry budowat ptywalnie przy ulicy

Piaskowej ,Wodne Piaski”, otrzymat
150 dni na realizacje zadania war-
tego okoto 8 min zt. Architekci za-
planowali bryte podobng w formie
do stojgcej obok DPD Areny Legio-
nowo. Ten budynek rekreacyjny w
okresie jesienno-zimowym bedzie
petnit funkcje lodowiska, zas w se-
zonie  wiosenno-letnim  funkcje
zadaszonego boiska pitkarskiego. -
Stare lodowisko byto wystuzone i nie
nadawato sie do uzytku. Poczatko-
wo chcieliSmy je jedynie zadaszy¢,
ale w miare organizowania kolejnych
przetargéw koncepcja zmienita sie
i powstanie nowy obiekt, w ktérym

w sezonie zimowym bedzie funk-
cjonowato zadaszone lodowisko, a
latem boisko pitkarskie ze sztucznag
nawierzchnig. Mam nadzieje, ze ta
inwestycja jeszcze bardziej zacheci
naszych mieszkaricéw, ale nie tylko,
takze mieszkancow sgsiednich gmin
czy Biatoteki do aktywnego wypo-
czynku - méwi prezydent Roman
Smogorzewski.

Stare lodowisko w ostatnim se-
zonie byto czynne tylko 46 dni. Po-
wodem byty niekorzystne warunki
atmosferyczne. Budowa zadaszenia
spowoduje, ze obiekt bedzie mégt
dziata¢ znacznie dtuzej (od listopada
do marca) i najmtodsi mieszkarncy
Legionowa beda mogli bez obaw ko-
rzysta¢ z lodowiska nawet w desz-
czowe dni.

Ruszyly prace na dk 61

We wrzesniu wznowiono prace przy przebudo-
wie dk61w Legionowie. Wojewoda Mazowiecki, po
wielu miesigcach od wstrzymania prac, wydat de-
cyzje o zezwoleniu na realizacje inwestycji. Decy-

zjadotyczy odcinka o dlugosci 1,6 km.

Jak mowi

prezydent Roman
Smogorzewski, na te decyzje czeka-
li wszyscy mieszkancy Legionowa.

- W imieniu mieszkancéw interwe-
niowaliSmy u inwestora, zadali§my
wyjasnien powoddéw tak dtugiego

przestoju. Cieszy mnie, ze ta niezwy-
kle oczekiwana i potrzebna inwe-
stycja w kohAcu bedzie realizowana
- méwi prezydent Legionowa. Firma
SKANSKA poinformowata o kontynu-
acji projektowania i budowy wiaduk-
tu w Legionowie na drodze krajowej
nr 61 odc. lll od wiaduktu do rejonu
skrzyzowania z ul. Wolskg. W zwigz-
ku z tym od 10.09.2019 r. pojawity sie
utrudnienia w ruchu na odc. od ul.
Piaskowej do ul. Polne;j.

Przedmiotem inwestycji jest
projekt budowlany ,zamienny” roz-
budowy drogi krajowej nr 61 dla za-
dania: ,Rozbudowa drogi krajowej
61 na odcinku Ill o dtugosci 1635 m
(stary od km 20+390 do km 22+025)
od km 234748 do km 25+383 - przej-
$cie przez Legionowo wraz z budo-
w3 zjazdu na odcinku II”. Inwestycja
przebiega po $ladzie istniejacej drogi
krajowej nr 61. Inwestorem jest Ge-
neralny Dyrektor Drég Krajowych i
Autostrad.

Os. Jagielloniska z najwigksza
liczbg glosow

Trwajace 42 dni konsultacje dot. lokalizacjiintegracyjnego placu zabaw w Legionowie zakoriczyty sie oddaniem 1338
gtoséw. W formularzu na stronie www.legionowo.pl zadano pytanie: w ktérej lokalizacji powinien Twoim zdaniem po-
wstaé Integracyjny Plac Zabaw? Odpowiedz obejmowata wybér pomiedzy opcjami: 1. Osiedle Jagielloriska, 2. Przy ul.
Parkowej, 3. W Parku im. $w. Jana Pawta Il, 4. Przy ul. Piotra Wysockiego.

Po zakonczeniu konsultacji i podliczeniu gtoséw otrzymano nastepujgce wyniki:

0gdlna liczba oddanych gtoséw -
1338

- Gtosy na os. Jagielloriska - 793
(co stanowi 59,27%)

« Gtosy przy ul. Parkowej -
stanowi 23,32%)

« Gtosy na Parkim. $w. Jana Paw-
ta Il - 152 (co stanowi 11,36%)

- Gtosy przy ul. Piotra Wysockie-
go - 81(co stanowi 6,05%)

Najwiecej gtoséw uzyskata loka-
lizacja na os. Jagielloriska. Obszar,
na ktérym ma powstaé integracyjny
plac zabaw, jest wpisany do progra-
mu rewitalizacji (mozliwo$¢ uzyskania
pozyczki), a sasiedztwo zabudowy
mieszkaniowej wielorodzinnej sprzyja
integracji mieszkaricéw miasta.
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Awanse zawodowe nauczycie

Na sierpniowej (28.08) sesji Rady Miasta Legionowo odbyta sie uroczystos¢ wreczenia aktéw nadania tytutu nauczy-
ciela mianowanego. Awanse zawodowe odebrato 18 nauczycieli szkoét i przedszkoli prowadzonych przez gmine.

Egzaminy na stopier nauczyciela mianowanego odbyty sie w dniach 19 - 22 44 -
sierpnia br. Awans zawodowy otrzymali:

Agnieszka Burchart-Piérkowska ze Szkoty Podstawowej nr 3
Agnieszka Czapczak z Zespotu Szkolno - Przedszkolnego nr 2
Katarzyna Ficek z Przedszkola Miejskiego nr 11

Anna Grabowska z Zespotu Szkét Ogélnoksztatcacych nr 2
Justyna Kaczmarczyk ze Szkoty Podstawowej nr 8

Wactaw Marian Kobyliriski ze Szkoty Podstawowej nr 1

Oliwia Krawczykowska ze Szkoty Podstawowej nr7
Magdalena Krysiak ze Szkoty Podstawowej nr 7

Katarzyna Matgorzata Litkie ze Szkoty Podstawowej nr1

10. Agnieszka Orlikowska ze Szkoty Podstawowej nr1

11. Iwetta Luiza Rebecka ze Szkoty Podstawowej nr1

12. Aleksandra Rokicka - Szymajda ze Szkoty Podstawowej nr 8
13. Natalia Rucz z Zespotu Szkolno - Przedszkolnego nr 2

14. tukasz Ruszczyk z Zespotu Szkolno - Przedszkolnego nr 2
15. Agnieszka Sasin z Przedszkola Miejskiego nr 11

16. Monika Marta Stasiuk ze Szkoty Podstawowej nr 7

17. Lucyna Szymarniska ze Szkoty Podstawowej nr 7

18. Iwona Wasik z Przedszkola Miejskiego nr1

VONO O A NN S

Aby uzyskaé tytut nauczyciela
mianowanego, niezbedne jest odby-
cie stazu nauczyciela kontraktowego,
ktérego ocena koniecznie musi by¢
pozytywna. Nastepnie kandydat na
nauczyciela mianowanego przechodzi

egzamin. Jezeli i on zakoriczy sie po-
wodzeniem, nauczyciel moze ztozy¢
Slubowanie. Wyzej wymienieni peda-
godzy ztozyli $lubowanie podczas se-
sji Rady Miasta Legionowo.

Nagroda za "Dab Gucio”

Rozstrzygnieto konkurs - ,,Dab Gucio” tak bedzie nazywat si¢ pomnik
przyrody, potozony na skraju lasu na rogu ulicy Mieszka | i Prymasowskiej.

Dab szyputkowy, o ktérym mowa
ma okoto 240 lat, a obwéd jego pnia to
ponad 370 cm. W ogtoszonym konkur-
sie na jego nazwe wygrat ,Dab Gucio”.
Podczas srodowej (28.08) sesji pomy-
stodawca nazwy odebrat nagrode.

Konkurs ,,Nazwij pomnik” byt po-
dzielony na 2 etapy. W pierwszym
nalezato przesta¢ mail z propozycja
nazwy dla debu. Organizator otrzymat
ponad 80 e-maili, niekiedy z wieloma
propozycjami. Sposréd przestanych

propozycji wybrano 6 nazw, na kté-
re mozna byto oddawa¢ gtos poprzez
formularz na stronie internetowej. 0d-
dano 472 gtosy, 236 z nich na zwycie-
skg nazwe ,Dab Gucio”

Imie Gucio pojawito sie w kilku
mailach, jednak osobg ktéra pierwsza
nadestata takg propozycje byt Pan
Marek Chojnowski, ktéry zostat laure-
atem konkursu, otrzymat list gratula-
cyjny oraz ufundowang przez Referat
Ochrony Srodowiska nagrode.

Tysieczny meldunek

Wtorek, 6 sierpnia, w Wydziale
Spraw Obywatelskich w Urzedzie
Miasta Legionowo zameldowata sie
tysieczna osoba w biezacym roku!

Jakis czas temu wyrézniliSmy
500. zameldowanego w naszym mie-
Scie w biezagcym roku. Pani Marta
stata sie tysieczng zameldowang w
2019 roku, a ogdlnie 51 044 miesz-
kankg z meldunkiem na pobyt staty.
Tysieczna zameldowana otrzymata z
rak naczelnik Wydziatu Spraw Obywa-
telskich pamigtkowy pakiet gadzetéw
oraz okoliczno$ciowy dyplom. Zyczy-
my Pani Marto spokojnego i szczesli-
wego mieszkania w Legionowie!

Setny Slub
na stulecie

Legionowianie Anna i Jan Ho-
rowscy 3 sierpnia zawarli zwigzek
matzeriski. Byto to to nie tylko dla
nich i ich bliskich wyjatkowe wyda-
rzenie, ale réwniez dla naszej spo-
tecznosci. Ich ceremonia byta setna,
w tym roku uroczystoscig zawarcia
zwigzku matzenskiego. Ze wzgledu
na fakt, iz w roku 2019 obchodzimy
100-lecie nadania nazwy Legionowo,
setny $lub postanowiono w pewien
spos6b wyréznié. Mtodej parze slubu
udzielit Prezydent Miasta Legiono-
WO, a W prezencie podarowat stéj z
miodem z ratuszowej pasieki. Do zy-
czen i prezentéw dotaczyta sie legio-
nowska firma Foto Knyt, ktéra ufun-
dowata sesje $lubng nowozericom.

Mtodej Parze jeszcze raz sktadamy
serdeczne zyczenia szczescia i rado-
$ci na nowej drodze zycia.
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Zdrowa
kampania

Kampania spoteczna poruszajaca zagadnienia
uzaleznien oraz zasad aktywnego trybu zycia
~Bezpieczni, Aktywni - Zmierz cisSnienie przed

Treningiem”

Celem Kampanii jest zwrécenie
uwagi spotecznej na istotnos¢ unika-
nia uzywek, wykonywania badan pro-
filaktycznych oraz bezpieczenstwo
uprawiania sportu. Powszechnie wia-
domo, ze 150-300 minut tygodniowo
aktywnosci fizycznej przynosi bardzo
wiele korzysci dla zdrowia, ale upra-
wiajgc sport powinnismy szczegdlnie
zwraca¢ uwage na bezpieczeristwo
éwiczen. Polska jest najszybciej sta-
rzejgcym sie spoteczeristwem w Eu-
ropie - w klubach fitness éwiczg coraz
starsiludzie. Na nadcisnienie tetnicze
choruje w Polsce 10,5 mIn Polakéw, a
choroby serca sg pierwszg przyczyna
zgonéw w Polsce. Czynnikami ryzyka
choréb serca s miedzy innymi uzyw-
ki, czyli palenie tytoniu i naduzywanie
alkoholu, a styl zycia warunkuje zdro-
wie w ok. 52%. Siedzacy tryb zycia
jest czwarta przyczyna zgonéw na
Swiecie, nadcisnienie tetnicze jest
jednym z gtéwnych czynnikéw ryzy-
ka zawatu serca i udaru mézgu, czyli
choréb bezposrednio zagrazajgcych
zyciu. Tylko 22% Polakéw éwiczy re-
gularnie 1-2 razy w tygodni, a tylko 8%
kobiet i 6,6% mezczyzn zna prawidto-
we wartosci cisnienia tetniczego.

Osobami odpowiedzialnymi za
przeprowadzenie projektu beda:

* Matgorzata Perl - trener fit-
nessu medycznego z wieloletnim
doswiadczeniem w  prowadzeniu
konsultacji trenerskich oceniajgcych
zachowania prozdrowotne, zagroze-
nia uzaleznieniami oraz w prowadze-
niu zaje¢ ruchowych dla oséb z cho-
robami przewlektymi,

* Lek. Anna Plucik-Mrozek - spe-
cjalista choréb wewnetrznych z do-
$wiadczeniem w ocenie zachowan
prozdrowotnych, ocenie ryzyka uza-
leznie, w zakresie projektowania
programéw treningowych dla oséb z
chorobami przewlektymi.

* W ramach projektu przeprowa-
dzimy :

* Konsultacje zdrowotne trenera
majgce na celu ocene ryzyka podej-
mowania aktywnosci fizycznej na
bazie kwestionariusza PARQ, ankiete
dotyczacg poziomu aktywnosci fi-
zycznej, pomiar ci$nienia tetniczego.
Kazdy uczestnik konsultacji otrzyma

b ¥

NA UROCZYSTOSC INAUGURACII
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ktdra odbedzie sie 7 paidriernika 2019 o godz, 16,30
w Sali Widowiskowej Urzgdu Miasta Legionowo

W programie:
- powitanie dyrektora | godc
- monodram ,Supermenka”

- poczestunek

DYREKTOR | ZARZAD LEGIONOWSKIEGD V
UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
SERDECZNIE ZAPRASZAJA

1o oporwiedd o Killu latach Fycia wapdiczesne] Polii. Kobely

i pracowitej. Malki, fory, obrikd, pracownika, pracodawcy, kobiety
srcreabinge| | reecrczedive|, Zakochane| | samotne|, speinicne] |

réwniez ulotke dotyczacg wptywu
aktywnosci fizycznej na nadcisnienie
tetnicze z zaleceniami, jak powinien
dbac¢ o swoj stan zdrowia w zaleznosci
od wartosci zmierzonego cisnienia.
llo$¢ konsultacji - ok. 100 oséb.

* Konsultacja medyczna lekarza.
Dla oséb, dla ktérym wedtug kwestio-
nariusza PARQ niezbedna bedzie kon-
sultacja medyczna lekarz przeprowa-
dzi peten wywiad medyczny, wykona
badanie fizykalne oceniajgce czynniki
ryzyka choréb serca oraz zaleci odpo-
wiednig dla danej osoby aktywnos$é
fizyczna. Uczestnik otrzyma réwniez
informacje na temat istotnosci uni-
kania uzywek i zasady zdrowego stylu
zycia. llo$¢ konsultacji - 60 oséb.

* Wydarzenia zdrowotne na
terenie Urzedu Miasta Legiono-
wo s3 kierowane do mieszkan-
céw miasta. Organizacja na te-
renie Urzedu Miasta Legionowo
pikniku zdrowotnego dostepnego
dla wszystkich mieszkancéw mia-
sta Legionowa. llo$¢ uczestnikéw
- nieograniczona, uzalezniona jest
od promocji wydarzenia i ilosci
miejsc w Sali Widowiskowej - co
najmniej 100 -150 osob.

* Pomiary ci$nienia tetniczego.

* Ankieta dotyczgca poziomu ak-
tywnosci fizycznej.

Ulotki edukacyjne na temat
wptywu ruchu na choroby sercowo -
naczyniowe.

* Wyktad na Sali Widowiskowej na
temat ,Wptyw aktywnodci fizycznej
na zapobieganie i leczenie choréb
przewlektych. Rola uzywek w gene-
rowaniu choréb serca” czas trwania
wyktadu 45 minut.

* Przeprowadzenie we wrzesniu
badania ankietowego ws$réd pra-
cownikéw legionowskich szkét oraz
Urzedu Miasta. Kazdy uczestnik ba-
dania otrzyma ulotke edukacyjng na
temat wptywu aktywnosci fizycznej
na ryzyko wystapienia ci$nienia tet-
niczego.

Przygotowanie na podstawie
wypetnionych ankiet opracowania
na temat zakresu wystepowania w
Legionowie nadcisnienia tetniczego,
poziomu aktywnosci fizycznej oraz
zachowanh siedzacych wsréd miesz-
kancéw Legionowa.

wSupermenka”
wylksztalcone, infefigentre, bhyskotiwe]
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Warunki przyjecia:

semestr nowego

3) Jezyk rosyjski,

7) Taniec towarzyski,

13) Klub ,.Scrabble”.

cztonkdw kierownictwa.

MIESZKANCY LEGIONOWA

| POWIATU LEGIONOWSKIEGO

ZAPISY NA

1. Wypetnienie deklaracji przystapienia do LUTW,
2. Zdjecia legitymacyijne,

3. Wpisowe /dla nowo wstepujacych/ jednorazowo 20 ztotych plus optata za pierwszy
roku akademickiego 50 ztotych.

4) Warsztaty rekodzieta i Origami,
5) Warsztaty komputerowe,
6) Kawiarenka internetowa,

8) Terapia ruchem przy muzyce,
9) Rehabilitacja ruchowa zajecia kinezygerontoprofilaktyczne,
10) Klub szachowy ,,HETMAN",

11) Klub brydzowy "Kier",

12) Wyjazdy do Mszczonowa /termy/,

pOMOg,

&

R

Mo,
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NOWY ROK AKADEMICKI

Legionowski Uniwersytet Trzeciego Wieku
zaprasza mieszkancow Legionowa
na rok akademicki 2019 - 2020

Do sekretariatu LUTW powinni zgtosi¢ sie réwniez stuchacze poprzednich lat w celu
dokonania zapisu na poszczegdlne zajecia fakultatywne. Liczba miejsc w poszczegdlnych
grupach fakultatywnych jest ograniczona, decyduje kolejno$é zapiséw. W nowym roku
akademickim stuchacze beda mogli korzystac¢ z nastepujacych zaje¢ fakultatywnych /pod
warunkiem, ze grupa bedzie liczyta minimum 10 stuchaczy :

1) Jezyk angielski /3 poziomy/,
2) Jezyk niemiecki /2 poziomy/,

Wyczerpujacg informacje moga Panstwo uzyskac¢ w sekretariacie LUTW w Legionowie
ul. Pitsudskiego 3 w godzinach 09.00-13.00 od poniedziatku do czwartku, na stronie inter-
netowej www. lutw.net oraz pod numerem telefonu /22/ 784-0515 / w czasie dyzuréw

dr Roman Biskupski

Dyrektor Legionowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku

ZAPRASZAMY!!!

Milion dla Legionowa

Juz niebawem Legionowo otrzyma wsparcie unijne na poprawe efek-

tywnosci energetycznej w komunalnych budynkach mieszkalnych.

W ramach inwestycji wykonana zo-
stanie modernizacja urzadzen grzew-

czych i termomodernizacja trzech
obiektéw mieszkalnych, potozonych
przy ulicach: Przemystowej 16, Sto-
wackiego 13 i Przemystowej 4. Decyzjg
zarzadu wojewddztwa mazowieckie-
go projekt otrzyma ponad 950 tys. zt
dofinansowania z RPO WM 2014-2020.
Umowe w tej sprawie podpisali w $rode
(17.07) wicemarszatek Wiestaw Raboszuk
oraz prezydent Roman Smogorzewski.

- Walka o czyste powietrze to cel,
ktoéry od lat realizujemy w Legionowie.
Miasto posiada stacje monitorowa-
nia powietrza, a wiec nasi mieszkan-
cy majgq Swiadomos$é w tym zakresie
i chcg mieszkaé w miejscu, w ktérym
sie dobrze oddycha. Legionowo ma
réwniez wtasny program, finansowa-
ny z budzetu miasta, na wymiane pie-
céw. Dodatkowo korzystamy z kazdej
mozliwos$ci wsparcia. Po zrealizowaniu
projektu, na ktéry otrzymalismy dofi-

nansowanie podniesie si¢ jako$¢ zycia
i komfort kilkudziesieciu mieszkarncéw
remontowanych budynkéw - powie-
dziat prezydent Legionowa Roman
Smogorzewski.

Inwestycja polega na wykonaniu
kompleksowej modernizacji Zrédet
ciepta i termomodernizacji trzech ko-
munalnych budynkéw mieszkalnych w
Legionowie. W ramach projektu wnio-
skodawca przeprowadzi prace remon-
towo-budowlane m.in.: docieplenie
stropéw i Scian zewnetrznych, wymia-
ne okien oraz modernizacje z wykona-
niem instalacji centralnego ogrzewa-
nia, instalacji cieptej wody uzytkowej
oraz instalacji gazu. Istniejgce przewo-
dy kominowe zostang przystosowane
do podtaczenia kottéw gazowych.

Realizacja projektu przyczyni sie
do podniesienia efektywnosci ener-
getycznej doméw mieszkalnych oraz
do zmniejszenia emisji gazéw cieplar-
nianych i pytéw do atmosfery. Wpty-
nie to na poprawe stanu $rodowiska
naturalnego i polepszenia jakosci po-
wietrza. Catkowita warto$é projektu
1188 408,71 zt, kwota dofinansowania:
950 726,96 zt

/Mazowiecka Jednostka Wdraza-
nia Programéw Unijnych/
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Bezplatne
_ Porady Prawne
”~ # ...dla kazdego !
..

i

CALE] POLSKI

Ziozymy za Ciehie sprzeciw

i dobycza kazdej dziedziny prawa v

Porady prawne udzielane s3 przez mecenasa,
Fundacja dla zadtuzonych - zaufaj nam !

T e O el 0 o = 5 &

e * przeciwko bankom i firmom windykacyjnym
Porady sa udzielane kazdej petnoletniej osabie,
bez wzgledu na status spofeczny, wiek, itp. Nawet jesli podpisates umowe to nie oznacza,
s —— %o ze musisz placi¢. Z kazdego zadluzenia

mozna sie uwolnic.

W 99 % uchylamy nakazy zaplaty
i pomagamy wygrywac przed sadami

Skorzystanie z porady nie wymaga
¥ wezesniejszeqo zapisywania sie

Masz 14 dni na ztozenie sprzeciwu od
kazdego nakazu zapiaty.
Nie zmarnuj tej szansy !

Porady udzielane sg
w kazdy poniedziatek
w godzinach od 16:15 do 20:00
w siedzibie
Kancelarii Radcy Prawnego
przy ul. Pitsudskiego 33 w Legionowie
II1 pietro, lok. 402 (wejscie przy Empiku)

v

Fundacja Humanum Est tel.: + 48 724 543 692

SPEAWIEDLIWOSLCI

Lokalny Punkt Pomocy Osobom
Pokrzywdzonym Przestepstwem

Tel.: 669 134 666

KANCELARIA RADCY PRAWNEGO
Joanna Regent-Cendrowska
RADCA PRAWNY

Tel.: 669-134-666

Tel.: +48 724 543 692

ERENE A
EADC I PRAWNTCH

5 KROTKO i na temat ceoeo

Poprawia poczucie witasnej

ZALETY MASAZU

Masaz tagodzi napiecie

Odpowiedni masaz rewelacyjnie
przyniesie ulge napigtym mie$niom.
Jesli czesto tapiag cie skurcze, duzo
sie stresujesz lub regularnie éwi-
czysz twoim mig$niom jest potrzeb-
ny masaz. Dzigki niemu, beda one
pracowaé wydajniej, a ty poczujesz
sie o niebo lepie;j.

Pomoze w depresji i niepokoju

Dobry masaz redukuje poziom
hormonu stresu w mézgu, ktéry jest
odpowiedzialny réwniez za stany
depresyjne i odczuwanie niepokoju.
Badania dowiodty, Zze podczas ma-
sazu rosnie poziom serotoniny, ktéra
bedac hormonem odpowiedzialnym
za nasze dobre samopoczucie i na-
stréj, wypiera negatywnie dziatajace
na nas hormony dajgc nam poczucie

bezpieczenstwairadosci. Odczuwal-
ne juz w trakcie, ale i po masazu.

Wpitywa na ukiad immunolo-
giczny

Badania dowodzg, ze masaz
wspomaga dziatanie systemu im-
munologicznego, przez co jeste$my
bardziej odporni na choroby. Dzigki
temu jestesmy zdrowsi, czujemy sie
lepiej i chce nam sie zdobywac $wiat.

AUTOR ZDJECIA

@cheerleaderslegionowo
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Masaz poprawia krazenie

Podczas masazu pobudzony zo-
staje uktad krazenia, krew zaczyna
szybciej krazyé docierajgc szybciej
do poszczegdinych organéw. Jedno-
czesnie obniza sig cisnienie krwi, ser-
ce zaczyna bi¢ wolniej, wszystko sie
wycisza i uspokaja. Masaz ma réwniez
zbawienny wptyw jesli chodzi o re-
dukcje pajgczkéw czy cellulitu. Jest
wiele rodzajéw masazu, w zaleznosci
od tego, jakg czes¢ ciata chcemy wy-

masowac i w jakim celu.

4

WWW.B0DYFITSTUDID. PL

wartosci

Masaz da ci takie poczucie, ze
zrobitas co$ dla siebie i dla swojego
ciata i umystu, ze pozwolitas sobie na
odpoczynek, ze pozwolitas, aby ktos
si¢ tobg zajat. Jesli pozwalasz sobie
na masaz, jednoczesnie pozwalasz
sobie na to, aby ktos skupit 99% swo-
jej uwagi tylko na tobie. Nie za czesto
mamy okazje, aby kto§ nam poswie-
cat tyle atencji. Gdy kto$ nam po-
$wieca uwage, rosnie nasze poczucie
wtasnej wartosci, zaczynamy rozu-
mieé, ze nalezy nam sig to po prostu
od czasu do czasu. Od razu lepiej sie z
tym czujemy.

Yyy¥v

Co miesigc pierwsza tréjka zdje¢ z profilu @legionowo_official,

24 @legionowo_official
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~Jak wspiera¢ bliska osobe podczas psychoterapii?”

Psychoterapia to proces, ktory nigdy nie bywa tatwy. Podczas proce-
su psychoterapeutycznego nierzadko musimy zmierzy¢ sie ze sche-
matami, ktorymi podswiadomie kierujemy sie w zyciu, ze stabosciami,
lekami, niespetnionymi oczekiwaniami, bélem, stratj.... Psychoterapia
wigze sie zarowno ze wzrostem, jak i spadkami. Praca psychoterapeu-
tyczna to nie tylko staty rozwgj, ale takze okresy gorszego samopoczu-
cia. Jak zatem wspierac¢ bliska osobe w psychoterapii?

Jestem blisko Ciebie

To bardzo wazny komunikat, kté-
rego powinna by¢ swiadoma osoba
uczestniczagca w psychoterapii. Na-
rzucanie jej swojej obecnosci nie za-
wsze jest pozytywne. Powinna mie¢
poczucie, ze jesteSmy z nig w owym
procesie oraz wesprzemy ja w kazdej
chwili, bo jestesmy w stanie by¢ obok,
kiedy jest taka potrzeba.

Mozesz mi zaufaé

Tego powinna by¢ pewna osoba
uczestniczaca w psychoterapii. Musi
wiedzieé, ze ma obok siebie zaufana
osobe, ktérej moze powierzyé to, co
chce.

Akceptuje Cig i rozumiem

Nawet jezeli nie do konca jeste-
$my swiadomi rangi problemu osoby
bliskiej, powinniémy pogtebi¢ swojg
wiedze dotyczacy zaburzenia, czy
doswiadczen, z ktérymi sie zmaga.
Wazne, aby$Smy wyrazali swojg ak-
ceptacje dla stanéw osoby bedacej
w procesie psychoterapeutycznym.
Wsparcie to nie tylko bycie, ale réow-
niez wiedza merytoryczna.

Jestem cierpliwy

Jezeli bliska Ci osoba znajduje sie
w procesie terapeutycznym, daj jej
czas. Pamigtaj, ze to procesiwymaga
przede wszystkim czasu. Zazwyczaj

trudno okresli¢ jego dtugosé i nalezy
wykazaé sig cierpliwoscia.

Nie bagatelizuje

BadZ uwazny w stosunku do bli-
skiego uczestniczagcego w psycho-
terapii. Wszelkie zachowania wzbu-
dzajgce Twoja troske mozesz zgtosic
psychoterapeucie = prowadzacemu.
To wazne, aby powaznie traktowaé
kazde niepokojgce zachowanie, jakie
przejawia druga osoba.

Pamiegtaj, ze bycie blisko osoby
uczestniczgcej w psychoterapii jest
dla niej na wage ztota. Jezeli kto$
wazny dla Ciebie przepracowuje swéj
problem z psychoterapeutg - ko-

niecznie go w tym wspieraj i pokaz
mu, ze jest wazny dla Ciebie w kaz-
dym okresie swojego zycia - nawet
tym trudnym.

mgr Barbara Wesotowska - Budka
Psycholog Psychoterapeuta - Seksu-
olog
Poradnia Zdrowia Psychicznego
EDUCATIO
ul. Mata 11, 05-123 Chotoméw
www.educatio.pl

# ZDROWIE

@MIASTOLEGIONOWO

& o EDUGATIO

oradnia Zdrowia Psychicznago

Monitoring wod

0d 2013 roku funkcjonuje
w Legionowie system moni-
toringu wéd podziemnych.
Otwory badawcze (piezo-
metry) zlokalizowane sa w
poéinocno- zachodniej czesci
miasta, w dzielnicy lll Parcela.

W roku 2010 zanotowano sume
rocznych opaddéw znacznie przekra-
czajacy srednig wieloletnia. Niezwy-
kle intensywne opady spowodowaty
podniesienie si¢ poziomu wdéd grun-
towych i w konsekwencji wystg-
pienie lokalnych podtopierr przede
wszystkim na Ill Parceli. Wyjatkowo
niskie opady zanotowano w 2015 r.,
bowiem tylko 80% normy wielolet-
niej.

W latach 2016 - 2017 obserwo-
wano opady powyzej normy (110
-130%). W 2018 r. w Legionowie, po-
dobnie jak w przewazajacej czesci
Polski, mieli§my do czynienia z do-
tkliwg susza. Sytuacja w 2019 r. nie

@legionowo_official
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poprawita sie. Od trzech miesiecy w
Polsce praktycznie nie padato. Moz-
na zaobserwowac systematyczny
spadek lustra wody we wszystkich
punktach pomiarowych. Sredni po-
ziom wody w latach 2013 - 2016
obnizyt sie 0 1 m. Utrzymywanie sie
sumy rocznych opadéw na poziomie
Sredniej wieloletniej spowodowato
systematyczne obnizanie sig lustra
wéd gruntowych. W latach 2017-
2018 poziom wéd gruntowych pod-
niést sie. Jest to zwigzane z faktem,
ze lata 201612017 byty w poréwnaniu
z poprzednimi latami deszczowymi.

Zesztoroczne rekordowo niskie
opady, spowodowaty ponowne obni-
Zanie sie poziomu wéd gruntowych.
Poziom wéd gruntowych w ciggu 1
roku obnizyt sie Srednio 0 60 cm. Tak
duze wahania poziomu wéd grun-
towych, w tak krétkim czasie moga
przyczynia¢ sie do usychania wielu
gatunkéw drzew.

Wiecej na stronie

www.legionowo.pl

ktore zostaly oznaczone #legionowo lub z lokalizacjg Legionowo

Rl

Pamietajcie o ogrodach

Ogrod w szczelinie, na dachu, pionowy, malenki trawniczek, wielki
ogrod z grzadkami i Swiezymi warzywami, ogrod z domkami dla roba-
kow czy schowana w roslinnosci tawka do czytania ksiazek?

Kobiety za zielenia

28 sierpnia wszystkie ko-
biety radne Miasta Legionowo
(Marta Budzynska, Matylda
Durka, Matgorzata Luzak, Anna
taniewska, Katarzyna Skier-
kowska-Pacocha, Agata Zakli-
ka i Jolanta Zebrowska) ztozyty
whniosek do Prezydenta z pros-
bg o stworzenie w Legionowie
programu zaktadania ogrodéw
spotecznosciowych. Cho¢ re-
prezentuja rézne poglady poli-
tyczne, w kwestii zieleni jeradne
sg jednogtosne - ekologia jest
ponad podziatami, Swiat, Polska
i Legionowo potrzebujg wie-
cej zieleni. Dzigki niej miasta s3g
latem chtodniejsze, smog jest
mniej dokuczliwy, a nam jest
znacznie przyjemnie;j.

0Ogréd spotecznosciowy

Wyobraz sobie, ze w okolicach
Twojego mieszkania spotykasz sie z
grupa przyjacioéti wspodlnie cieszycie
sie cieniem drzew, zapachem kwia-
téw i smakiem malin. To jest wtasnie
idea ogrodéw spotecznosciowych -
zapewnienie przez miasto niezbed-
nych narzedzi i wiedzy, aby grupa
os6éb mogta zatozy¢ i pielegnowaé
wtasny ogréd. Mozliwe jest tak-
ze stworzenie szkolern na dowolny
temat - np. przycinania krzewéw,
nawozenia gleby, zaktadania pasieki
czy robienia domowych przetwo-
réw. By¢é moze w okolicach ktéregos
z przedszkoli powstanie miejsce w
ktorym, obok roslin znajdg sie dom-
ki dla owaddw, a dzieci bedg mogty
poznac¢ zycie tych wyjatkowych
stworzen? By¢ moze przy ktéryms$

z blokéw powstanie taweczka -
ostoja od zgietku, schowana za
bluszczem. By¢é moze, gdzies po-
wstanie ogréd warzywny a jego
plony bedg mogty zosta¢ ze sma-
kiem spozytkowane przez zatozy-
cieli? A moze kto$ zapragnie pod
swoimi oknami zatozy¢ tgke?

Wiosna w nowym ogrodzie

- Mamy nadzieje, ze projekt ru-
szy najblizszej wiosny. To najlepszy
czas na zakladanie wtasnego, zie-
lonego zakatka. W Legionowie jest
wiele oséb wrazliwych na przyrode,
to widaé po przepigknych balkonach
i prywatnych ogrédkach. Mamy wiel-
kg nadzieje, ze wraz z wiosng obudzi
sie nie tylko przyroda - ale takze zyt-
ka spoteczna i wrazliwos¢ na pigkno
przyrody - méwi inicjatorka akcji.
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INFORMACJA

PREZYDENTA MIASTA LEGIONOWO

legionowo.pl

10 wasta

Z DNIA 12.09.2019 R.

Na podstawie art. 16 § 1 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. - Kodeks wyborczy (Dz. U. z 2019 r., poz. 684 ze zm.) podaje sie do publicznej wiadomosci
informacje o numerach i granicach obwodéw gtosowania oraz siedzibach obwodowych komisji do spraw przeprowadzenia gtosowania w wyborach do
Sejmu Rzeczypospolitej Polskieji Senatu Rzeczypospolitej Polskiej, w tym o lokalach obwodowych komisji do spraw przeprowadzenia gtosowania w
wyborach do Sejmu Rzeczypospolitej Polskieji Senatu Rzeczypospolitej Polskiej dostosowanych do potrzeb oséb niepetnosprawnych w Legionowie
zarzadzonych na dzien 13 pazdziernika 2019 r.

NUMER
OBWODU

GRANICE OBWODU GLOSOWANIA SIEDZIBA KOMISJI OBWODOWEJ

1.

2.
3.

10.

1.

Akacjowa, Aleja Legionéw od nr 53 do korica (strona nieparzysta) i od nr 50 do korica (strona parzysta), Aleja R6z
od nr 1 do korca (strona nieparzysta) i od nr 2 do nr 26 (strona parzysta), bpa. Wtadystawa Bandurskiegood nr
39 do konca (strona nieparzysta) i od nr 42 do korica (strona parzysta), Brzozowa, Bukowa, Cynkowa, Debowa,
Gabriela Narutowicza od nr 1 do nr 13D (strona nieparzysta) i od nr 2 do nr 30A (strona parzysta), Grabowa,
Jodtowa, Kamienna, Klonowa, Kolejowa od nr 82 do konca (strona parzysta), Miedziana, Morwowa, Niklowa,
Olszowa, Sosnowa, Srebrna, Swierkowa, Targowa od nr 51B do kofica (strona nieparzysta) i od nr 50 do korica
(strona parzysta), Topolowa, Wierzbowa, Wisniowa, Ztota, Zelazna.

Aleja R6z od nr 28 do konca (strona parzysta), Grzybowa, Jana Kochanowskiego, Jasminowa, Leszczynowa,
Olszankowa od nr 33 do nr 53 (strona nieparzysta) i od nr 36 do nr 60 (strona parzysta), Olszankowa C, D, E,
Orzechowa, Sadowa, Suwalna, Tadeusza Wardenckiego od nr 46 do nr 82 (strona parzysta), Zbigniewa Herberta.

Adama Asnyka, Aleja Legionéw od nr 1 do nr 51 (strona nieparzysta) i od nr 2 do nr 48 (strona parzysta), Bole-
stawa Lesmiana, bpa. Wtadystawa Bandurskiego od nr 1 do nr 37 (strona nieparzysta) i od nr 2 do nr 40 (strona
parzysta), Gabriela Narutowicza od nr 15 do konca (strona nieparzysta) i od nr 30B do konca (strona parzy-
sta), gen. Jana Henryka Dabrowskiego, gen. Wtadystawa Sikorskiego, Ignacego Paderewskiego, Jana Kossaka,
Jana Pawta |, J6zefa Mireckiego, kard. Stefana Wyszynskiego, Kolejowa od nr 2 do nr 80 (strona parzysta),
Krucza, Krzysztofa Kamila Baczyniskiego, Leopolda Staffa, Olszankowa od nr 1 do nr 31 (strona nieparzysta) i od
nr 2 do nr 34B (strona parzysta), Projektowana, Stefana Gawryszewskiego, Stefana Okrzei, Szczygla, Tadeusza
Wardenckiego od nr 2 do nr 44A (strona parzysta) i od nr 1 do korica (strona nieparzysta), Targowa od nr 1
do nr 51A (strona nieparzysta) i od nr 2 do nr 48 (strona parzysta), Wronia.

Piaskowa, Szwajcarska od nr 12 do korica (strona parzysta).

Aleja 1 Dywizji Zmechanizowanej od nr 12 do korca (strona parzysta), Kolejowa od nr 1 do nr 5 (strona niepa-
rzysta), Mieczystawa Smereka, Polskiej Organizacji Wojskowej, Zegrzyriska od nr 2 do konca (strona parzysta),
od nr 27 do nr 69 (strona nieparzysta) i nr 121.

Aleksandra Wilcza, Balonowa, Franciszka Zwirki, gen. Bolestawa Roi, Nowa, Plantowa, Polna, Rotmistrza Witolda
Pileckiego, Stoneczna, Spacerowa, Stanistawa Wigury, Szwajcarska od nr 2 do nr 6 (strona parzysta), Waska,
Wrzosowa, Zaciszna, Zegrzynska od nr 73 do nr 79 (strona nieparzysta) i od nr 85 do nr 89 (strona nieparzysta).

Aleja 1 Dywizji Zmechanizowanej od nr 2 do nr 10 (strona parzysta), 11-go Listopada, Dtuga, Dolna, gen. broni
Tadeusza Buka, Gérna, Grudzie, Jasna, Krakusa, Kreta, Krétka, Obroricéw Lwowa, Orlat Lwowskich, Partyzan-
téw, Podgérska, pptk. Franciszka Hynka, Struzariska, Szwajcarska od nr 8 do nr 10 (strona parzysta), Tatrzariska,
Wita Stwosza, Wtadystawa tokietka, Wspdélna, Wymarzona, Zegrzyriska od nr 5 do nr 25 (strona nieparzysta)
i od nr 81do nr 83 (strona nieparzysta).

Battycka, Daliowa, Gajowa, Gdynska, Handlowa, Helska, Kwiatowa, Mita, Mysliwska, Polankowa, Przemystowa,
Sielankowa, Spokojna, Warszawska od nr 1 do korica (strona nieparzysta), Wiejska, Zakopianska.

Aleja 3 Maja od nr1do nr 9 (strona nieparzysta) i od nr 2 do nr 18 (strona parzysta), Fryderyka Chopina, Henryka
Siemiradzkiego, Henryka Sienkiewicza, Jagielloriska od nr 1 do nr 9C (strona nieparzysta) i od nr 2 do nr 22G
(strona parzysta), Juliusza Stowackiego od nr 1 do nr 39 (strona nieparzysta) i od nr 2 do nr 20 (strona parzy-
sta), Kazimierza Wielkiego od nr 1do nr 13A (strona nieparzysta), ks. ptk Jana Mrugacza od nr 2 do korica (strona
parzysta), marsz. Jézefa Pitsudskiego od nr1do nr 29 (strona nieparzysta) i od nr 2 do nr 10C (strona parzysta),
Mikotaja Kopernika, Rynek, Stanistawa Wyspianskiego od nr 2 do konca (strona parzysta), Stefana Batorego od
nr1do nr 39A (strona nieparzysta) i od nr 2 do nr 36 (strona parzysta), Stefana Zeromskiego, Tadeusza Kosciusz-
ki od nr1do nr 21A (strona nieparzysta) i od nr 2 do nr16C (strona parzysta), Warszawska od nr 2 do nr 54A (stro-
na parzysta), Wtadystawa Reymonta.

Aleja 3 Maja od nr 33 do korica (strona nieparzysta) i od nr 30A do korica (strona parzysta), Cypriana Kamila Nor-
wida od nr 1do nr 7 (strona nieparzysta) i od nr 2 do nr 2C (strona parzysta), gen. Jézefa Sowiriskiego od nr 1do
nr 15A (strona nieparzysta) i od nr 2 do nr 6 (strona parzysta), Juliusza Stowackiego od nr 22 do korica (strona
parzysta) i od nr 41 do korca (strona nieparzysta), Krélowej Jadwigi nr 2, ks. ptk Jana Mrugacza od nr 1do korica
(strona nieparzysta), marsz. J6zefa Pitsudskiego od nr 28 do nr 30 (strona parzysta) i od nr 31 do nr 45 (strona
nieparzysta), Ogrodowa od nr 2 do korica (strona parzysta), Stanistawa Wyspianskiego od nr 1 do korica (strona
nieparzysta), Warszawska od nr 56 do nr 62 (strona parzysta).

Barska, Gdariska od nr 1 do nr 27 (strona nieparzysta), Gnieznieriska, Gérnoslaska od nr 1 do nr 7 (strona niepa-
rzysta) i od nr 2 do nr 12 (strona parzysta), Jagielloriska od nr 64 do konca (strona parzysta) i od nr 67 do korica
(strona nieparzysta), Krakowska, Kujawska, Lubelska od nr 1 do nr 11A (strona nieparzysta) i od nr 2 do nr 18
(strona parzysta), Mazowiecka od nr1do nr 25 (strona nieparzysta) i od nr 2 do nr 32 (strona parzysta), Parkowa
od nr 2 do nr 16 (strona parzysta), Piastowska, Poznariska od nr 1do nr 15 (strona nieparzysta) i od nr 2 do nr 12
(strona parzysta), Stefana Batorego od nr 73 do korica (strona nieparzysta) i od nr 84 do korica (strona parzysta),
Tadeusza Kos$ciuszki od nr 63 do nr 127 (strona nieparzysta) i od nr 72 do nr 134 (strona parzysta), Warmiriska.

Powiatowy Zespét Szkét Ponadgimnazjalnych
im. Jerzego Siwiniskiego w Legionowie,
ul. Targowa 73A

Przedszkole Miejskie Nr 1im. Marii
Kownackiej w Legionowie,
ul. Olszankowa E

= [

Zesp6t Szkolno-Przedszkolny im.
Legionéw Polskich 1914-1918,
ul. Jana Pawta | nr 2

= [

Szkota Podstawowa nr 8 im. 1 Warszawskiej L\
Dywizji Piechoty w Legionowie )
ul. Zegrzynska 3 5<
Hol gtowny - wejscie gtdowne do budynku

Szkota Podstawowa nr 8 im. 1 Warszawskiej
Dywizji Piechoty w Legionowie

ul. Zegrzynska 3

Hol przy matej sali gimnastycznej - wejscie
schodami przy stotéwce szkolnej

Przedszkole Miejskie Nr 11
ul. Zegrzynska 9

Przedszkole Miejskie Nr 3 im. Koszatka
Opatka w Legionowie
ul. Zegrzynriska 71

Szkota Podstawowa Nr 1im. Mikotaja .
Kopernika, ul. Zakopiariska 4 E (-%\
KZB Legionowo Sp. z 0. o.

ul. marsz. Jézefa Pitsudskiego 3

Urzad Miasta Legionowo
ul. marsz .J6zefa Pitsudskiego 41

=&

Zespo6t Szkolno-Przedszkolny Nr 2

ul. Jagielloriska 67

Hol w Szkole Podstawowej Nr 2 im. Kornela
Makuszyriskiego



NUMER

OBWODU

GRANICE OBWODU GLOSOWANIA
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SIEDZIBA KOMISJI OBWODOWEJ

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.
19.

20.

21.
22.

23.

Lokale przystosowane
do potrzeb oséb
niepeinosprawnych

Lokale wiasciwe
do glosowania
korespondencyjnego

Adama Mickiewicza od nr 1 do nr 15 (strona nieparzysta) i od nr 2 do nr 20 (strona parzysta), Aleksandra Gto-
wackiego, Artura Grottgera, Bolestawa Chrobrego od nr 1do nr 47 (strona nieparzysta) i od nr 2 do nr 50 (strona
parzysta), gen. Jozefa Sowinskiego od nr 29 do konca (strona nieparzysta) i od nr 34 do konca (strona parzy-
sta), Jagielloriska od nr 24 do nr 62 (strona parzysta) i od nr 39 do nr 65 (strona nieparzysta), Jana Kilirskiego,
Jana Matejki, Jasnogoérska, Kazimierza Wielkiego od nr 2 do nr 18 (strona parzysta), Koscielna, ks. Augustyna
Kordeckiego, ks. Jana Ignacego Skorupki, ks. J6zefa Schabowskiego, ks. Piotra Skargi od nr 1 do nr 9 (strona
nieparzysta) i od nr 2 do nr 12 (strona parzysta). Marii Konopnickiej, Ostrobramska, Parkowa od nr 1 do nr 27B
(strona nieparzysta), Stanistawa Konarskiego, Stefana Batorego od nr 41 do nr 71 (strona nieparzysta) i od nr
38 do nr 82 (strona parzysta), Tadeusza Kosciuszki od nr 16D do nr 70 (strona parzysta) i od nr 21B do nr 61
(strona nieparzysta), Wandy Tomczynskiej, Zygmunta Krasiriskiego od nr 1do nr 17 (strona nieparzysta) i od nr 2
do konca (strona parzysta).

Bolestawa Chrobrego od nr 47A do korica (strona nieparzysta) i od nr 52 do konca (strona parzysta), Emilii Plater,
gen. Jézefa Chtopickiego, gen. Jézefa Dwernickiego, Hetmarska od nr 18 do korica (strona parzysta) i od nr
23 do konca (strona nieparzysta), Jana Il Sobieskiego od nr 107 do korica (strona nieparzysta), Jana Kozietul-
skiego od nr 12 do konca (strona parzysta) i od nr 13A do konca (strona nieparzysta), ks. Piotra Skargi od nr 11
do konca (strona nieparzysta) i od nr 14 do konca (strona parzysta), Leopolda Lisa Kuli od nr1do nr 23A (strona
nieparzysta) i od nr 2 do nr 20 (strona parzysta), Lwowska od nr 1 do korica (strona nieparzysta), Mariana Lan-
giewicza, Marszatkowska, Parkowa od nr 18 do korica (strona parzysta) i od nr 29 do korica (strona nieparzysta),
Prymasowska od nr 1 do konca (strona nieparzysta) i od nr 8B do konca (strona parzysta), Rycerska od nr 2
do konca (strona parzysta), Senatorska od nr 9 do korica (strona nieparzysta) i od nr 10 do korica (strona parzy-
sta), Stanistawa Moniuszki, Stefana Czarnieckiego od nr 7A do korica (strona nieparzysta) i od nr 14 do korca
(strona parzysta), Weteranéw.

Hetmanska od nr 1 do nr 21 (strona nieparzysta) i od nr 2 do nr 16 (strona parzysta), Husarska od nr 2 do nr 12
(strona parzysta), Jana Ill Sobieskiego od nr 12 do korica (strona parzysta) i od nr 43 do nr 105A (strona niepa-
rzysta), Mieszka | od nr 2 do konca (strona parzysta), Prymasowska od nr 2 do nr 8A (strona parzysta), Rycerska
od nr 1do konca (strona nieparzysta), Senatorska od nr 1do nr 7B (strona nieparzysta) i od nr 2 do nr 8A (strona
parzysta), Stefana Czarnieckiego od nr1do nr 7 (strona nieparzysta) i od nr 2 do nr 12 (strona parzysta).

Husarska od nr 1 do korica (strona nieparzysta) i od nr 14 do korca (strona parzysta), Jana Ill Sobieskiego
od nr 33 do nr 41 (strona nieparzysta), Listopadowa, Mieszka | od nr 1do konca (strona nieparzysta), Orla, Romu-
alda Traugutta, Stanistawa Matachowskiego, Tadeusza Rejtana.

Jana Il Sobieskiego od nr 6 do nr 10 (strona parzysta), Krélowej Jadwigi od nr 1 do nr 7 (strona nieparzysta),
Marysienki.

Cypriana Kamila Norwida od nr 4 do korica (strona parzysta) i od nr 9 do konca (strona nieparzysta), Jana lll
Sobieskiego od nr1do nr 31 (strona nieparzysta) i od nr 2 do nr 4 (strona parzysta), Lesna od nr1do nr 9 (strona
nieparzysta) i od nr 2 do nr 6 (strona parzysta), marsz. Jézefa Pitsudskiego od nr 47 do korica (strona nieparzy-
sta), Ogrodowa od nr 1 do korica (strona nieparzysta), Piotra Wysockiego, Warszawska od nr 64 do nr 80 (strona
parzysta).

Graniczna, Jerzego Siwinskiego od nr 1 do korica (strona nieparzysta), Lesna od nr 8 do konca (strona parzysta)
i od nr 11 do konca (strona nieparzysta), Patacowa, Warszawska od nr 82 do korica (strona parzysta), Wilanowska,
Zwyciestwa.

Adama Mickiewicza od nr 17 do korca (strona nieparzysta) i od nr 22 do korica (strona parzysta), gen. Jézefa
Sowinskiego od nr 16 do nr 32 (strona parzysta) i od nr 23 do nr 27A (strona nieparzysta), Jagielloriska od nr 23
do nr 37 (strona nieparzysta), Kazimierza Wielkiego od nr 15 do korica (strona nieparzysta) i od nr 20 do korica
(strona parzysta), Krélowej Jadwigi od nr 9 do konca (strona nieparzysta), Wtadystawa Broniewskiego od nr 5
do korica (strona nieparzysta)iod nr 6 do korica (strona parzysta), Zygmunta Krasifiskiego od nr 19 do nr 71 (stro-
na nieparzysta) i od nr 77 do nr 79 (strona nieparzysta).

Aleja 3 Maja od nr 18A do nr 30 (strona parzysta), gen. Jézefa Sowiriskiego od nr 12 do nr 14 (strona parzysta),
Jagielloriska od nr 9D do nr 21 (strona nieparzysta), Wtadystawa Broniewskiego od nr 1do nr 3 (strona nieparzy-
sta)iod nr 2 do nr 4 (strona parzysta).

Aleja 3 Maja od nr 11 do nr 31 (strona nieparzysta), gen. Jézefa Sowinskiego od nr 8 do nr 10 (strona parzysta),
marsz. Jézefa Pitsudskiego od nr 12 do nr 26 (strona parzysta), pptk. Edwarda Dietricha.

Gen. Jézefa Sowinskiego od nr17 do nr 21 (strona nieparzysta), Hubala, Krélowej Jadwigi od nr 4 do konca (stro-
na parzysta), Zygmunta Krasiriskiego 75.

Cieszynska, Franciszka Ksawerego Lubeckiego, Gdariska od nr 29 do korca (strona nieparzysta), gen. Jézefa
Bema, Gérnoslaska od nr 9 do korica (strona nieparzysta) i od nr 14 do korca (strona parzysta), Grunwaldzka,
Jana Kozietulskiego od nr1do nr 13 (strona nieparzysta) i od nr 2 do nr 10 (strona parzysta), Joachima Lelewela,
Kaszubska, Leopolda Lisa Kuli od nr 22 do konca (strona parzysta) i od nr 23B do korica (strona nieparzysta),
Lubelska od nr 11B do korica (strona nieparzysta) i od nr 20 do korica (strona parzysta), Lwowska od nr 2 do kon-
ca (strona parzysta), towicka, Mazowiecka od nr 27 do korica (strona nieparzysta) i od nr 34 do korica (strona
parzysta), Pomorska, Poznariska od nr 14 do konica (strona parzysta) i od nr 17 do konca (strona nieparzysta),
Tadeusza Kosciuszki od nr 129 do korica (strona nieparzysta) i od nr 136 do korica (strona parzysta), Torunska,
Wileniska, Wislana, Wrzesinska, Zygmuntowska.

Obwdd odrebny:
Dom Pomocy Spotecznej .Kombatant”, ul. Jagielloriska 71

Dodatkowe informacje:

Hol w Przedszkolu Miejskim Nr 2 im. Doroty

Zesp6t Szkolno-Przedszkolny Nr 2
ul. Jagiellofiska 67 C
Gellner E

Arena Legionowo
ul. Bolestawa Chrobrego 50B

=

Przedszkole Migjskie z Oddziatami Inte-
gracyjnymi nr 7 im. Janusza Korczaka
ul. Husarska 18A

salanr21

Przedszkole Miejskie z Oddziatami Inte-
gracyjnymi nr 7 im. Janusza Korczaka G
ul. Husarska 18A, E

Korytarz gtéwny przedszkola

Szkota Podstawowa Nr 7 im. VII Obwodu
.0broza” AK,
ul. Krélowej Jadwigi 7

Miejski Osrodek Kultury im. Charlesa
Spencera Chaplina,
ul. Cypriana Kamila Norwida 10

.Scena 210”,
ul. Husarska 12

Szkota Podstawowa Nr 3 im. Janusza
Kusocinskiego,
ul. Wiadystawa Broniewskiego 7

Przedszkole Miejskie Nr 6 Teczowa Széstka,
ul. Wiadystawa Broniewskiego 3

Ztobek Miejski Motylkowy Swiat,
ul. pptk. Edwarda Dietricha 1

= &
=l &
> Y

Powiatowy Zesp6t Szkét 0goino-
ksztatcgcych w Legionowie,
ul. marsz. Jézefa Pitsudskiego 26

Powiatowy Zesp6t Szkét i Placowek
Specjalnych w Legionowie,
ul. Jagiellonska 69

Dom Pomocy Spotecznej ,.Kombatant”
ul. Jagielloriska 71

1. 0soby o0 znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci uprawnione do udziatu w wyborach do Sejmu Rzeczpospolitej Polskiej i Senatu Rzeczpospolitej Polskiej do dnia 30 wrzes$nia
2019 r.* (poniedziatek) moga zgtosi¢ zamiar glosowania korespondencyjnego, w tym przy pomocy naktadek na karty do gtosowania sporzadzonych w alfabecie Braillea.
2.0soby 0 znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci uprawnione do udziatu w wyborach do Sejmu Rzeczpospolitej Polskiej i Senatu Rzeczpospolitej Polskiej i osoby uprawnione

do udziatu w wyborach, ktére najpézniej w dniu gtosowania koricza 75 lat - do dnia 4 pazdziernika 2019 r. moga ztozy¢ wniosek o sporzgdzenie aktu petnomocnictwa do gtosowania.

* termin wydtuzony zgodnie z art.9 §2 Kodeksu wyborczego

3. Lokale obwodowych komisji w wyborach do Sejmu Rzeczpospolitej Polskiej i Senatu Rzeczpospolitej Polskiej w dniu 13 pazdziernika 2019 r. (niedziela) bedg otwarte w godz. 7.00 - 21.00.
Whnioski nalezy sktada¢ w Urzedzie Miasta Legionowo, ul. marsz. Jézefa Pitsudskiego 41(Biuro Obstugi Klienta - stanowisko nr 3-7) w godz. poniedziatek 8.00-18.00, wtorek-piatek 8.00-16.00.
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.Wiladze Miasta Legionowo oraz Koto Swiatowego
Zwigzku Zotnierzy AK i Oddziat Stowarzyszenia Szarych
Szeregdw w Legionowie zaprosili mieszkaricéw na legio-
nowskie obchody 75. rocznicy wybuchu Powstania War-
szawskiego. 1sierpnia kwiaty ztozono w Miejscach Pamigci
Narodoweji na grobach zotnierzy AK. Zapalono znicze pod-
czas uroczystosci przy kwaterze wojennej na cmentarzu w

Rocznica Powstania
WarszawsKkiego

zotnierzy 3 Kompanii | Batalionu 1 Rejonu ,,Marianowo -
Brzozéw” przy ul. Kosciuszki (rég ul. Wrzesinskiej - na gra-
nicy Legionowa z Chotomowem), przy pomniku polegtych
harcerzy Szarych Szeregéw na os. Batorego oraz przy
Pomniku Polski Walczacej na Rondzie AK. Uroczystosci za-
koAczyta Msza Swieta w kosciele pw. $w. J6zefa Oblubien-
ca NMP przy ul. Pitsudskiego.

Legionowie, oddano hotd przy obelisku upamigtniajgcym

#legionowo
#PulsMiasta

legionowo.pl

Wakacje z Areng!

Takim hastem promowano atrakcje sportowo-rekreacyjne, ktore tego
lata zorganizowano w hali DPD Arena Legionowo, na terenie Stadionu
Miejskiego oraz Orlika na Piaskach.

Mieszkarncy mieli mozliwo$¢ ko-
rzystania ze stotéw do tenisa oraz
wypozyczalni roweréw, gdzie mo-
gli do wieczora szusowaé po tra-
sach rowerowych naszego Powiatu.
Wakacje to dla najmtodszych dwa
miesigce laby. Przez 5 tygodni wa-
kacji blisko 1000 oséb uczestniczyto
w 4-godzinnych, codziennych bez-
ptatnych zajeciach sportowo-rekre-
acyjnych.

Treningi taekwondo, modelar-
skie, pitki recznej, pitki noznej, siat-
kéwki, zajecia bokserskie oraz za-
jecia taneczne, cieszyty sie bardzo
duzym zainteresowaniem, zatem
tradycyjnie, jak co roku najmtodsi
mieszkancy Legionowa, ktérzy nie
wyjechali poza miasto na wakacje
nie narzekali na nude.

Ponadto podczas tegorocznych
wakacji odbyty sie turnieje pitki noz-
nej z KS Legionovig, Grand Prix w
siatkéwke plazowa, turniej unihoke-
ja, badminton ze Spektrum Sportu

oraz turniej tenisa stotowego. Tur-
nieje byty wigkszosci skierowanedla
dzieci, ale réwniez seniorzy mierzyli
swoje sity w turnieju szachowym.

Lato z MOK

Pierwszy tydzien wakacji z
Miejskim Osrodkiem Kultury upty-
nat pod znakiem nauki bezpiecznej
jazdy na rolkach, wycieczki pieszej

do Centrum laserowego LASER
WAR oraz warsztatéw techniczno-
-architektonicznych i tanecznych.
Dzieci braty udziat w turnieju gier
planszowych, quizie rocznicowym i
olimpiadzie sportowo - konkursowej
oraz w grze terenowej ,Sztandary”.
Ws$réd licznych atrakcji znalazta sie

wycieczka z przewodnikiem do Pa-
tacu i ogrodu w Wilanowie, gdzie
poznawaty i obserwowaty zwierzeta
wystepujace w krélewskich ogro-
dach. Wycieczki rowerowe, projek-
cje i warsztaty filmowe, podchody
w pobliskim lesie oraz wycieczka
autokarowa do Pruszkowa - Mu-
zeum Starozytnego Hutnictwa to
kolejne wakacyjne zajecia. W trakcie
drugiego tygodnia zwiedzano wy-
stawe "Przedswit" Mazowieckiego
Centrum Metalurgicznego z przeto-
mu er i brano udziat w warsztatach
garncarskich. Kolejne atrakcje dla
uczestnikéw ,Lata w miescie” w
MOK to zajecia sportowe, wycieczka
do Muzeum Historycznego w Legio-
nowie na wystawe "Tradycje balo-
nowe" oraz m.in. wycieczka autoka-
rowa do Farmy lluzji w Trojanowie.
Czwarty tydzieri z MOK to turniej gry
W ping-ponga, warsztaty plastyczne
i fotograficzne, quizy oraz wyciecz-
ka autokarowa do Modlina, podczas
ktérej zwiedzano zwiedzano z prze-
wodnikiem twierdze: Dziatobitnie
Gen. Dehna, Schron Putkownika
Pietki, Korone Utracka, Redute Na-
poleona, Starg Prochownie.

Festiwal Muzyki

0d 28 lipca az do 8 wrzesnia
towarzyszyt nam XV Legionowski
Festiwal Muzyki Kameralnej i Orga-
nowej. Impreze zainaugurowat ze-
sp6t wokalny Jerycho, ktéry 28 lipca
2019 w kosciele Mitosierdzia Bozego
dat znakomity koncert, przyciggajac
na to wydarzenie liczng publicznosé.
Podczas kolejnych koncertéw, 4, 11,
18, 25 31sierpnia, a takze 1i 8 wrze-
$nia, mieszkanicy Legionowa mieli
okazje podziwia¢é wystepy znako-
mitych artystéw. Dyrektorem arty-
stycznym wydarzenia jest dr hab.
Jan Bokszczanin. Koncerty wspdét-
organizowat Miejski Osrodek Kultury
w Legionowie.

Podobnie jak Potanncéwki impre-
za majgca w nazwie ,&Cud" odbyta
sie w naszym miescie juz piaty raz.
Potgczenie muzyki i rocznicy Cudu
nad Wistg wzieto sie z tradycji na-
szego miasta, kiedy to 15 sierpnia
odbywaty sie festiwale rockowe.
Pierwsze trzy edycje kierowane byty
do fanéw tej wtasnie muzyki. Wtedy
to wystgpili m.in. Szymon Wydra,
Red Lips, Andrzej Piekarczyk czy
tez Maciej Melefczuk. Od dwéch lat,
chcac dotrze¢ do najmniej aktyw-
nej podczas piknikéw grupy, czyli
mtodziezy, wydarzenie przemiano-
wano na Rap&Cud i zaproszono do
uczestnictwa wykonawcéw tego
nurtu. W roku ubiegtym wystapili

Pezeti Smolasty, natomiast podczas
piatej edycji gosciliémy takich wyko-
nawcow jak: Kali, Bitas i Reto. Jako
support poproszono o wystep lo-
kalnych wykonawcéw, ktérzy zostali
wytonieni w drodze castingu. Mozna
byto zatem ustyszeé nastepujgcych
raperéw: Kopczyk LS, SemfLs, Majlo,
Lill dopin, Thric3 i Ignacy Swigcicki.
Upamigtnieniem Bitwy Warszaw-
skiej byto wystawienie etiudy hi-
storycznej w wykonaniu grupy re-
konstrukcyjnej Templum Temporis
oraz kilka stanowisk z animacjami
historycznymi. Duzym zaintere-
sowaniem cieszyt sie wéz bojowy.
W wydarzeniu wzieto udziat ok. 1500
os6b.

Rocznica Cudu nad Wislig

W czwartek 15 sierpnia obcho-
dzono dwa Swieta - koscielne, Wnie-
bowziecie Najswietszej Maryi Panny
oraz panstwowe, tj. Swieto Wojska
Polskiego. W rocznice Cudu nad Wistg
w Legionowie oficjalne uroczysto-
Sci rozpoczety sie o godzinie 13.00
Msza Swieta w Kosciele Garnizono-
wym w intencji Ojczyzny. Tuz po tym

przedstawiciele samorzadéw wraz
z kombatantami ztozyli kwiaty pod
pomnikiem marsz. J. Pitsudskiego.
Hotd w imieniu mieszkaricéw oddali
Prezydent Miasta Legionowo Roman
Smogorzewski, Zastepca Prezyden-
ta Miasta Piotr Zadrozny oraz Prze-
wodniczacy Rady Miasta Legionowo
Ryszard Branski.
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Pikniki

Pikniki na osiedlach Piaski (24.08) i Batorego (31.08)
oraz przy ulicy Grudzie (25.08) to uz wieloletnia tradycja.
Od kilku lat podczas spotkan sasiedzkich, mieszkancy osie-
dli integruja sie podczas letniej zabawy. Zwykle przy takich
okazjach spotkaniom towarzyszy muzyka i zajecia anima-
cyjne dla dzieci. Te wakacje mieszkancy podczas piknikéw
mieli okazje m.in. potaficzy¢ przy muzyce granej przez DJa.
Stowarzyszenie Paczka Pomystéw zapewnito dzieciom

rézne atrakcje, wséréd nich plecenie warkoczykéw oraz

malowanie twarzy. Pracownicy Areny Legionowo zorgani-
zowali gry i zabawy dla najmtodszych, a urzednicy zapew-
nili poczestunek proponujgc uczestnikom popcorn, soki,
wode i goraca czekolade. Oferte dla najmtodszych dopetnit
dmuchaniec dla dzieci. Kazdy z piknikéw ma swdéj klimat, a
mieszkancy oraz radni wtgczajg sie w jego organizacje. | tak
na przyktad tradycyjnie na osiedlu Batorego zostat roze-
grany mecz mieszkancy vs samorzgdowcy.
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Tegoroczne Lato w Muzeum od-
byto sie w dniach 24 - 28 czerwca w
filii ,Piaski” Muzeum Historycznego
w Legionowie,aw dniach1-5lipcaw
pawilonie muzealnym przy ul. A. Mic-
kiewicza 23. Zajecia w filii odbywaty
sie pod wspdélnym tematem ,Skad
sie wzieto moje miasto?”. W progra-
mie znalazty si¢ wiec prelekcje hi-
storyczneitowarzyszgce im zabawy
edukacyjne oraz zajecia plastyczne.
Dzieci poznaty historie powstania
Legionowa od narodzin letniska
Gucin przy stacji kolejowej Jabtonna
(dzi$ Legionowo), przez powstanie
koszar wojskowych, po okolicznosci
pojawienia sie nazwy Legionowo.
Dzieci przygotowaty piknik letnikéw
w Gucinie, bawity sie w gry i zabawy
z przetomu XIX i XX w., robity makie-
ty dawnych legionowskich koszar,
rysowaty komiks o zotnierzach Le-
gionéw Polskich, portret Bolestawa
Roi, uktadaty wiersze o Legionach i
Legionowie, a na koniec zastanawia-
ty sie. jak bedzie wygladac Legiono-
wo za 100 lat. Ostatniego dnia dzieci
w gosciem filii byta Anna taniewska
-radna Rady Miejskiej w Legionowie,

ktéra opowiadata dzieciom o pracy
wtadz samorzadowych, wspétcze-
snym Legionowie i perspektywach
rozwoju miasta.

Przy ul. A. Mickiewicza przez
caty tydzien pt. Muzeum bez tajem-
nic dzieci poznawaty tajniki dziatania
instytucji muzeum. Zapoznaty sie
z podstawowymi zadaniami, jakie
wykonujg muzea, z pracg muzeal-
nika, rolg archeologa w muzeum i
muzealnego inwentaryzatora za-
bytkéw. Poznaty najwazniejsze
aspekty projektowania wystawy.
Wykonywaty plakaty i zaproszenia
do wymyslonych przez siebie wy-
staw, rekonstruowaty odnaleziony
zabytek, a nastepnie sporzadzity do
niego dokumentacje, przeprowa-
dzaty prace konserwatorskie znisz-
czonych przedmiotéw, zaktadaty
karty inwentarzowe zabytku, na ko-
niec przygotowaty projekt i makiete
wilasnej wystawy.

tacznie w zajeciach wakacyj-
nych w Muzeum Historycznym w
Legionowie wzieto udziat 155 dzieci.
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w bibliotece

Akcja ,Lato w miescie" byta
wspolng inicjatywa Miejskiej Bi-
blioteki Publicznej i Stowarzy-
szenia Myslacych Pozytywnie,
co zaowocowato organizacja licz-
nych atrakcji, w ktorych uczest-
niczylo ogétem okoto 50-cioro
dzieci w wieku 7-11lat.

Te dwa tygodnie wypetnione
byty zajeciami prowadzonymi przez
pracownikéw Miejskiej Bibliote-
ki Publicznej, a skupionymi wokét
tematu ,Palcem po mapie”. Dzieci
tworzyty wiasne plany z kamykéw,
patyczkéw, muszelek... Rozpraco-
waty tez plan biblioteki i rozmawiaty
o niezwyktych wyspach. Zafascy-
nowane pacynkami i afrykanskimi
zwierzetami wykonaty wiasne ,lalki”.

Byty tez zabawy ruchowe i wspélne
stuchanie opowiadania Anny Onichi-
mowskiej zaprezentowane w formie
teatrzyku kamishibai :). Zajecia te
rozpoczety nowy biblioteczny pro-
jekt .Para-buch! Ksigzka w ruch”.
Pamigtkg po catym turnusie byty
kolorowe ptécienne torby z ,It's my
t-shert”:).

Natomiast Stowarzyszenie My-
$lacych  Pozytywnie  wyprawito
dzieci na wycieczki do Podskarbic
Szlacheckich, gdzie w Sadach Kle-
mensa mogty sie nieco wyszaleé,
podobnych atrakcji zakosztowaty
w Julinku oraz w Dzielnicy Filmowej
w Zalesiu - park rozrywki i edukaciji,
gdzie obejrzaty samochody i roboty
filmowe, strefe militarna, zagraty w
mini golfa, gry plenerowe, skorzy-
staty z symulatoréw i wielu innych
atrakcji. Basen w Jachrance, park li-
nowy i positek z grilla dopetnity ofer-
te tegorocznej akcji letniej.

Do zobaczenia zarok...

Latajac
Plac Z]aabav!é

By uatrakcyjni¢ lato na czterech
legionowskich osiedlach UM zorga-
nizowat pikniki skierowane do dzieci.
Formuta ich byta do siebie zblizona,
lecz kazdorazowo dostosowana do
terenu na jakim odbywato sie wy-
darzenie. Inauguracja odbyta przy
osiedlu Nowy Bukowiec. Tam za-
proszono dzieci na przedstawie-
nie oraz animacje z aktorami grupy
teatralnej. Na Osiedlu Jagielloriska

(plac przy Miejskim Osrodku Kultu-
ry) dzieci mogty braé udziat w te-
atrzyku sportowym. Latajacy Plac
Zabaw na Osiedlach Piaski i Mtodych
to przede wszystkim animacje pro-
mujgce aktywny tryb zycia. Za ich
przeprowadzenie  odpowiedzialny
byt znany trener i nauczyciel wy-
chowania fizycznego - Janusz Pa-
triak. Wspdlnym mianownikiem tych
piknikéw byty cieszace sie ogromna
popularnoscig: wata cukrowa, po-
pcorn, dmuchanice i basen z piang.
W kazdym z piknikéw uczestniczyto
minimum 150 dzieci.
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Porozmawiali o przeprawach

Ponad 200 oséb zgromadzito sie na spotkaniu dotyczacym przepraw przez tory kolejowe w sali
widowiskowej ratusza. Obecni podczas konsultacji projektanci oraz prezydent Roman Smogo-
rzewski cierpliwie odpowiadali na liczne pytania mieszkancow. Jedno jest pewne - wigkszos¢
zgromadzonych byta zgoda, ze przeprawa w Legionowie jest niezbedna, jednak nie ma jednej
opinii co do jej nowej lokalizaciji.

Podczas spotkania przedstawio-
no trzy warianty, z ktérymi od ty-
godnia mozna byto zapozna¢ sie na
stronie internetowej ratusza.

Dwa pierwsze warianty to tunel
na wysokosci osiedla Nowy Buko-
wiec oraz ktadka w miejscu obecne-
go przejazdu kolejowego w ulicach
Polna - Kwiatowa. Warianty réznig sie
tym, ze w jednym tunel wyposazony
jest w cigg pieszo-rowerowy, a ktad-
ka w windy bez pochylni, w drugim

wariancie tunel jest przeznaczony
wytacznie dla samochodéw, a ktad-
ka ma podjazdy z obu stron. W obu
wersjach, zgodnie z wczesniejszymi
zapowiedziami, tunel jest przezna-
czony wyltacznie dla samochoddéw
osobowych i karetek.

Trzeci wariant to tunel w miej-
scu obecnie istniejgcej przeprawy
kolejowej. Ta opcja, cho¢ duzej cze-
$Sci mieszkancéw i radnych wydaje
sie najprostszym rozwigzaniem,
zgodnie z informacjami przekaza-
nymi przez projektantéw, zostata

wykluczona ze wzgledéw technicz-
nych jako praktycznie niemozliwa
do realizacji w ramach tego progra-
mu dofinansowania.

- W tym miejscu, az do lokali-
zacji zaproponowanych w dwoéch
pierwszych wariantach, wystepu-
je strefa rozjazdu kolejowego, co
uniemozliwia jakiekolwiek inwesty-
cje bez kosztownej i ditugotrwatej
przebudowy nie tylko toréw, ale i
catej infrastruktury sterowania ru-
chem, ktérg to inwestycje musia-
taby wykona¢ kolej przed przysta-
pieniem do budowy tunelu. Tunelu
pod rozjazdem nie wolno wybudo-
wac ze wzgleddéw bezpieczenstwa,
gdyz pociagi na rozjazdach gene-
rujg obcigzenia dynamiczne/ude-
rzenia, ktére obcigzajg ustréj nosny
obiektu i sg niebezpieczne z punk-
tu widzenia statecznosci budowli
- ttumaczyt mieszkaricom projek-
tant Mikotaj Dryzner, generowatoby
to znaczne utrudnienia w ruchu,
wytgczenia toréw m.in. kolei SKM.
Oprécz tego budowa w tym miejscu
wymagataby wywtaszczen i wybu-

rzeh budynkéw mieszkalnych. Jako
mato realna i kosztowna ze wzgle-
du na konieczne prace dodatkowe,
koncepcja nie byta szczegdétowo
projektowana.

Pozostate dwie koncepcje prze-
biegajg za strefag rozjazdéw, nie wy-
magajg wyburzen i co najwazniej-
sze, nie wymagajg wycinki drzew.
Jednak z uwagi na blisko$¢ osiedla,
wzbudzajg kontrowersje. Przepra-
wy maja zaréwno zwolennikéw, jak
i zagorzatych przeciwnikéw.

Pojawiaja sie gtosy, ze w pierw-
szej kolejnosci powinna powstaé
przeprawa w centrum, na wyso-
kosci ulicy Krasifskiego. Jednak
jak przypomniat prezydent Roman
Smogorzewski, warunkiem otrzy-
mania ponad 11 min zt dofinanso-
wania z kolei jest likwidacja prze-
prawy w ulicach Polna-Kwiatowa,
co wymusza w pierwszej kolejnosci
budowe alternatywnego przej-
Scia dla Bukowca. W sprawie dofi-
nansowania budowy przeprawy w
centrum miasta wtadze Legionowa

juz w maju br zwrécity sie do Sta-
rosty Legionowskiego. Dzieh po
konsultacjach, w odpowiedzi na
gtosy mieszkancéw, gtéwnie skar-
z3cych sie na ucigzliwosci drég po-
wiatowych Al. Legionéw i Al. Réz,
prezydent Roman Smogorzewski
ponownie wystgpit do Starosty
Legionowskiego z wnioskiem o pil-
ne zorganizowanie konsultacji na
szczeblu powiatowym, gdyz jak
argumentuje prezydent - zasadne
wydaje sig, abysmy wspdélnie z za-
rzadcgtychdrég, czyliStarostwem
Powiatowym, tak jak wspélnie fi-
nansowaliSmy pozostate inwesty-
cje powiatowe na terenie gminy
Legionowo, poszukali niebudzacej
kontrowersji i oporu spoteczne-
go lokalizacji dla nowego przejscia
przez tory kolejowe w Legiono-
wie, a po wypracowaniu koncepcji
przeprawy, wspoélnie zrealizowali
te inwestycje, ktéra podniesie ja-
kos¢ zycia naszych mieszkancéw
- méwi prezydent Smogorzewski,
podkreslajac, ze liczy na zaangazo-
wanie wtadz powiatu w tej sprawie,
waznej nie tylko dla mieszkancéw
Legionowa, ale i catego powiatu le-
gionowskiego.

Uwagi i wnioski na temat prze-
praw mozna zgtaszaé¢ do 27 wrze-
$nia na adres

konsultacje@um.legionowo.pl
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B> PAPIER, PLASTIK, METALE, SZKt0:

POJEMNIKI DO SELEKTYWNEJ ZEIORKI, USTAWIONE NA TERENACH OSIEDLI WIELORODZINNYCH

POJEMNIK
* papier
« gazefy, magazyny
kolorowe, katalogi, ulotki,

papier listowy, papier do
ksero, zeszyly, ksiqzki,

+ tektura, kartony po
Zywnosci, proszkach do
pramia, torebki i torby
papisrowe,

+ pdzieZ i inne tekstylia.

POJEMNIK
ZOLTY

= metale i tworzywa sztuczne

+ zgmiecione | puste bufelki po
napajach fypu PET, butelki i
pojemmiki plastikowe po Srodkach
higienicznych, piorqeych, czysz-
czgeyeh,

+ folie opakowaniows, forabki i
woreczki foliowe,

« arfykuly gospodarstwa domowe-
g0 Z tworzyw sztucznych,

* plastikowe pojemmiki po produk-
tach spodywezych,

+ odpady melalowe - zgnigcione
puszki, folin aluminiowa

+ gpakowania wiglomatenmowe -
kartony po mleku § sokach.

POJEMNIK
ZIELONY

* szklo
+ butelki ze szkia bicfego
i kolorowego,

» stoiki.

Wyrzucane przedmioty powinny byé opréZnione, czyste (ale nie myte),
» W miare motliwosci zgniecione (prrede wszystkim butelki plastikowe | kartony).

* ODPADY WIELKOGABARYTOWE,
WTYM ZUZYTY SPRIET ELEKTRYCINY | ELEKTRONICZNY:
migjsca wyznaczone prrez zarzadce budynku

* DROBNY ZUZYTY SPRIET ELEKTRYCZNY | ELEKTRONICZNY:
pojemnik ustawiony w Urzedzie Miasta Legionowo
przy punkcie informacyjnym

* BATERIE:
pojemnik ustawiony w Urzedzie Miasta Legionowo
przy punkcie informacyjnym oraz w szkotach i prredszkolach

« LEKE
pojemniki ustawione w legionowskich aptekach

+ TERMOMETRY RTECIOWE;

pojemnik ustawiony w Urzedzie Miasta Legionowo
w Dziale Gospodarki Odpadami,

parter, stanowisko 11 2

« ODPADY Z REMONTOW, OPONY, AKUMULATORY, CHEMIKALLA:
Punkt Selektywnej Zbidrki Odpaddw Komunalnych w Legionowie,
informacji udzielaja pracownicy Drialu Gospodarki Odpadami,
tel: 22 766 40 17, 766 41 17

zasady segregacji na www.legionowo.pl i FB nietrujdajoddychac

Szanowni Mieszhancy,

WITWTATYL | (FRACTWL: CRAFCINE REFERAT KNMUNICACT BRH ECTNE]D | FROHDCT
FHLES BERYIDAYVEDNA: REFERAT DCHROHT SRAO00WISTA
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UDZIAL WEZMA:

woome  17:00 MECZ PILKI RECZNEJ

REPREZENTACJA
ARTYSTOW ITALIANA
POLSKICH ARTISTITV

Z POLSKA vs. WLOCH

-

REPREZENTACJA ARTYSTOW

22.09.2079 12:00STADION MIEJSKI

12:00 MECZ PILKI NOZNE)J
POLSKA - WLOCHY

STADION MIEJSKI

14:
SPORTOWYCH

TEREN WOKOL STADIONU

00 ANIMACJE KLUBOW

KPR LEGIONOWO - AZS UJK KIELCE

DPD ARENA LEGIONOWO

B
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dziatalnosci -
Reprezentagji (]
Artystow Polskich ) :
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Rower Miejski
w Legionowie

Od lipca mozna korzystac¢ z systemu Rowerow Miejskich w Legiono-
wie od ACRO. Jest to system rowerowy bez stacji dokujacych.

Dla mieszkancow Legionowa - pierwsze 30 min. gratis - potem
121/30 min. Depozyt dla os6b posiadajacych Karte Legionowianina
(zwrotny w catosci w dowolnym momencie) wynosi 39 zi.

Skorzystanie z Roweru Miejskiego jest nie-
zwykle proste. Wystarczy zainstalowac apli-
kacje i znalezé najblizszy rower, korzystajac z
mapy w aplikacji lub podejs¢é do najblizszego
punktu postoju Roweru Miejskiego.

Punkty postoju Roweru Miejskiego:
1. KoSciuszki
2. Legionowo Przystanek - Tunel
3. Olszankowa
4. Legionowo Piaski
5. PKP - Kolejowa
6. Siwinskiego - Faktoria
7. Park Zdrowia

Zainstaluj aplikacje

Jak informujg przedstawiciele firmy, aby
wypozyczy¢ rower, wystarczy $ciggnaé spe-
cjalng aplikacje, ktéra po zalogowaniu otwiera
zamek rowerowy umieszczony na tylnym kole.
Po zakoriczeniu jazdy rower pozostawia sie w
dowolnym miejscu na terenie miasta, recznie
zamykajgc zamek. - Nasze rowery to tzw. rowe-
ry ostatniej mili - stuzg do pokonywania kroét-
kich odcinkéw do pracy czy na stacje. Jest to
wygodny system, poniewaz nie ma stacji, co
oznacza, ze rower mozna zostawi¢ w kazdym
miejscu - méwi Magdalena Gromniak, Prezes
Zarzadu ACRO.

Podsumowujgc, rowery wypozyczamy za
pomoca aplikacji ACRO Bike. Natomiast zakon-
czenie podrézy jest jeszcze prostsze, mozemy
zakonczy¢ przejazdzke w dowolnym punkcie
miasta - parkujemy rower w jakimkolwiek miej-
scu, gdzie jest to dozwolone (np. stojaku pu-
blicznym) i nie martwimy sie o szukanie wolnej
stacji dokujacej. Zapraszamy do korzystania!

ROWER MIEJSKI
JUZ JEST!

Jak korzystac¢ z ACRO Bike?
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