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Nagroda
dla Legionowa

Il nagroda dla gminy za o$wietle-
nie terenéw rekreacyjnych, parkéw
i matej architektury.
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Medale
dla legionowian

Kolejna odstona oséb wyréznio-
nych pamigtkowym medalem
z okazji 100. rocznicy nadania nazwy
Legionowo.
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Zmiany na DK 61

Informacje od GDDKIiA o wprowa-
dzeniu tymczasowej organizacji ru-
chu. Zmiany trasy autobusu D1.
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Zadbaj o zdrowie

Porady psychologa. Co to jest
krioterapia? Wolontariat Legionowo
zaprasza do swojej siedziby.
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Informacije
dla rodzicow

Co musisz wiedzie¢ o rekrutacji
do przedszkoli? Powstajg klasy spor-
towe. Zmiany w ztobku.
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EkoLegionowo

Zbiérka elektrosmieci. Elektro-
mobilno$¢ w Legionowie. Termomo-
dernizacja budynkéw i badania do-
mow jednorodzinnych.
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KONSULTACIJE
SPOLECZNE

CENTRALNY PORT KOMUNIKACYJNY

STRATEGICZNE STUDIUM LOKALIZACYJINE
INWESTYCJI
CENTRALNEGO PORTU KOMUNIKACYINEGO

w projekcie Studium

Zapraszamy do sktadania
uwag i wnioskéw do projektu
dokumentu pn. "Strategiczne
Studium Lokalizacyjne Inwesty-
cji Centralnego Portu Komuni-
kacyjnego" - w terminie od 10
lutego 2020 r. do 10 marca 2020
r. wigcznie.

https://www.cpk.pl/pl/inwe-
stycja/ssl

I / Oczekujemy uwzglednienia uwag mieszkarncow

- Roman Smogorzewski Prezydent Miasta Legionowo

7 marca, 16:00 Dzien Kobiet w Scenie 210

asta

Bezptatny miesiecznik
16 stron

EGZEMPLARZ BEZPLATNY | Miasto Legionowo Facebook @pulsmiasta
Wersja cyfrowa na legionowo.pl

AL AN VAR, ARTAD AVIEE:

“F . ale nie przez miasto

0d pewnego czasu w lokalnych mediach pojawiajqg sie alarmujace wiado-
mosci. Przez Bukowiec i Grudzie - spokojne dzielnice Legionowa oraz w pobli-
zu duzego osiedla mieszkaniowego Piaski maja pedzi¢ ekspresy z predkoscia
250 km/h.

Centralny Port Komunikacyjny (CPK) kojarzy sie wigkszosci oséb z budowa nowego lotniska
migdzy Warszawg a todzig. Pamigtajmy jednak, ze program CPK to takze budowa 1600 km
nowych linii kolejowych, prowadzgcych z 10 kierunkéw do Portu Lotniczego i Warszawy.

To wazny projekt, ktory skréci czas przejazdu migdzy wieloma miastami i poprawi zrow-
nowazenie transportu w Polsce. Jednak budujac nowg infrastrukture nie mozna za-
pominac¢ o jej wptywie na zycie mieszkancéw terendw, przez ktére bedzie ona
przebiegac.

Strategiczne Studium Lokalizacyjne Inwestycji Centralnego Portu Ko-
munikacyjnego (SSL) zaktada m.in. budowe nowej linii kolejowej Warsza-
wa Choszczéwka - Katne. Linia ta w jednym z wariantéw ma czesciowo
przebiega¢ przez teren Legionowa - dzielnice mieszkaniowe Bukowiec
i Grudzie oraz blisko osiedla Piaski. Ta opcja jest nie do przyjecia. W tej chwi-
li trwajg konsultacje spoteczne. Zachecamy mieszkancéw do zgtaszania
swoich uwag i wnioskéw, pod adresem konsultacje.cpk.pl.

Urzad Miasta Legionowo planuje konsultacje z mieszkanncami 2 marca
0 godz. 19:00 w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Legionowie, zlokalizowa-
nej w Centrum Komunikacyjnym. Na spotkanie zaproszono przedstawicieli
CPK. Beda oni mieli szanse odpowiedzie¢ na liczne watpliwosci i pytania
mieszkancow dotyczace przedstawionej koncepciji.

Czytajcalosé nastr.3

KONSULTACJE SPOLECZNE
dotyczace Strategicznego Studium Lokalizacyjnego
Inwestycji Centralnego Portu Komunikacyjnego

odbedg sie 2 marca o godz. 19:00
w Miejskiej Bibliotece Publicznej

Poczytalnia Legionowo, ul. Kosciuszki 8A.
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Miasto I.egionowo

Miasto Legionowo uczestniczy w projek-
cie "Wspieraj lokalnie" realizowanym przez In-
stytut Wsparcia Organizacji Pozarzadowych.
Mieszkancy maja teraz mozliwos¢é rozliczenia
deklaracji PIT za 2019 rok za pomoca specjalnie
utworzonego, bezptatnego programu. Jedno-
cze$nie mozna przekazac¢ 1% swojego podatku
dla organizacji, ktére posiadaja status Orga-
nizacji Pozytku Publicznego na terenie Miasta
Legionowo. Rozliczenie podatku z programem
PITax to nie tylko szansa wsparcia lokalnych
organizacji, to takze, poprzez wpisanie adresu
zamieszkania Miasta Legionowo, okazja na to,
aby wptywy z podatku dochodowego od oséb
fizycznych trafity z powrotem do mieszkarcéw.

Przekaz 1%

w_Legionowie
wspieraj lokalnie »»

Rozlicz PIT

w_Legionowie

wspieraj lokalnie »»

0 czym warto pamietac rozliczajac PIT:

- aby wpisaé w formularzu PIT adres zamieszkania w Legionowie,

- nie trzeba by¢ zameldowanym w Legionowie,

- nie trzeba sktadaé zadnych dodatkowych dokumentoéw,

- zachowaj potwierdzenie ztozenia deklaracji PIT.

Bezptatny program do rozliczania PIT - PITax.pl znajduje sie na stronie
https://www.pitax.pl/rozlicz/urzad-miasta-legionowo/

Darmowy Program PIT dostarcza firma PlTax.pl tatwe podatki w ramach projektu ,Wspieraj lokalnie” prowadzonego
przez Instytut Wsparcia Organizacji Pozarzagdowych.

30 000 zi na szpital

W Srode 26 lutego radni maja decydowaé o przekazaniu finansow na nowodworski szpital, z ustug kto-
rego korzystaja rowniez mieszkarcy Legionowa.

Pomoc finansowa, ktéra ma by¢ udzielona Powiatowi Nowodworskiemu, dotyczy dofinansowania na moder-
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Nasza Historia to miesiecznik, ktory traktuje o historii naszego
regionu i jest wydawany w formie dodatku, ktory mozna wpiaé
do segregatora. Redaktorem naczelnym miesiecznika jest Mi-
rostaw Pakuta. Wydawnictwo zostato wsparte przez samorzad
Legionowa, Jabtonny, Serocka, Nieporetu, Wieliszewa, przez
Nadlesnictwo Jabtonna oraz Starostwo Powiatowe. W mie-
sieczniku mozna znalezc ciekawe artykuty na temat jabtonow-
skiej stadniny koni Aleksandra Potockiego, starej kamienicy

w Legionowie przy ulicy Kopernika 21, dtugiej tradycji kolei

w Nieporecie, a takze o potozeniu Serocka i wieliszewskiej kapli-
cy. Miesiecznik jest dostepny jako dodatek do Gazety Powiato-
wej w Legionowie, ktora podjeta sie wydawania periodyku.

W tym roku planowane jest 10 wydan Naszej Historii. Czasopi-

nizacje, przebudowe oraz doposazenie pomieszczen Intensywnego Nadzoru Kardiologiczno-Internistycznego
w Nowodworskim Centrum Medycznym w Nowym Dworze Mazowieckim. Wysoko$¢ dotacji to 30 000 zt.
Szacunkowy koszt inwestycji oraz doposazenia to ponad 800 000 zt.

Budzet Obywatelski
w Legionowie

W czwartek (6 lutego) o go-
dzinie 18.00 w sali konferencyjnej
ratusza odbyto sie¢ jedno z trzech
spotkan z mieszkaricami dotycza-
ce Budzetu Obywatelskiego Gminy
Miejskiej Legionowo. Gospodarzem
spotkania byt Zastepca Prezydenta
Miasta Legionowo Piotr Zadrozny.

Zgromadzonym go$ciom na wste-
pie przedstawiono definicje Budzetu
Obywatelskiego oraz réznice jakie
wystepujg miedzy nim a inicjatywami
lokalnymi, ktére funkcjonujg w Legio-

W przypadku Budzetu Obywatelskiego
mozliwe jest tworzenie nie tylko inwe-
stycji, ale tez zadan miekkich. Naleza
do nich na przyktad festyny, jarmarki,
zajgcia edukacyjne i szkolenia.

Po informacjach wstepnych Ka-
mil Stepkowski z Referatu Kultury
i Wspotpracy wyjasniat obecnym na
sali mieszkaricom i radnym, jakimi re-
gutami nalezy sie kierowac przy skta-
daniu wnioskéw oraz podat przyktady
realizacji zadan w innych miastach.
Omaéwiono sposoby zgtaszania projek-

nowie od wielu lat. Istota inicjatywy
lokalnej jest to, ze w jej ramach miesz-
kanicy nie tylko zgtaszajg pomyst na
konkretne przedsiewzigcie, ale row-
niez deklarujg udziat w jego realizacji
i mogg ponosi¢ czes¢ (15% wktadu)
jego kosztéw. Rezultatem ich dziatan
jest realizacja zadan remontowych
i inwestycji, tzw. zadania twarde.

téw elektronicznie za pomocg strony
internetowej oraz w wersji papiero-
wej. Po krétkim szkoleniu rozmawiano
o terminach, ograniczeniach i lokali-
zacjach oraz wyjasniano watpliwosci
gosci. Spotkanie trwato dwie godziny.
Nastepne takie warsztaty odbedg sie
13 lutego w Miejskim Os$rodku Kultury
na ul. Targowej 65.

Urzad Miasta
Legionowo

ul. marsz. J6zefa Pitsudskiego 41

tel. 22766 40 00

Informacja w. 4010, Kancelaria w. 4011
e-mail: kancelaria@um.legionowo.pl
Godziny otwarcia:

poniedziatek 8.00 - 18.00

wtorek - pigtek 8.00 - 16.00

Telefony kontaktowe

Prezydent Miasta

Roman Smogorzewski

tel. 22774 23 38,22766 40 01,
pok.nr3.33

Zastepca Prezydenta Piotr Zadrozny
tel. 22766 40 03; pok. nr 3.38

Marek Pawlak tel. 22 784 95 65,
22766 40 02; pok. nr 3.35

Sekretarz Miasta Danuta Szczepanik
tel. 22766 40 03; pok. nr 3.38

Skarbnik Miasta Jolanta Cwiklinska
tel. 22784 95 65,22766 40 02; pok. nr 3.35

Urzad Stanu Cywilnego tel. 22 766 40 21,
2276640 22; pok. nr2.06, 2.07

Straz Miejska ul. Jagielloriska 26 B,
tel. 22774 2317, alarmowy 986

Biuro Rady Miasta i Informacji Publicznej
tel. 22766 40 04,22 766 40 05,
2276640 06; pok. nr4.02

Wydziat Administracyjno-Gospodarczy
tel. 22766 40 81,22 766 40 82;
pok. nr 4.09,4.10

Wydziat Edukacji tel. 22 766 40 93,
22766 4096,227664097,22766 4098;
pok.nr4.28,4.33,4.34,4.35

Wydziat Gospodarki Komunalnej
tel. 22766 40 25,22 766 40 26,

smo bedzie mozna znaleZé rowniez w urzedach
i placowkach oswiatowych na terenie catego powiatu.

22766 40 27,22766 40 28, 22 766 40 29;
pok.nr213,2.14,2.15, 216

Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami
tel. 227664053, 22766 40 54,

22766 40 55, 22 766 40 56, 22 766 40 57,
22766 40 58, pok. nr 3.04, 3.05, 3.06

Wydziat Inwestycji tel. 22 766 40 67,
2276640 68,22766 4070,
22766 4071; pok.nr3.17,3.18, 3.21

Wydziat Kadr i Obstugi Klienta
tel. 22766 40 43,22 766 40 44;
pok. nr3.21

Wydziat Spraw Obywatelskich

tel. 22766 4015, 22 766 40 16,

22766 40 23,22766 40 24,22 766 40 30,
2276640 31,22766 40 32

Wydziat Zdrowia Publicznego

i Spraw Spotecznych tel. 22 766 40 90,
22766 4091,22766 40 08;
pok.nr4.25,4.26,4.27

Gtowny Ksiegowy Wydziat
Finansowo-Ksiegowy
tel. 22-766 4148; pok. nr 2.42;

Wydziat Finansowo-Ksiegowy

tel. 22766 40 42,22 766 40 45,

22766 40 46,22 766 40 47,22 766 4148,
22766 4013,22766 40 37;

pok. nr2.31; 2.35, 2.37, 2.39, 2.40, 2.42,
pietro 1, kasa - parter

Referat Budzetu i Analiz
tel. 22766 40 36,22 766 40 37,
22766 40 50; pok. nr2.30, 2.37,2.42

Referat Dochodow tel. 22766 40 38,
22766 40 39,22 766 40 40, 22 766 40 41,
22766 4048,227664072;
pok.nr2.31,2.32,2.33,2.34,2.38,2.42

Referat Windykacji i Egzekucji tel. 22 766
4009,227664014,22766 40 35,
2276640 49;

Biuro Obstugi Klienta (parter)
- stanowiska 10, 11, 12

oraz pok. nr2.11,2.17, 218, 2.42

Arena Legionowo ul. Chrobrego 508,
tel. 22766 45 21,22 766 45 22,
2276645 23,22766 45 24

Referat Informatyki tel. 22 766 40 33,
22766 4094,22766 40 95;
pok.nr4.29,4.30

Referat Kultury i Wspétpracy
tel. 22766 4078,22766 4079,
22766 4083,22766 40 84;
pok.nr4.07, 411

Referat Lokalowy tel. 22766 40 51,
22766 40 52; pok. nr 3.20

Referat Ochrony Srodowiska
tel. 22766 40 65,22 766 40 66;
pok. nr 3.14, 315

GOSPODARKA ODPADAMI 22 766 40 17
stanowisko 1i 2 w Biurze Obstugi Klienta

Referat Organizacyjny
i Archiwum Zaktadowe tel. 22 766 40 75,
2276640 62; pok. nr3.41,3.16

Referat Planowania Przestrzennego
tel. 22766 4059, 22 766 40 60,
22766 40 61; pok. nr 3.07, 3.08

Referat Strategii

i Funduszy Zewnetrznych
tel. 22766 4073,22766 40 74;
pok.nr3.23,3.24

Referat Zamdwien Publicznych
tel. 22766 34 91,22 766 40 64;
pok. nr 3.09, 312

Gtéwny Specjalista ds. Wspétpracy
z Organizacjami Pozarzadowymi
tel. 22766 40 07; pok. nr 3.41

Inspektor Ochrony Danych
tel. 694 44 55 96, pok. nr 4.35

Pomoc w zatatwianiu spraw mieszkancéw
niewidomych, niepetnosprawnych rucho-
wo, powyzej 80. roku zycia

tel. 22766 40 03
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Nowe tory tak,

ale nie przez miasto

Znow jest pomyst, aby mia-
sto podzielié nowa liniag kole-
jowa. Przez spokojne dzielnice
mieszkaniowe Bukowiec i Gru-
dzie, w poblizu os. Piaski maja
pedzi¢ ekspresy z predkoscia
250 km/h. To nie zart, tylko
oficjalna koncepcja rzadowej
spotki CPK. Stanowczy sprzeciw
zapowiadaja prezydent miasta
iradni.

Nalezy zwrdci¢ uwage, ze reali-
zacja tego projektu wprowadzitaby
ogromny chaos. Na terenie miasta
powstataby kolejna linia duzych pred-
kosci i po raz kolejny zostatoby ono
przez nig podzielone. Jednoczesnie
stworzenie jej od podstaw wymagato-
by ogromnej wycinki drzew.

Do 10 marca br. mozna sktadaé
w ramach konsultacji spotecznych
uwagi i wnioski do dokumentu gtéw-
nego jak i zatacznikéw. Obecnie Urzad
Miasta Legionowo przeprowadza we-
wnetrzne analizy dokumentu majace
na celu wypracowanie odpowiednich
opinii i uwag.

Jednakze juz dzi§ zachecamy
wszystkich mieszkancéw do zapo-
znania sie z dokumentem stworzonym
przez Centralny Port Komunikacyjny
Sp.zo.0.iwysytania swoich uwag. Pro-
jekt dokumentu Strategiczne Studium
Lokalizacyjne Inwestycji Centralnego
Portu Komunikacyjnego (SSL) odna-
lez¢ mozna na stronie - https://www.
cpk.pl/pl/inwestycja/ssl.

Dokument obejmuje nastepujace
przedsiewziecia:

1. Inwestycje: port lotniczy wraz
ze zintegrowanym weztem komunika-
cyjnym. W zakresie Inwestycji w SSL
zebrano podstawowe zatozenia oraz
wyniki dotychczasowych analiz doty-
czacych lotniska, w szczegdlnosci jego
lokalizaciji.

2. Kolejowe Inwestycje Towarzy-
szace, na ktére sktadajg sie:

nowe odcinki linii kolejowych
- dla ktérych okreslono korytarze
przebiegu,

kolejowa infrastruktura badawcza.

3. Drogowe Inwestycje Towarzy-

Pwiec Jablonowski

szace: nowe odcinki drég, ktérych
budowa zwigzana jest z powstaniem
Centralnego Portu Komunikacyjnego,
dla ktérych okreslono korytarze prze-
biegu.

4. Pozostate Inwestycje Towarzy-
szace, ktérych lokalizacja jest zalezna
od dalszych analiz i decyzji dotycza-
cych zaréwno samej Inwestycji, jak
i poszczegdlnych Kolejowych i Drogo-
wych Inwestycji Towarzyszacych.

Korytarze przebiegu Inwesty-
cji Towarzyszacych przedstawiono
w kontekscie istniejacej infrastruktury
kolejowej i drogowej, ktérej moderniza-
cja i przebudowa nie jest objeta zakre-
sem dokumentu SSL. W zatacznikach
1i 2 znajduje sie prezentacja rozmiesz-
czenia korytarzy na mapach topogra-
ficznych w skali 1:50 000.

Dokument SSL nie obejmuje
aspektéw ekonomicznych poszcze-
géinych przedsigwzigé, terminéw ich
realizacji ani naktadéw. Szczegétowe
analizy w tym zakresie wykonywane
beda w ramach opracowan koncepcyj-
nych dla poszczegélnych inwestyciji.

Uwagi do dokumentu mozna
zgtaszac:

1. za pomoca $rodkéw komunikacji
elektronicznej bez koniecznos$ci opa-
trywaniaich kwalifikowanym podpisem
elektronicznym: za posrednictwem de-
dykowanego formularza on-line, znaj-
dujgcego sie na stronie internetowej:
konsultacje.cpk.pl; na adres e-mail:
konsultacje.cpk@cpk.pl (zalecane jest
wykorzystanie formularza znajdujace-
go sie na stronie internetowej: konsul-
tacje.cpk.pl);

2. w formie pisemnej na adres
pocztowy CPK sp. z 0.0.: Centralny
Port Komunikacyjny sp. z o0.0., Al. Je-
rozolimskie 134, 02-305 Warszawa
- z dopiskiem ,Konsultacje SSL" (za-
lecane jest wykorzystanie formularza
znajdujgcego sie na stronie interneto-
wej: konsultacje.cpk.pl);

3. bezposrednio w miejscu udo-
stepniania dokumentu (w siedzibie CPK
sp. z 0.0.) w dni robocze, w godzinach
9.00 - 15.00 poprzez ztozenie wypet-
nionego formularza lub ustnie do pro-
tokotu. II.
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Orientacyjny przebieg nowych linii kolejowych.

= = = wariant pomaranczowy linii 20
wariant zielony linii 20
= = = wariant granatowy linii 20
granice miasta Legionowo

Najlepsi
na Mazowszu

Legionowo otrzymato Il nagrode w kategorii
~OSwietlenie terenow rekreacyjnych, parkow

i matej architektury” w dorocznym, ogodinopol-
skim konkursie organizowanym przez Polski
Zwiazek Przemystu Oswietleniowego. Po raz
kolejny byliSmy najlepsi na catym Mazowszu.

W Srode (5.02) laureatom wreczono pamiatko-

we statuetki.

W 21. edycji konkursu na ,Najle-
piej o$wietlong gmine i miasto 2019 r."
i .Najlepsza inwestycje oswietle-
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Wassewwa, 3 hiegs 2030 b

niowg 2019 r. brali udziat uczestnicy
z catej Polski, w tym takze duze mia-
sta, jak Olsztyn i Rzeszéw. Jury do-
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cenito tgcznie 4 realizacje na terenie
Legionowa:

+ Projekt i budowe boiska ze
sztuczng nawierzchnia na osiedlu So-
bieskiego na tytach budynku wieloro-
dzinnego przy ul. J. Siwinskiego 11,

+ Przebudowe ul. Kazimierza
Wielkiego na odcinku od ul. gen.
J. Sowinskiego do ul. Krélowej Jadwi-
gi w Legionowie wraz z infrastruktura
i budowa obiektéw matej architektury

+ Rozbudowe infrastruktury spor-
towo-rekreacyjnej na terenie dziatek
przy ul. pptk. E. Dietricha,

+ Przebudowe Targowiska Miej-
skiego nr 1w Legionowie

Zdaniem Komisji Konkursowej,
inwestycje te bardzo dobrze wpisu-
ja sie w architekture miasta. Dobér
opraw jest dostosowany do charakte-
ru o$wietlanych przestrzeni, zapew-
nia odpowiednie poziomy natezenia
os$wietlenia i luminancji, a w przypad-
ku przebudowy Targowiska nadaje mu
szczeg6lny klimat.

Tegoroczna nagroda jest juz ko-
lejng z wielu nagréd przyznawanych
od kilkunastu lat naszemu miastu
w tej kategorii. To zastuga konse-
kwentnego, wieloletniego dziatania
Urzedu Miasta w zakresie inwestycji
os$wietleniowych. Dzigki nim nie tylko
poprawito sie bezpieczenstwo miesz-
kancéw po zmroku, ale takze wiele
naszych ulic zyskato bardziej este-
tyczny wyglad.

Dofinansowanie 1 625 600 zi
dla Motylkowego Swiata

W czwartek (6.02) w Mazo-
wieckim Urzedzie Wojewoddzkim
w Warszawie odbyto sie uroczyste
wreczenie promes na dofinanso-
wanie rozwoju instytucji opieki
nad dzieémi w wieku do lat 3. W ra-
mach programu ,Maluch+ 2020"
Legionowo otrzymato dotacje
z Ministerstwa Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej na sume po-
nad 1,6 min zt.

W imieniu naszego miasta
w uroczystos$ciwzigtudziat Prezydent
Roman Smogorzewski a towarzyszyta
mu Pani Barbara Mierzejewska - Dy-
rektor Ztobka Miejskiego w Legiono-
wie. Promesa zostata wreczona przez
Wiceministra Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej Kazimierza Kuberskiego
oraz Wicewojewode mazowieckiego
Sylwestra Dabrowskiego.

Cate dofinansowanie zostanie
przeznaczone na pokrycie czesci
kosztéw budowy filii Ztobka Miejskie-
go Motylkowy Swiat w Legionowie.
Brakujgca suma - ponad 700 tys.
zt - bedzie sfinansowana z budze-
tu miasta. Urzad Miasta Legionowo
w ramach programu ,Maluch+ 2020"
- modut 1b wnioskowat o utworzenie
64 miejsc opieki nad dzieémi do lat 3
na maksymalng kwote dofinansowa-
nia tj. 1,6 min zt.

Filia ztobka powstaje obecnie
przy ul. Polskiej Organizacji Wojsko-
wej i bedzie sie miescita na parterze
budynku mieszkalnego. Budowa zo-
stata rozpoczeta 19 marca 2019 r.,

G

natomiast pierwsze dzieci skorzy-
staja z niego juz od wrzes$nia br. Jest
to $wietna wiadomos$¢ dla rodzicéw
legionowskich maluszkéw. Ztobek
Motylkowy Swiat od lat cieszy sie

PRO MESA

Y
L
s of Les
Migjshiel
ny

s - ™

znakomitg opinig i jest nagradzany
w wielu konkursach. Dzieci sg tam
otoczone troskliwg opiekg przez do-
Swiadczong i oddang maluszkom ka-
dre pedagogiczna.
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Medale dla legionowian

100. rocznica nadania nazwy Legionowo jest wyjatkowo waznym Swie-
tem dla naszego miasta. W zwigzku z tym specjalnie utworzona kapituta
pod przewodnictwem Zastepcy Prezydenta Miasta Legionowo Piotra
Zadroznego, skiadajaca si¢ z przedstawicieli Rady Miasta Legionowo
oraz Srodowiska organizacji pozarzadowych, postanowita przyznac¢
100 medali okolicznosciowych.

MEDAL
PAMILTICOWY
100765
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W wyniku prac kapituty ostatecznie przyznano 90 medali dla oséb lub in-
stytuciji, ktére charakteryzuja sie szczegdlnymi osiggnigciami oraz wktadem
spotecznym i zawodowym na rzecz Gminy Miejskiej Legionowo. Pod lupe
brano rézne kategorie dotyczace dziatalno$ci samorzadowej, dziatalnosci
gospodarczej, dziatalnosci spotecznej, ochrony zdrowia i bezpieczenstwa,
oswiaty, kultury i sportu oraz promocji gminy poza jej granicami. Uroczy-
stosé wreczenia pamigtkowych medali odbyta sie 27 listopada w sali widowi-
skowej miejskiego ratusza. Dla czytelnikéw Pulsu Miasta co miesigc bedzie-
my prezentowac kolejnych nagrodzonych.

Wojciech Kowalczyk

Wojtek Kowalczyk ma 30 lat, od uro-
dzenia jest mieszkaricem Legiono-
wa. 0d dziecka zmaga sie z ciezka
chorobg SMA - rdzeniowym zani-
kiem mies$ni. Pomimo choroby, ktéra
uniemozliwia Wojtkowi poruszanie
sie o wtasnych sitach, jest on jed-
nym z popularniejszych aktywistow
dziatajgcych na rzecz oséb niepet-
nosprawnych miasta Legionowo,
a jego walka o refundacje leku Nu-
sinersen dla wszystkich chorych
na SMA pod hastem ,Tak dla tera-
pii SMA w Polsce” osiggneta ska-
le krajowa. Wojtek Kowalczyk jest
gtéwnym pomystodawca akcji spo-
tecznej Manekin Challenge Tak dla
Terapii na SMA w Polsce 16.06.2018
r. - ktéra odbyta sie podczas dni Le-
gionowa. Pierwsza z akcji Manekin
Challenge zostata przeprowadzona
w grudniu 2016 r. - jak méwi Woj-
ciech, byta po to, by opowiedzieé
Swiatu, ze osoby zmagajgce sig
z SMA wigkszo$¢ zycia spedzajg
nieruchomo. Akcja ta przyczynita
sie do szerzenia wiedzy o leczeniu
SMA. W styczniu 2019 r. Wojciech
byt zaproszony do Ministerstwa
Zdrowia, aby powiedzie¢ $wiatu,
ze marzenia sie spetnity. Wszyscy
chorzy na SMA w Polsce otrzyma-
li bez wzgledu na wiek dostep do
leku, dzieki oficjalnemu wpisaniu
substancji Nusinersen do programu
lekowego refundowanego na rdze-
niowy zanik miesni. Za dziatania na
rzecz oséb z SMA i oséb niepetno-
sprawnych zostat wybrany w 2017
r. na kawalera orderu ,Przyjaciel
Niepetnosprawnych Powiatu Le-
gionowskiego”. Wojciech Kowalczyk
jest autorem listu do Ojca Swietego
Franciszka |, ktéry zostat wystany do
papieza Franciszka z legionowskich
parafii. W tych dziataniach byt wspie-
rany przez wielu mieszkancow.
Wojtek od niedawna dziata jako pet-
nomocnik ds. oséb niepetnospraw-
nych w Urzedzie Miasta Legionowo,
jest bardzo zaangazowany w swoja
prace, aktywnie uczestniczy w wy-
darzeniach z zycia miasta, a takze
promuje je w kraju i za granica.

Jerzy Jastrzebski

Pan Jerzy Jastrzebski od ponad
20 lat wspodtpracuje z wtadzami
samorzadowymi. Jego spoteczna
dziatalno$¢ integruje, aktywizuje
spoteczno$¢ lokalng do dziatania na
rzecz os6b niepetnosprawnych i wy-
kluczonych. Za dziatalno$c¢ na rzecz
dzieci, w tym niepetnosprawnych,
odznaczono go odznaka TPD. Za ini-
cjowanie wielu dziatan i ich organi-
zacje na rzecz srodowiska 0séb nie-
petnosprawnych, nie tylko na terenie
naszego powiatu, zostat wyrézniony
przez Staroste Legionowskiego Ro-
berta Wrébla i Dyrektora Powiato-
wego Centrum Integracji Spotecznej
tytutem Pracownik Odpowiedzialny
Spotecznie 2018. Jest przewodni-
czacym Spotecznej Rady ds. Os6b
Niepetnosprawnych przy Staros$cie
Powiatu Legionowskiego a takze
inicjatorem, jak tez wspétorganiza-
torem wielu wydarzen spotecznych
i kulturalnych w naszym miescie
oraz powiecie legionowskim. Pet-
ni funkcje Spotecznego Inspektora
Pracy. Jest pomystodawcg i organi-
zatorem powiatowego projektu Dni
Os6b Niepetnosprawnych, wspot-
pracuje z Zespotem Szkét i Przed-
szkoli Milenium, PCPR Legionowo,
MOK Legionowo, PIK Legionowo, Mu-
zeum Historycznym, PFRON, Gazetg
Miejscowgq, Radiem HOBBY, telewizjg
LTV, Gazetg Powiatowg, Urzedem
Miasta Legionowo i z wieloma in-
nymi organizacjami i instytucjami
pozarzgdowymi w celu dziatania
na rzecz os6b niepetnosprawnych.
Wspétpracuje z mediami nie tylko
lokalnymi, ale i krajowymi - PR Ra-
dio Dla Ciebie i TVP3. Wspodtpracuje
ze szkotami i teatrami: Nikt mnie nie
chce, Rampa, Kamienica, Kwadrat.
0d 8 lat jest inicjatorem i wspétor-
ganizatorem imprez o charakterze
powiatowym, miedzypowiatowym
ikrajowym. Jest autorem ponad 400
publikacji na temat sytuacji oséb
niepetnosprawnych w naszym mie-
Scie, jak i powiecie, wspotautorem
publikacji ,Powiatowy Zesp6t Szkét
i Placowek Specjalnych ul. Jagiel-
lofAska 69 w Legionowie - Nowocze-

sna szkota, nowoczesna edukacja”.
Dni Oséb Niepetnosprawnych Mia-
sta Legionowo i Powiatu Legionow-
skiego to cykliczna impreza (odbyto
sie juz 8 edyc;ji) realizowana co roku
w okresie marzec - listopad. Obej-
muje nastepujace przedsigwziecia:
Przeglad Twérczosci Os6b Niepet-
nosprawnych, Powiatowy Konkurs
Plastyczny, Powiatowy Konkurs Li-
teracki ,JesteSmy Razem"”, Powia-
towy Konkurs Form Scenicznych
i Medialnych, Kwieciern - miesigcem
wiedzy o autyzmie - konferencja,
Powiatowy Integracyjny Plener Ma-
larski ,Chodz Pomaluj Mi Swiat”,
Legionowska Paraolimpiada Dzieci
i Mtodziezy, Wrzesniowe spotkania
w ogrodzie, Pazdziernik miesigcem
AAC ,Méwisz? - Méwie. Méwie reka,
okiem, noga, nosem”. Wspiera dzia-
tania i zaprosit do wspétpracy teatr
dzieci niemoéwiacych.

Jacek Radostaw Suszek

Jacek Suszek jest wieloletnim dzia-
taczem spotecznym w powiecie
legionowskim. W 2013 roku wolon-
tariusz oraz cztonek klubu Hono-
rowych Dawcoéw Krwi ,Strazak”.
W 2014 roku zostaje wolontariuszem
oraz cztonkiem klubu Honorowych
Dawcéw Krwi ,Legion” w Legiono-
wie. Nastepnie sprawuje funkcje
cztonka zarzadu w wymienionym
klubie. Dodatkowo jako koordynator
zajmuje sie programem ,Razem dla
dawcow”, ktéry ma na celu pozyski-
wanie firm, instytucji oraz przedsie-
biorcéw udzielajacych znizek dla Ho-
norowych Dawcow Krwi w Powiecie
Legionowskim, jak i w catej Polsce.
0d 2018 roku petni funkcje wicepre-
zesa klubu HDK PCK przy Oddzia-
le Rejonowym w Legionowie. Jest
organizatorem licznych mobilnych
akcji krwiodawstwa przed Ratuszem
w Legionowie. Corocznie bierze
udziat w $wigtecznych zbidérkach
zywnosci na rzecz potrzebujgcych
rodzin organizowanych przez Pol-
ski Czerwony Krzyz czy Wolontariat
Legionowo. Wspotorganizatorzy
réznego rodzaju festynéw promu-
jacych Honorowe Krwiodawstwo
w Legionowie. Honorowy krwiodaw-
ca od 1999 z blisko 30 litrami krwi
petnej lub jej sktadnikéw.

Barbara Kalinowska

Urodzona legionowianka. Wielolet-
nia aktywna cztonkini Towarzystwa
Przyjaciét Legionowa. Wspétzato-
zycielka i wiceprezeska Stowarzy-
szenia Wychowanek LO im. Marii Ko-
nopnickiej w Legionowie. Inicjatorka
i organizatorka ufundowania tablicy
upamietniajgcej postac wieloletnie-
go dyrektora LO Piotra Chrusciela.
w kosciele garnizonowym poswie-
cona ks. Janowi Mrugaczowi. Réw-
niez jej zastugg jest odbudowanie
grobu znanego w Legionowie fel-
czera Daniela Segata. Doprowadzita
do zbudowania grobu Sp. Podnie-
sifnskich, zotnierzy AK zamordowa-
nych w piwnicach domu przy Tar-
gowej 62. Od 2013 r. dziataczka
w Zarzadzie Powiatowym ZKRPi-
BWP. Dziata réwniez w Stowarzy-

szeniu Rodzin 1 Polskiej Dywizji
Pancernej. Nagrodzona przez min.
J. Kasprzaka medalem ,Pro Patria”
za zastugi w ruchu kombatanckim.

Elzbieta Kamila Makowiecka

Pani Elzbieta Makowiecka jest oso-
bg dziatajgcg aktywnie na rzecz
wspoélnoty lokalnej - mieszkancéw
miasta Legionowa. Jest wieloletnim
cztonkiem Rady Osiedla Jagiellor-
ska. Wczesniej petnita funkcje Prze-
wodniczacej Rady. Bierze czynny
udziat w akcjach spotecznych oraz
samorzadowych. Wszelkg dziatal-
no$¢ na rzecz miasta Legionowa
wykonuje z pasjg, z witasnej woli
i bezinteresownie. Bardzo czesto
jest pomystodawczynig i katalizato-
rem réznego rodzaju inicjatyw spo-
tecznych, festyndéw, kwest itp. Po-
Swieca swdj czas i zaangazowanie
na rzecz spoteczenstwa. Jest pew-
na stusznosci swoich przedsiewzigc,
aktywna, konsekwentna i dgzaca do
zaspokojenia potrzeb mieszkancow.
Pani Elzbieta jest osobg pozytywnie
nastawiong do zycia i ludzi. Cechuje
sie duzg pewnoscig siebie, nie boi sie
podejmowac strategicznych i trud-
nych decyzji. Z sukcesem przepro-
wadzita, wspoélnie z mieszkancami,
wiele inicjatyw lokalnych na terenie
naszego miasta. Podsumowujac,
Pani Elzbieta Makowiecka wzoro-
wo wypetnia wszystkie powierzo-
ne jej zadania, charakteryzuje sie
obowigzkowoscig i sumiennoscia.
W wykonywanej przez nig pra-
Ccy znaczgcg role odgrywa jej ak-
tywnos$¢, kreatywnos¢ oraz duze

zdolnosci interpersonalne. Jest
pozytywnie nastawiona, nawet
w obliczu trudnosci, wyzwanh

i kryzyséw. Posiada umiejetnosci
wspoétodczuwania, rozumienia sy-
tuacji drugiego cztowieka. Elzbieta
Makowiecka to niezwykle zaangazo-
wany dziatacz spoteczny, za co zo-
stata odznaczona przez Marszatka
Wojewddztwa Mazowieckiego Ada-
ma Struzika w 2018 roku specjalnym
wyréznieniem. Medal Pro Masovia
jest nadawany m.in. za wyjatkowa
aktywnos¢ spoteczng w dziataniach
narzecz lokalnej spotecznosci.

Andrzej Sobierajski

Organizator kultury w Legionowie.
Dyrektor Miejskiego Osrodka Kultu-
ry w okresie nieobecnosci posta na
Sejm RP Zenona Durki. MOK pod jego
rzgdami tetnit zyciem. Organizowat
wiele imprez przeznaczonych dla
kazdej grupy wiekowej, wyjazdy do
warszawskich teatréw. Imprezy kul-
turalne, spotkania autorskie i inne
wydarzenia pod jego kierownictwem
nabieraty blasku. Odznaczony me-
dalem ,Za zastugi dla ZKRPiBWP”
iKrzyzem Zwyciestwa 1945.

Elzbieta Bogumita Ruciriska

Elzbieta Ruciriska od urodzenia jest
mieszkankg Legionowa, zwigzana
lokalnie i, duchowo” z tym miejscem.
Zaangazowana w sprawy spotecz-
ne, w kulture i oSwiate. W 1998 r od
podstaw tworzyta pierwsze w Le-
gionowie przedszkole integracyjne,
byta tez jego wieloletnim dyrekto-
rem. Swoje serce oddata dzieciom,
szczegdlnie tym z réznymi deficy-
tami rozwojowymi, niepetnospraw-
nosciami i trudnosciami w uczeniu
sie, wspierajac je w ksztattowaniu
ich samodzielnosci, sprzyjajac roz-
wojowi réwnych szans w spoteczen-
stwie, zawsze szanujgc ich prawa
oraz dbajac o ich bezpieczenstwo.
Jej pasja byta i jest praca z dzie¢mi
bez wzgledu na ich rézne mozliwo-
4ci, potrzeby i umiejetnosci. Zawsze
pomocna, pogodna, otwarta i wraz-
liwa. Do dzi$ inspiruje swoich by-
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tych pracownikéw i podopiecznych.
Wspaniaty pedagog, wyjatkowy
cztowiek, wzér do nasladowania. Za
swoje osiggniecia zawodowe zostata
odznaczona Medalem Komisji Edu-
kacji Narodowej.

Barbara Danuta Mierzejewska
Pani Barbara Mierzejewska jest oso-
bagznangilubiang, a takze szanowa-
ng.Natematjejdziatalnoscipowsta-
to wiele artykutéw prasowych oraz
nagran radiowych i telewizyjnych.
Barbara Mierzejewska jest osobg
znang w $rodowisku legionowskim
i poza nim. Cechuja jg szczegdlne
zalety, jest osobg wyjatkowo oddang
ludziom, a szczegdlnie dzieciom. Or-
ganizuje wiele akcji spotecznych na
rzecz niepetnosprawnych. Wspoét-
pracuje z wieloma organizacjami,
w tym z fundacja ,Promien Storica”.
Oprécz wielkiego zaangazowania
spotecznego w naszym lokalnym
Srodowisku, jest tez super mana-
gerem. Zarzadza wyjatkowa insty-
tucja, z ktéra zwigzanych jest wielu
naszych mieszkancéw. Ztobek Miej-
ski Motylkowy Swiat to serce miasta.
Barbara Mierzejewska jest dyrekto-
rem z 28-letnim do$wiadczeniem na
tym stanowisku, a 29-letnim stazem
pracy w tej placéwce. Ztobek Miejski
Motylkowy Swiat w Legionowie uzy-
skat po raz trzeci certyfikat potwier-
dzajacy podejmowanie dziatann na
rzecz bezpieczenstwa dzieci prze-
bywajacych w ztobku. Pani Barbara
rzetelnie realizuje zadania zwigzane
z powierzonym jej stanowiskiem
oraz  podstawowymi  funkcjami
ztobka: dydaktyczng, opiekuncza,
wychowawczg i edukacyjng. Prze-
strzega standardow Polityki Ochro-
ny Dzieci Przed Krzywdzeniem, po-
twierdzeniem czego jest Certyfikat
Chronimy Dzieci, przyznany po raz
trzeci Ztobkowi Miejskiemu Mo-
tylkowy Swiat w lutym 2018 roku.
W grudniu 2018 r. odebrata tytut
dla Ztobka Miejskiego jako insty-
tucji odpowiedzialnej spotecznie.
W 2018 roku uczestniczyta w bu-
dowaniu partnerstwa lokalnego na
rzecz ozywienia spoteczno-gospo-
darczego i aktywizacji rynku pracy
w powiecie legionowskim. Jest li-
derem projektu Rodzinny Park Roz-
rywki w Powiecie Legionowskim.
W marcu 2019 roku otrzymata tytut
Przyjaciel 0s6b Niepetnospraw-
nych. W czerwcu 2019 przyznano
Ztobkowi Miejskiemu Orty Edukacji
2019. 0d 12 lat jest opiekunem gru-
py Otwarte Serca, ktdéra uczestniczy
w wielu akcjach charytatywnych na
rzecz dzieci niepetnosprawnych or-
ganizowanych w miescie Legionowo
przez rézne organizacje stowarzy-
szenia i fundacje. Z jej inicjatywy
i przy wsparciu Rady Rodzicéw juz
po raz szesnasty na przetomie listo-
pada i grudnia 2018 roku zorganizo-
wana zostata akcja ,Pomdz naszym
dzieciom przetrwaé zime”, a po raz
drugi ztobek wtaczyt sie do ogdlno-
polskiej akcji ,Pomdz dzieciom prze-
trwac zime” tworzac sztab nr 172. W
minionym roku szkolnym zorganizowata
8 kurséw udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej dla rodzicéw dzieci
uczeszczajacych do ztobka, w ktérych
wzieto udziat az 110 oséb (pracowni-
kéw, rodzicoéw, bab¢ i dziadkéw.) Na
przestrzeni tych 8 lat wyszkolonych
zostato okoto 1000 oséb.
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UWAGA!
ZMIANA ORGANIZACH RUCHU OBOWIAZUJE OD 20.02.2020

i

Dojazd da AL Sybirakéw od DK 61 (1. Zegroysiskic])
Dojard do DKE1 od Al Sybirakiw

Komunikat
GDDKiA

0d 20.02. do 4.03.2020 r. planowane jest wprowadzenie tym-
czasowej organizacji ruchu na drodze krajowej nr 61 zgodnie
z zatwierdzonym Projektem czasowej organizacji ruchu - ETAP
2 zatwierdzenie nr Z2/4081/544/Z2.11/2019. Zmiana dotyczy za-
mknigcia wlotu na al. Sybirakéw, przesunigcia paséw ruchu DK61
na prawa strone na odcinku od ul. Struzanskiej do al. Sybirakéw,
zlikwidowania przejs¢ dla pieszych na DKé1i al. Sybirakow oraz wy-
znaczenia objazdu. Powyzsze zmiany zwigzane sa z budowa kanali-

zacji deszczowej.

Zmiana trasy linii D1

Z przebudowa DK i czescio-
wym zamknieciem Alei Sybirakéw
przez firme SKANSKA, odpowie-
dzialna za roboty budowlane, jest
zwigzanazmianaw przebiegu tra-
sy linii D1 (DKM Legionowo).

Zmiana trasy linii D1 w kierunku
Grudzie: zjazd z DK61 w ul. Buka, na-
stepnie w prawo w ul. Aleje 1 Dywizji

dw
DKM

Czasowa zmiana
trasy linii D1

Praeniesieniu ulegajy
pezystanki
O Piaski 03
Os. Piaski 04

Przystanki
pezeniesions zostajy
w akolice garary przy
ul. Alei 1 Dhywizji
Zrwechanizowane)

Zmechanizowanej i dalej wedtug sta-
rej trasy Aleja Sybirakéw. Taka sama
trasa obowigzuje w kierunku przeciw-
nym do centrum miasta.

Przeniesione zostaja nastepuja-
ce przystanki: Osiedla Piaski 03 i 04
w okolice garazy przy skrzyzowaniu
ul. Alei 1 Dywizji Zmechanizowanej
z Al. Sybirakdéw.

Willa ., Koziow

M \\asta
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odmlodnieje

Na XV sesji Rady Miasta Legionowo (29 stycznia br.) radni przegtosowali
poprawki do budzetu gminy. Wprowadzono m. in. wydatki inwestycyjne
na projekt przebudowy i remontu willi ,,Koztéwka”, w wysokosci 25 000
zt, a takze 30 000 zi na zagospodarowanie terenu wokét willi. To wazna
decyzja, ktora umozliwi rozpoczecie prac nad gruntownga modernizacja

tego obiektu.

.Koztéwka" nie tylko zostanie oca-
lona od zapomnienia i ruiny, ale bedzie
przywrécona do petnej $wietnosci,
tak samo jak udato sig¢ juz odrestauro-
waé dawne legionowskie kasyno ofi-
cerskie. Jeszcze nie wiadomo co po-
wstanie w willi ,Koztéwka". Pomystéw
jest kilka, moze bedzie tam kolejna filia
Muzeum Historycznego, a moze zo-
stanie udostgpniona lokalnym orga-
nizacjom pozarzagdowym. Na pewno
jednak bedzie stuzyé mieszkaricom
Legionowa.

Willa ,Koztéwka" to najstarszy za-
bytek w Legionowie. Jest potozona
blisko toréw kolejowych i otoczona
niewielkim parkiem. Historia ,Koztow-
ki" ma swoj poczatek ok. 1885 r. Wte-
dy to z inicjatywy hrabiego Augusta
Potockiego, éwczesnego wtasciciela
okolicznych ziem, wybudowano w tym
miejscu dworek mysliwski. Jednak juz
po roku posiadto$¢ zostata sprzeda-
na dyrektorowi Kolei Nadwislanskich
Wiadystawowi Koztowskiemu. Od jego
nazwiska pochodzi nazwa ,Koztéwka",
ktéra przetrwata do dzisiaj. W 1892 r.
dworek znacznie rozbudowano, wy-
korzystujgc nowoczesne, jak na tamte
czasy, zdobycze techniki. Posiadtos¢
stata si¢ wtedy elegancka, podmiejska
rezydencjg Warszawy. W 1899 r. ,Ko-

ztéwke" sprzedano rodzinie Trepkéw,
ktéra takze nieco jg zmodernizowata.
Na poczatku lat 20. Kazimierz Pasz-
kowski prowadzit tam spotke Warszta-
ty Kotlarsko-Mechaniczne Parnik. Od
tamtej pory wyglad ,Koztéwki” pozo-

- To nie tylko willa, ale tez 1,5 hektara terenu parkowego.
Nie chce, by ten budynek ogrodzic i otwierac w okreslonych
godzinach na zwiedzanie. Chcg nadac mu nowe funkcje,
aby stuzyt on mieszkaricom Legionowa

- mowi prezydent Roman Smogorzewski.

stat praktycznie bez zmian. W czasie
okupaciji willa byta jedng z kryjéwek
Armii Krajowej, miescita konspiracyj-
ny sktad amunicji. Po wojnie budynek
znacjonalizowano i przeznaczono na
kwatery socjalne. Od tego czasu willa
niszczata, dewastowana przez lokato-
réw i latami nie remontowana. Przed
kompletng ruing uchronito ,Koztéw-
ke"” wpisanie w latach 70. do rejestru
zabytkéw i przekazanie prywatnemu
wtascicielowi - rodzinie Paszkow-
skich, ktéra wyremontowata budynek.
W 2017 r. Urzad Miasta Legionowo za-
kupit wille za ponad 1 min zt.

Muzyczny Plac Zabaw

Na lll Parceli powstaje plac zabaw dedykowany
dzieciom, ktore mieszkajg w okolicy Miejskiego
Osrodka Kultury przy ulicy Targowej. Moderni-
zacjq tego terenu zajmie sie firma Argon Klau-

diusz Pottorak.

Zakres inwestycji obejmuje
przygotowanie terenu pod ogdéino-
dostepny plac zabaw, montaz urza-
dzen do zabawy na polu piaskowym,
zagospodarowanie terenu oraz bu-
dowe obiektéw matej architektury.
Co stanie na tym placu zabaw? W
projekcie mowa o podwdjnym bujaku
na sprezynie, urzadzeniu muzycz-
nym dla dzieci w wieku 0-3 lat, pa-
nelu muzycznym i instrumencie Ba-
relo. Nowy plac zabaw z pewnoscia
ucieszy najmtodszych mieszkancow
Legionowa. Jego koszt to 34 096,83
zt. Ponizej zamieszczamy opis nie-
ktérych urzadzen.

Wyspa muzyczna to urzadzenie
w formie matej wysepki, ktéra stwo-
rzona zostata z mys$lg o dzieciach

w wieku 0-3 lata. Dzigki réznorod-
nym elementom rozwija motoryke
maluchoéw, pobudza ich ciekawo$é
na temat otaczajagcego Swiata, uczy
samodzielnos$ci w pokonywaniu réz-
nych barier. Wspinanie sig i schodze-
nie z wysepki ¢wiczy réwnowage,
koordynacje ruchéw i site rak.

Panel muzyczny to urzadzenie,
ktére poprzez zabawe moze byé
poczatkiem dalszych muzycznych
eksperymentéw. Dzieci w grupach
moga tworzyé wtasne melodie lub
nasladowac istniejace, a dzigki pra-
cy w zespotach - ¢wiczy¢ twdrcza
wspobtprace. Instrumenty idealnie
sprawdzg sie réwniez podczas zajec
dydaktycznych na Swiezym powie-
trzu np. lekcje muzyki lub rytmiki. Na

zajeciach dzieci moga stworzy¢ wita-
sneinstrumenty muzyczne typu ma-
karasy, tamburyn, rury deszczowe.

Instrument muzyczny Barelo
1 szt. Urzadzenie w formie dwoéch
kolorowych bebnéw wydajacych
réznej tonacji dzwieki. Umieszczo-
ne s na metalowym stupku, ktéry
moze byé bezposrednio zamonto-
wany do ziemi. Instrument zainspi-
rowany jest tradycyjnymi bebnami
conga z Afryki. Z instrumentu moga
korzystac 2 osoby.
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Zloty Certyfikat
Uznania dla Legionowa

Krakowska Akademia Profilaktyki Swietuje

w tym roku dziesieciolecie dziatalnosci. Przy
tej okazji zdecydowata si¢ wyréozni¢ samorzady
szczegolnie aktywne na polu profilaktyki. Ztoty
certyfikat otrzymat Wydziat Zdrowia Publicz-
nego i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Le-

gionowo.

/)

Krakowska Akademia Profilaktylki
il

PRZYZNANY PRZEZ KRAKOWSKA AKADEMIE PROFILAKTYKI
za zastugi na polu profilaktyki i rozwigzywania problerméw alkoholowych w lokalne| spolecznoscl.

Z wiyrazami wdziecznagci za dotychczasows aktywnose

| Zyczeniami dalszych sukgosdw w pracy na rzecz mieszkancow.

Macikj Zdziarski
Dyrektar prag

arganizator uznanych kampanii profilaktycznych

I I %%’Lﬂ; i n.FMIIMI. /

rarnwy

/)

Ztoty Certyfikat Uznania przy-
znany przez Krakowsky Akademie
Profilaktyki przyznano za zastugi
na polu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych w lokal-
nej spotecznos$ci. W imieniu urzedu
odebrata go naczelnik wydziatu Ewa
Milner-Kochanska. Do zadan gminy
nalezy prowadzenie polityki prozdro-
wotnej wobec mieszkancéw miasta,
promocja zdrowego stylu zycia i dzia-
tann prozdrowotnych w ramach Miej-
skiego Programu Promocji Zdrowia.
Wydziat zdrowia opracowuje projekt
Legionowskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholo-
wych, Narkotycznych i Innych Uzalez-
nien oraz prowadzi nadzér nad realiza-
cjg zadan zawartych w tym programie.
Jest odpowiedzialny za Program Prze-
ciwdziatania Przemocy w Rodzinie
i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie
Miasta Legionowo, podejmuje starania
o zwiekszenie dostgpnosci pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s6b z problemem alkoholowym oraz
organizuje pomoc psychospoteczng
i prawng rodzinom, w ktérych wystepu-
ja problemy alkoholowe i narkotyczne.

Zajmujemy sig réwniez edukacjq dzieci i mtodziezy. Zaliczy¢
do tego mozna organizacje pozalekcyjnych zajec profilaktycz-
nych, kampanii spotecznych, warsztatow, koncertéw, matych

form teatralnych stanowiqcych spdjny element programéw
profilaktycznych. Pomoc psychologiczna czy terapie, wymagajq wspotpra-
cy pracownikéw m.in. ze starostwem, gminami, sqdem, policjq, zaktadami
opieki zdrowotnej, oddziatami terapii uzaleznien, legionowskimi szkotami
i stowarzyszeniami - na to wyrdéznienie zapracowato wiele 0séb, ktérym
bardzo dziekuje - méwi Ewa Milner-Kochariska,
Naczelnik Wydziatu Zdrowia Publicznego i Spraw Spotecznych.

Nic nie musisz

XXI wiek to wiek szczegdlny -
tzw. choréb cywilizacyjnych (pra-
coholizm, depresja, a nawet rak),
zabiegania, ciagtego planowania,
myslenia... tylko czy o sobie?

Kazdy z nas bierze udziat
w wyscigu

Dzisiejsze czasy przyzwyczaity
nas do biegu, w ktérym uczestniczy
niemal kazdy. Na czym ten wyscig
polega? Kazdego dnia budzimy sie
z myS$lg... .musze™ musze zrobic¢
$niadanie, musze zaplanowa¢ przy-
szty tydzien, musze zrobi¢ zakupy,
muszg po pracy spotkaé sie z kole-
zanka i musze umoéwic sig do fryzje-
ra. Czy witasnie tak wyglada Twoja
wyliczanka z rana? Jezeli odpowia-
dasz sobie twierdzaco, to...

lle razy méwisz sobie,
ze MUSISZ?
Stowo ,musze” uczestniczy

W naszym zyciu bardzo czesto.
Mamy tendencje do naktadania na
siebie wielu obowigzkéw, czy wrecz
misji, ktére MUSIMY wykona¢ w da-
nym czasie. Z tego powodu juz po
przebudzeniu odczuwamy presje
czasu, otoczenia i zadan do zrobie-
nia. W efekcie caty nasz dzien spro-
wadza sie do rzeczy, ktére MUSIMY
zrobié. Czy jest to przyjemne? Jezeli
odpowiadasz sobie przeczaco, to...

Zastanow sie czego CHCESZ!

A gdyby tak zamieni¢ stowo ,mu-
szg" na ,chce"? Kiedy ostatnio zasta-
nawiate$ sie nad tym, czego tak na-
prawde pragniesz i na co masz ochote
w danym dniu? Oczywiscie - na co
dzienh mamy obowigzki, za ktérych wy-
konanie jeste$my odpowiedzialni i jest
to rzeczg naturalng. Odebranie dziec-
ka z przedszkola, péjscie do pracy, czy
wykonanie waznego telefonu. Prze-
konaj si¢ jednak, ze stowo ,musze” da

/)

sie ograniczy¢, a wtedy Twoje zycie
w ciggtym poczuciu obowigzkéw za-
mieni sie na upragniong codziennos$¢.

Zamiast:
z kolezank3a”

Pomys$l: Czy mam dzi$ ochote sie
z nig spotykac?

Powiedz: ,Chce sie spotka¢ z kole-
zankg" lub ,Nie mam ochoty sie z nig
dzié widzie¢, wole zosta¢ w domu i po-
czytac ksigzke”

~Musze spotkacé sie

Zamiast: ,Musze zrobié $nia-
danie”

Pomysl: ,Czy chce mi sie dzi$ robié¢
$niadanie?”

Powiedz: ,Mam ochote zje$¢ pysz-
ne $niadanie, chce sobie takie przy-
rzadzi¢" lub ,Chce zje$¢ $niadanie
w mitej kawiarnii zrelaksowacé sig¢ zrana”.

Uswiadom sobie, jak czesto my-
Sliszotym, czego chcesz TY ina co tak
naprawde masz ochote. Zamieniaj co-
dzienne ,musz¢” na ,chce” kiedy tylko
mozesz i zastanawiaj sie¢ nad swoimi
pragnieniami. Psychoterapeuci czesto
zwracajg uwage na to, jak wazne jest
mys$lenie o sobie i swoich potrzebach.

Zycie pod ciqgtq presjq i udziat w codziennym wyscigu moze
prowadzi¢ nawet do zaburzeri: depresji, lekow, czy zaburzen
odzywiania. Jezeli czujesz, ze masz problem z mysleniem

0 swoich potrzebach... w takich przypadkach psycholodzy row-
niez pomagajq utoZy¢ odpowiedni plan dziatania. Razem z Tobq opracujgq
odpowiednie sposoby radzenia sobie z problemem i dojdq do jego Zrédfa.
Nie czekaj, wprowadz zmiany razem z Poradniq Zdrowia Psychicznego
Educatio juz dzis! - zaprasza Barbara Wesotowska-Budka Psycholog- Psy-
choterapeuta CBT- Seksuolog z Poradni Zdrowia Psychicznego EDUCATIO

tel. 505-68-54-54 www.educatio.pl

©

Siedziba Stowarzyszenia
Wolontariat Legionowo

.Klub osiedlowy”, Al. 1 Dywizji Zmechanizowanej 16

KAWIARENKA

pod nr tel. 784 - 696 - 258

PUNKT WSPARCIA

Sroda w godz. 16:00 - 18:00,
piatek w godz. 16:00 - 18:00

INTEGRACYJNA

Sroda w godz. 14:00 - 16:00,
piatek w godz. 14:00 - 16:00

dla osob zagrozonych
uzaleznieniem od alkoholu,
uzaleznionych i wspéhuzaleznionych

WARSZTATY KREATYWNE

I Niedziela w godz. 16:00 - 18:00 obowiazuja zapisy

PUNKT WYMIANY KSIAZEK
KSIAZKA ZA KSIAZKE”

Sroda i piatek w godz. 14:00 - 18:00,
niedziela w godz. 16:00 - 18:00

KOLKO SZACHOWE

DLA DZIECI

Wiorek w godz. 18:30 - 20:00 obowiazuja zapisy

pod nr tel. 784 - 696 - 258

« przedsigwziecia prmnd:mw ramach realizacji zadania publicznego w dziedzinie ,Przeciwdziatanie
uzaleinieniom | patologiom spokecznym”, wspolfinansowanego przez Gming Legionowo,

W pozostate dni oraz poza ww. godzinami - dzialania statutowe:

enia (m.in. praca wiasna, punkt

Stowarzysz
naboru, szkoleri i spotkar wolontariuszy, punkt organizacii pomocy, punkt zbiorki zakretek plastikowych hp )

Kontakt: wolontariatlegionowo@wp.pl lub 602 - 878 - 623.
Akoja koordynowana przez Wydzial Zdrowia Publicznego | Spraw Spofecznych

Mroz, ktory leczy

Wojskowa Specjalistyczna
Przychodnia Lekarska SPZ0Z w
Legionowie, ul. Zegrzynska 8,
Dziat Rehabilitacji zaprasza do
korzystania z zabiegow kriotera-
pii ogdlnoustrojowej.

Krioterapia ogdlnoustrojo-
wa jest forma zimnolecznictwa
i polega na oddziatywaniu niski-
mi temperaturami na cata po-
wierzchnie ciata. Zabieg odbywa
sie w specjalnej komorze krioge-
nicznej, gdzie panuje temperatu-
ra w zakresie od - 80°C do -120°C,
w ktérej przebywa sie¢ do 3 minut.
Po zabiegu w kriokomorze wykonuje
sie ¢wiczenia ogdlnoustrojowe pod
kierunkiem fizjoterapeuty.

W celu skorzystania z zabiegéw
kriokomory ogdlnoustrojowej nalezy
uzyskaé skierowanie na cykl zabie-
géw w kriokomorze od lekarza (NFZ-
skierowanie od lekarza ubezpie-
czenia zdrowotnego lub prywatnie)
oraz zgtosic sie do rejestracji Dziatu
Rehabilitacji WSPL w Legionowie
w celu przedstawienia skierowa-
nia i ustalenia terminu rozpoczecia
cyklu zabiegow.

Informacje o zapisach i termi-
nach turnuséw mozna uzyskac¢ pod
nrtel. 22 38125 25 wewn. 6 w godz.
12.00-17.00 a takze osobiscie w re-
jestracji Dziatu Rehabilitacji WSPL
w Legionowie.

Przeciwwskazania:

- ciezka choroba serca i nie-
wydolno$¢ krazenia, stan po zawa-
le serca, nadciénienie tetnicze IlI°,
choroby ptuc - z wyjatkiem astmy
(zimno dziata zmniejszajac napiecie
miesni oskrzeli), nadwrazliwo$¢ na
zimno, choroba Reynauda, hemo-
globinuria napadowa, odmrozenia,
wyniszczenie, ostabienie organizmu,
aktywna nadczynnos$¢ i niedoczyn-
no$¢ tarczycy, choroby nowotwo-
rowe, zaawansowana miazdzyca,
zaburzenia czucia na skérze, zmia-
ny zakrzepowo-zatorowe i zapalne
w uktadzie zylnym, otwarte rany
i owrzodzenia stany goraczkowe,

ostre infekcje, choroby nerek, klau-
strofobia, padaczka, choroby psy-
chiczne i nadmierna potliwosé.

Zlecenie zabiegu:

- zabieg wykonywany jest na
zlecenie lekarskie; na wizyte lekar-
ska prosimy o zabranie ze soba: kart
informacyjnych z leczenia szpital-
nego lub sanatoryjnego, wynikéw
przeprowadzanych dotychczas ba-
dan dodatkowych (np.: RTG, USG,
MRI, badania laboratoryjne), ktére
maja zwigzek ze schorzeniem.

- po kwalifikacji lekarskiej i uisz-
czeniu optaty, zabieg zostaje zapla-
nowany w odpowiednim terminie,

- czas trwania zabiegu: po 15 -
30 sekundowej adaptacji w przed-
sionku (-60°C), nastepuje wtasciwy
zabieg, trwajacy od 1 do 2.5 minut
(oznacza czas przebywania w komo-
rze) zgodnie z kwalifikacja pacjenta,
kierujgc sie zasadg stopniowego wy-
dtuzania czasu w trakcie kolejnych
zabieg6w,

- temperatura w komorze gtéw-
nej wynosi od -120°C do -160°C.

Jak skorzystaé? Zabiegi odby-
wajg sie w systemie turnusowym
w przychodni. Przed wizytg w krio-
komorze konieczna jest wizyta kwa-
lifikacyjna u lekarza specjalisty na
miejscu - aby upewnic€ sig, ze nie ist-
niejg jakiekolwiek przeciwwskazania
do zastosowania krioterapii. Aby
krioterapia byta skuteczna, zaleca
sie pacjentom serie przynajmniej
10 zabiegow!

Jak sie przygotowaé do zabie-
gu? Trzeba zaopatrzy¢ sie w strgj
kapielowy (najlepiej bawetniany),
ciepte skarpety do kolan, rekawiczki
iopaskinauszy. Przychodnia zapew-
nia drewniaki i maseczki na twarz,
w ktérych wchodzi sie do kriokomory.

Wazne:

Po wyjsciu trzeba sie koniecz-
nie rozgrza¢ - pacjenci obowigz-
kowo korzystajg wiec ze specjalnej
gimnastyki rozgrzewajacej. Dlatego
potrzebny bedzie wygodny stréj do
éwiczen!

Ewa Milner-Kochariska
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Zima w miescie

Ferie w Muzeum Historycznym w Legionowie pt. ,0dkrywamy dawne
Legionowo". Przez pie¢ dni mtodzi ,odkrywcy dawnego Legionowa” poznali
fascynujace miejsca historycznego oraz wspétczesnego Legionowa - Rynek,
Hute Szkta ,Jabtonna”, wille przy ul. Mickiewicza, PIM i zaktady ,Aviotex".
Dzieci poznaty historie legionowskiego rynku i na wzér wiklinowych koszy-

kéw wyplataty wtasny koszyk na zakupy - z gazet. Wykonywaty tez wtasny
wiatromierz przy okazji zajeé o Panstwowym Instytucie Meteorologicznym
w Legionowie.

Po wystuchaniu historii willi przy ul. Mickiewicza 23 w Legionowie (sie-

dziba Muzeum) dzieci zabraty si¢ za budowanie jej modelu. Pomimo drobnych
trudnosci i skomplikowania zadania, mtodzi odkrywcy dawnego Legionowa
spisali sie doskonale, a piekne wille wypetnity wnetrze pawilonu. Uczestnicy
zajec poznali tez najstarszy zaktad przemystowy na terenie dzisiejszego Le-
gionowa - Hute Szkta ,Jabtonna”. Dzieci ozdobity wtasne butelki oraz wyko-
naty cegty wzorowane na tych wykonanych w dawnej cegielni w Jabtonnie.
Dzieci z wielkim zainteresowaniem ogladaty produkty z ,Aviotexu” takie jak
namiot, $piwor, kamizelka kuloodporna czy spadochron, ale réwniez mogty
roztozy¢ wspétczesny spadochron. Po zapoznaniu sie ze sprzetem tury-
stycznym wyprodukowanym w legionowskich zaktadach przyszedt czas na
zajecia praktyczne, podczas ktérych kazdy wykonat wtasny namiot.

Pierwszy tydzien ferii zimowych w Miejskiej Bibliotece Publicznej
w Legionowie uptynat pod znakiem ksigzek Roalda Dahla. "Charlie i fabryka
czekolady", "Bardzo fajny gigant"... Takie mtodziezowe "klasyki" inspiruja
i pobudzajg wyobraznie do tworzenia i rysowania wtasnych historii oraz pre-
zentowania ich na grafoskopie.

.Beatbox & produkcja muzyczna” to zajecia, gdzie mtodziez tworzyta
wtasne autorskie utwory muzyczne. Praca z mikrofonami, urzagdzeniami do
nagrywania dzwigkéw i perkusja - ferie pod znakiem muzyki.

Miejski Osrodek Kultury w Legionowie w pierwszy dzien tygodnia ferii
zimowych zaprosit dzieci do Filii MOK przy ulicy Targowej i do siedziby przy
ulicy Norwida. Uczestnicy brali udziat w zajeciach plastycznych, tanecznych
i ceramicznych. Dni wypetnione byty grami i zabawami integracyjnymi. ,Ar-
tystyczne ferie z MOKiem" to warsztaty podréznicze o Kraju Wschodzacego B
Storica - Japonii i warsztaty teatralne. Nie brakto réwniez wokalnych zaje¢ ? "'.' e
muzycznych i warsztatéw z automatyki. ¢

Fb @legionowoporusza
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Rekrutacja do przedszkoli

Zasady rekrutaciji do przedszkolii oddziatow
przedszkolnych w szkotach podstawowych pro-
wadzonych przez Gmine Legionowo na rok szkol-

ny 2020/2021.

Postepowanie rekrutacyjne
prowadzone bedzie z wykorzysta-
niem systemu teleinformatycz-
nego w okreslonych terminach na
stronie rekrutacyjnej dla rodzi-
cow legionowo.formico.pl. Oferta
przedszkoli i oddziatéw przed-
szkolnych w szkotach podstawo-
wych prowadzonych przez Gmine
Legionowo zostanie udostepnio-
na 3 marca2020r. 0 godz.12.00.

W postepowaniu rekrutacyjnym
na r. szk. 2020/2021 biorg udziat
dzieci zamieszkate w Legionowie
urodzone w latach 2014 - 2017 oraz
dzieci, ktérym odroczono obowig-
zek szkolny.

Gdy mieszkamy poza Legio-
nowem?

Rodzice / opiekunowie prawni
dzieci zamieszkatych poza Gming Le-
gionowo moga ubiegac si¢ o przyjecie
dziecka do publicznego przedszkola
lub oddziatu przedszkolnego w szko-
le podstawowej jesli po zakoriczeniu
rekrutacji i zapewnieniu miejsc dla
dzieci mieszkaricéw Legionowa po-
zostang wolne miejsca. Przydziat
dzieci do wtasciwych oddziatéw na-
stapi po zakonczeniu postepowania
rekrutacyjnego. Organizacja oddzia-
téw przedszkolnych (jednorodnych
wiekowo lub mieszanych) uzaleznio-
na jest od liczby i wieku dzieci kon-

tynuujacych edukacje przedszkolng
i przyjetych w rekrutacji.

Sktadanie deklaracji

Przypominamy, ze w terminie
7 dni poprzedzajacych termin rozpo-
czecia postepowania rekrutacyjnego
rodzice/opiekunowie prawni dzieci,
ktére obecnie uczeszczajg do przed-
szkoli/oddziatéw przedszkolnych
w szkotach podstawowych, sktada-
ja deklaracje o kontynuowaniu wy-
chowania przedszkolnego w r. szk.
2020/2021 w przedszkolu/szkole,
do ktdrej uczeszcza dziecko. Dekla-
racje o kontynuacji przyjmowane sg
w terminie od 25 lutego do 2 marca
2020 r. do godz. 12.00. Wzér dekla-

racji do pobrania w poszczegdlnych
placéwkach.  Ztozenie  deklaracji
o kontynuacji edukacji przedszkolnej
w r. szk. 2020/2021 w danej placéwce
uniemozliwia udziat w postepowaniu
rekrutacyjnym do innego przedszkola
lub oddziatu przedszkolnego w szkole
podstawowej.

Tylko trzy przedszkola

Postepowanie rekrutacyjne na
wolne miejsca prowadzi si¢ na wnio-
sek rodzicéw/opiekunéw prawnych
dziecka. Wniosek o przyjecie mozna
sktada¢ do nie wigcej niz 3 wybra-
nych przedszkoli/szkét podstawo-

wych prowadzacych postepowanie
rekrutacyjne dla dzieci w okreslonym
wieku. We wniosku o przyjecie wska-
zuje sie wybrane przedszkola/szkoty
(grupy rekrutacyjne) wedtug prefe-
rencji w porzadku od najbardziej do
najmniej preferowanej. Przedszkole/
szkota wskazana na pierwszej pozy-
cji we wniosku nazywana jest przed-
szkolem/szkotg pierwszego wyboru.

Gdzie ztozy¢ wniosek?

Rodzice/prawni opiekunowie
korzystajgcy z komputera i interne-
tu wypetniajag wniosek o przyjecie
w systemie informatycznym, dru-
kuja wypetniony wniosek i po pod-
pisaniu, sktadajg go w przedszkolu/
szkole pierwszego wyboru. Wypet-
nienie wniosku jedynie na stronie in-
ternetowej bez jego wydrukowania,
podpisania i dostarczenia do pla-
cowki pierwszego wyboru oznacza,
ze dziecko nie bedzie brato udziatu
w rekrutacji. Rodzice/prawni opieku-
nowie niekorzystajacy z komputera
i internetu pobierajag wniosek w do-
wolnym przedszkolu/szkole, wypet-
niajg go odrecznie i po podpisaniu
sktadajg w przedszkolu/szkole pierw-
szego wyboru. Informacje zawarte we
whniosku wprowadza do systemu in-
formatycznego dyrektor lub upowaz-
niony pracownik szkoty/przedszkola.

Wymagane dokumenty

Podpisy obojga rodzicéw / praw-
nych opiekunéw dziecka s3 po-
twierdzeniem zgodnosci informacji
zawartych we wniosku ze stanem
faktycznym. Za sprawdzenie i po-
twierdzenie zgodnosci informacji za-
wartych we wniosku z informacjami
w systemie informatycznym oraz wy-
danie rodzicom potwierdzenia przyjecia
wniosku odpowiedzialny jest dyrektor
lub upowazniony pracownik przed-
szkola/szkoty pierwszego wyboru. Do
wniosku sktadanego w przedszkolu/
szkole pierwszego wyboru nalezy do-
taczy¢ dokumenty/o$wiadczenia po-
twierdzajgce  spetnianie  kryteridw.
Os$wiadczenia sktada sie pod rygorem
odpowiedzialnosci karnej za sktadanie
fatszywych o$wiadczen. Rodzice/opie-
kunowie prawni dzieci posiadajgcych
orzeczenia o potrzebie ksztatcenia spe-
cjalnego wydane ze wzgledu na niepet-
nosprawnos$¢ sktadaja kopie orzeczenia
o potrzebie ksztatcenia specjalnego po-
twierdzong za zgodno$¢ z oryginatemw
kazdym przedszkolu lub szkole wskaza-
nych na liscie preferenciji.

Do kiedy ztozy¢é wniosek?

Ztozenie wniosku o0 przyje-
cie przez rodzica/opiekuna praw-
nego oraz wydanie potwierdze-
nia przyjecia tego wniosku przez
placéwke musi zakonczy¢é sie
do 16.03.2020 r. do godz. 16.00.
W przypadku uzyskania przez kan-
dydatéw réwnorzednych wynikéw
w  postepowaniu rekrutacyjnym
decyduje data i godzina ztozenia
whniosku wraz z wymaganymi doku-
mentami i oswiadczeniami tj. data
i godzina potwierdzenia wniosku
przez placéwke. Wnioski niekom-
pletne tj. niezawierajgce stosow-
nych oswiadczen lub dokumentéw
potwierdzajagcych spetnianie kry-
teriéw lub niezawierajgce podpiséw
rodzicoéw/opiekunéw prawnych oraz
whnioski btednie wypetnione nie beda
przyjmowane i nie bedg potwierdza-
ne przez placéwke.

Komisja rekrutacyjna

Postepowanie rekrutacyjne
przeprowadza komisja rekrutacyjna
powotana przez dyrektora przed-
szkola lub szkoty, w ktdrej zorgani-
zowany bedzie oddziat przedszkolny.
Przewodniczacy komisji rekrutacyj-
nej moze zada¢ od rodzicow/praw-
nych opiekunéw przedstawienia
dokumentéw potwierdzajacych oko-
licznos$ci zawarte w o$wiadczeniach
(przewodniczacy wyznacza termin
przedstawienia dokumentdéw), a tak-
ze moze zwrocic sie do Prezydenta
Miasta Legionowo o potwierdzenie
okolicznos$ci zawartych w os$wiad-
czeniach. W przypadku braku po-
twierdzenia okolicznosci zawartych
w o$wiadczeniach, komisja rekru-
tacyjna rozpatrujgc wniosek, nie
uwzglednia kryterium, ktérego spet-
nianie nie zostato potwierdzone.

Kolejnosé przyjeé

Na podstawie spetnianych przez
kandydata kryteriéw komisja ustala
kolejnos¢ przyjec. W przypadku licz-
by kandydatéw wigkszej niz liczba
wolnych miejsc, w pierwszym etapie
postepowania rekrutacyjnego brane
sg pod uwage tacznie kryteria okre-
$lone w art. 131 ust. 2 ustawy Prawo
oswiatowe, tzw. kryteria ustawowe.
W przypadku réwnorzednych wyni-
kéw uzyskanych w pierwszym etapie
postepowania rekrutacyjnego lub je-
zeli po jego zakonczeniu przedszko-
le/szkota nadal dysponuje wolnymi
miejscami, w drugim etapie brane

sg pod uwage kryteria okreslone w
Uchwale Nr XXVIII/366/2017 Rady
Miasta Legionowo z dnia 28 lutego
2017 r. Wyniki postepowania rekruta-
cyjnego komisja rekrutacyjna podaje
do publicznej wiadomosci w formie
listy dzieci zakwalifikowanych i nie-
zakwalifikowanych do przyjecia.

Potwierdzenie woli zapisu

Rodzice/prawni opiekunowie
dzieci zakwalifikowanych do przyje-
cia sktadajg pisemne potwierdzenie
woli zapisu w przedszkolu/szkole, do
ktérej dziecko zostato zakwalifikowa-
ne. Brak potwierdzenia woli w ustalo-
nym w harmonogramie terminie jest
réwnoznaczne z rezygnacja z miejsca
w przedszkolu/oddziale przedszkol-
nym w szkole podstawowej. Komisja
rekrutacyjna przyjmuje dziecko do
przedszkola/szkoty, jezeli zostato za-
kwalifikowane do przyjecia i rodzice/
opiekunowie prawni potwierdzili wole
zapisu i podaje do publicznej wiado-
mosci liste kandydatéw przyjetych
i nieprzyjetych.

Kiedy dziecko nie zostato
przyjete?

Rodzice/opiekunowie prawni
dzieci, ktérych nie przyjeto, moga
wnioskowac do komisji rekrutacyjnej
0 sporzadzenie uzasadnienia odmo-
wy przyjecia dziecka do przedszkola
w terminie 7 dni od dnia podania do
publicznej wiadomosci listy dzieci
przyjetych i nieprzyjetych, wniesé
do dyrektora przedszkola/szkoty od-
wotanie od rozstrzygniecia komisji
rekrutacyjnej w terminie 7 dni od dnia
otrzymania uzasadnienia. Na roz-
strzygniecie dyrektora przedszkola/
szkoty stuzy skarga do sgdu admini-
stracyjnego.

Rekrutacja uzupetniajaca

Kryteria rekrutacji do przedszkoli
i oddziatéw przedszkolnych w szko-
tach podstawowych prowadzonych
przez Gmine Legionowo, ktére beda
brane pod uwage w drugim etapie po-
stepowania rekrutacyjnego - uchwa-
ta Rady Miasta Nr XXVIII/366/2017.
Terminy postepowania rekrutacyjne-
go i postepowania uzupetniajagcego
do przedszkoli i oddziatéw przed-
szkolnych w szkotach podstawowych
- zarzadzenie Nr 31/2020 Prezydenta
Miasta Legionowo.

Nowa sala 1nformatgczna

Krolewska Dwdjka czyli ll Liceum Ogéino-
ksztalcqce (dawne ZSO0 nr 2) zyskato nowe

wyposazenie saliinformatycznej. W ramach
dofinansowania z Mazowieckiego Programu
Dofinansowania Pracowni Informatycznych
i Jezykowych zakupionych zostato

m.in. 20 nowych komputeroéw.

W 2019 r. Legionowo pozyskato 46
tys. zt dofinansowania z Wojewdédz-
twa Mazowieckiego w ramach Mazo-
wieckiego Programu Dofinansowania
Pracowni Informatycznych i Jezyko-
wych na realizacje zadania pn. ,Pod-
niesienie jakosci ksztatcenia w ZS02
w Legionowie poprzez modernizacje
pracowni informatycznej”.

Zadanie, ktérego tagczna wartosc
wyniosta 80 tys. zt obejmowato zakup:

« 20 komputeréw typu All-In-One,

+ 2 drukarek 3D,

- projektora 3D,

- 65 calowego telewizora z syste-
mem operacyjnym,

- switcha.

Zadanie pn. ,Podniesienie jako-
Sci ksztatcenia w ZS02 w Legiono-
wie poprzez modernizacje pracowni
informatycznej” zrealizowano przy
pomocy S$rodkéw Samorzadu Woje-
woédztwa Mazowieckiego w ramach
.Mazowieckiego Programu Dofinan-
sowania Pracowni Informatycznych
i Jezykowych”
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Co slychaé
w legionowskich
szkotach?

Zgodnie z ustawami o samorza-
dzie gminnym i o systemie oswiaty,
edukacja publiczna to jedno z zadan,
za ktore jest odpowiedzialna Gmi-
na Legionowo. Realizujac zadania
oswiatowe, legionowskie szkoty nie
ograniczaja sie tylko do podstaw
ksztatcenia ogédlnego. Mozna po-
twierdzié, ze daleko wykraczaja one
poza programowe minimum.

Co roku realizowane sg liczne in-
nowacje programowe, ktére majg na
celu poszerzenie i rozwinigcie tresci
realizowanych w ramach podstawy
programowej. Programy innowacji
maja réwniez na celu przekazanie tre-
$ci edukacyjnych w formach, ktére
zainteresujg uczniéw i zachecg ich do
dalszej samodzielnej pracy i rozwoju.
Innowacje dotyczg takich przedmio-
téw jak: jezyk polski, matematyka,
przyroda czy jezyki obce.

Legionowscy nauczyciele czesto
pracuja tez narzecz rozwijania talentéw
i pasji uczniéw, prowadzac réznego ro-
dzaju kota zainteresowan, kota wiedzy,
zajecia sportowe i zajecia artystyczne.
W roku szkolnym 2018/19 w zajeciach
rozwijajagcych uzdolnienia brato udziat
tacznie 3896 ucznidéw, z czego okoto
tysigca ucznidéw uczeszczato na wigcej
niz jeden rodzaj zajec¢.

Dziecii mtodziez moga takze rozwi-
jac¢ swoje pasje i zainteresowania w pro-
jektach edukacyjnych. Na ich realizacje
szkoty maja co roku mozliwo$¢ pozy-
skania dodatkowych $rodkéw finan-
sowych w konkursie. Liczba uczniéw

realizujgcych projekty edukacyjne
w roku szkolnym 2018/19 wyniosta 253.
Z ciekawych projektéw mozna wymie-
ni¢ m.in. ,Laboratorium w pigutce czyli
praca z uczniem zdolnym” w ZSP nr 2,
Jnternational... Komunikacja i podréze
za granicg” w SP nr 1, ,Kodowanie i ro-
botyka dla matego informatyka” (ZSP),
.BIOMED w pracowni krélewskiego al-
chemika” (ZSO nr 2) i sporo innych.

Legionowskie szkoty, aby rozwija¢
uzdolnienia i pasje dzieci i mtodziezy,
wspotpracuja z réznymi instytucjami
i organizacjami pozarzagdowymi. Lista
tych organizacji i instytucji jest bardzo
obszerna, najwazniejsze z nich to: Cen-
trum Nauki Kopernik, Instytut Ksigzki
i Czytelnictwa Biblioteki Narodowej,
Polska Akademia Nauk, Centrum Edu-
kacji Obywatelskiej, Centrum Szkolenia
Policji, szkoty wyzsze, zwigzki sporto-
we, muzea, szkoty z terenu catej Polski
oraz szkoty zagraniczne, ministerstwa
iinstytuty naukowe.

Dzigki licznym zajeciom dodatko-
wym oraz innowacjom realizowanym
w szkotach, uczniowie legionowskich
szkot biorg udziat w wielu konkursach
i olimpiadach odbywajgcych sie na
wszystkich szczeblach, od gminnego
do ogdlnopolskiego i migdzynarodo-
wego. W roku szkolnym 2017/2018
769 uczniéw zdobyto tytut laureata
w konkursach wiedzy, sportowych
i artystycznych, zas$ 232 uczniéw
zdobyto tytut laureata w konkursach
druzynowych, gtéwnie sportowych,
cho¢ byty to réwniez druzynowe kon-
kursy wiedzy.

Zespot nr 3

Na najblizszej sesji Rady Miasta Legionowo
radni bedg podejmowac decyzje dotyczaca
utworzenia Zespotu Szkolno - Przedszkol-

nego nr 3 w Legionowie.

Przedszkole Miejskie nr 12
im. Kréla Maciusia w Legiono-
wie oraz Szkota Podstawowa
nr 7 im. VIl Obwodu ,,0broza”
AK w Legionowie to instytu-
cje, ktére mieszczg sie w jed-
nym budynku. Ich potaczenie
w jeden zespo6t bedzie rozpa-
trywane ze wzgledéw organi-
zacyjno - administracyjnych.
Jak mozna przeczyta¢ w uza-
sadnieniu do projektu uchwaty,
w przypadku potaczenia obu

placowek tatwiej bedzie mozna
korzystac z bazy dydaktycznej,
a takze zapewni¢ petny wymiar
etatu kadrze pedagogicznej,
w szczegolnosci posiadajacej
kwalifikacje z zakresu edukaciji
wczesnoszkolnej, nauczycie-
lom wspomagajacym, spe-
cjalistom oraz terapeutom. Ze
wzgledu na specyfike pracy
przedszkola zostanie zachowa-
na odrebnosc¢ jego rady peda-
gogicznej i rady rodzicéw.

Zasady przyjec dzieci do szkot podstawo-
wych narok szkoiny 2020/2021.

Do klasy | w szkole podstawo-
wej przyjmowane sg dzieci 7 - letnie
(rocznik 2013 objete obowigzkiem
szkolnym) i dzieci 6 - letnie (rocznik
2014 zgodnie z wolg rodzicéw, jesli
dziecko korzystato z wychowania
przedszkolnego w roku szkolnym
poprzedzajgcym rok szkolny, w kté-
rym ma rozpocza¢ nauke w szkole
albo posiada opinig poradni psycho-
logiczno - pedagogicznej o mozli-
wosci rozpoczecia nauki w szkole
podstawowej).

Dzieci, ktérym organ wykonaw-
czy gminy wskazat jako miejsce re-
alizacji obowigzkowego rocznego
przygotowania przedszkolnego od-
dziat przedszkolny w szkole podsta-
wowej innej niz szkota, w obwodzie
ktorej dziecko mieszka, na wniosek
rodzicow sg przyjmowane do klasy
| tej szkoty podstawowej bez prze-
prowadzania postepowania rekruta-
cyjnego (art. 130 ust. 6 ustawy Prawo
oswiatowe). Wniosek sktada sie do
dyrektora szkoty, do ktérej uczeszcza
dziecko do 30 kwietnia 2020 .

0d stycznia 2020 roku do Ziob-

ka Miejskiego Motylkowy Swiat beda
przyjmowane jedynie te dzieci, kt6-
re zostaty poddane obowigzkowym
szczepieniom ochronnym - tak za-
decydowali w Srode (29.01) radni
miejscy. Oczywiscie ziobek bedzie
tez dostepny dla dzieci, ktére nie
mogabyé szczepione zpowodu prze-
ciwwskazan medycznych.

Za uchwatg gtosowato 17 radnych,
4 wstrzymato sie od gtosu, nikt nie za-
gtosowat przeciw. Trzeba podkresli¢, ze
za wprowadzeniem obowigzku szcze-

Kandydaci zamieszkali w ob-
wodzie danej szkoty podstawowej
ubiegajacy sie o przyjecie do klasy
| w tej szkole podstawowej przyj-
mowani sg z urzedu na podstawie
zgtoszenia. Do zgtoszenia dotacza
sie oSwiadczenie o miejscu zamiesz-
kania rodzicéw i kandydata sktadane
pod rygorem odpowiedzialnosci kar-
nej za sktadanie fatszywych o$wiad-
czen. Zgtoszenia dzieci zamieszka-
tych w obwodach poszczegéinych
szkét podstawowych przyjmowane
sg W terminie 2 marca - 30 kwietnia
2020 r. Druki stosownych zgtoszen,
o$wiadczen oraz wnioskéw rodzi-
céw dzieci beda dostepne w po-
szczegolnych placéwkach.

Kandydaci zamieszkali poza
obwodem danej szkoty podstawo-
wej moga by¢ przyjeci do klasy | po
przeprowadzeniu postepowania
rekrutacyjnego, jesli szkota dyspo-
nuje wolnymi miejscami. Decyzja
0 ogtoszeniu ewentualnej rekrutacji
nalezy do dyrektora danej szkoty
podstawowe;j.

pienia przemawiaty nie
tylko apele rodzicéw, lecz
réwniez, a moze przede
wszystkim, wzrost liczby
zachorowan na choroby,
ktérym mozna zapobie-
gaC poprzez szczepienia
- gtéwnie na odre. We-
dtug danych GUS wzrost
zachorowan tylko na te
chorobe w wojewddztwie
mazowieckim w 2018 r.
w stosunku do roku po-
przedniego wyniést po-
nad 1154%.

. \\iasta

Oddzialy
- Sportowe

Klasy sportowe

W Szkole Podstawowej nr 8
im. 1 Warszawskiej Dywizji Pie-
choty planowane jest utworzenie
dwéch oddziatéw sportowych na
poziomie klas czwartych i jednego
oddziatu mistrzostwa sportowego
na poziomie klas si6dmych. Zgod-
nie z art.154 ust. 4 ustawy z dnia
14 grudnia 2016 r. Prawo os$wiato-
we dyrektor szkoty do konca lute-
go poda do publicznej wiadomosci
informacje o sportach, w ktérych
bedzie odbywato sie szkolenie
w tych oddziatach. Szczegétowe
informacje nt. rekrutacji prowa-
dzonej do ww. oddziatéw, wzér
wniosku o przyjecie oraz lista
dokumentéw niezbednych do
ztozenia beda zamieszczone na
stronie internetowej szkoty www.
sp8.legionowo.pl. Kryteria re-
krutacji dla kandydatéw do klas
| szkét podstawowych zamiesz-
katych poza obwodami tych szkét
zostaty okreslone w Uchwale Nr
XXVII/365/2017 Rady Miasta Le-
gionowo z dnia 28 lutego 2017 r.
Terminy przeprowadzenia poste-
powania rekrutacyjnego oraz po-
stepowania uzupetniajgcego na
r.szk. 2020/21 do klas | szkét pod-
stawowych oraz klas wyzszych
niz klasa | sportowych i mistrzo-
stwa sportowego zostaty okreslo-
ne w Zarzagdzeniu Nr 31/2020 Pre-
zydenta Miasta Legionowo z dnia
29 stycznia 2020 .

Do ktorej szkoty?

Informacje o obwodach szkét
podstawowych  znajdujg  sie
w Uchwale Nr 1V/28/2019 Rady
Miasta Legionowo z dnia 23
stycznia 2019 r. i Uchwale Nr
X1/133/2019 Rady Miasta Legio-
nowo z dnia 25 wrzes$nia 2019 r.

Zmiany w zilobku

Ciesze sie, Ze zaden z radnych nie byt przeciwny
wprowadzeniu tego wymogu od rodzicéw kandyda-
tow na przyjecie do ztobka. Przedstawiajgc radnym
te uchwate chodzito nam tylko o dobro dzieci i ich zdrowie;
zadne wolnosci nie sq tutaj naruszane
- mowi Zastepca Prezydenta Miasta Legionowo

Piotr Zadrozny.

0
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Wspolpraca dla poprawy

jakosci powietrza

W siedzibie Urzedu Miasta Legionowo 31stycznia
podpisano ,,Porozumienie w sprawie wspétpracy
narzecz poprawy jakosci powietrza atmosfe-
rycznego na terenie Legionowa” ze Spotka
PGNiG Obrot Detaliczny sp. z o.0.

Celem zawartego porozumienia
bedzie poprawa jakos$ci powietrza
atmosferycznego na terenie Le-
gionowa m.in. poprzez eliminacje
palenisk opalanych paliwem sta-
tym. Wspélnie z PGNiG Obroét Deta-
liczny beda prowadzone dziatania
informacyjne i edukacyjne zache-
cajgce mieszkancow Legionowa
oraz dziatajagcych na jego terenie
przedsigbiorcow do dokonania
eliminacji palenisk opalanych pa-
liwem statym i zastepowania ich
nowoczesnymi kottami zasilany-

mi ekologicznym paliwem (gazem
ziemnym, doprowadzonym do od-
biorcéw systemem sieci dystrybu-
cyjnej). Strony Porozumienia beda
wspotpracowac¢ w zakresie prowa-
dzenia dziatan edukacyjnych oraz
wsparcia merytorycznego i ekono-
micznego na wszystkich etapach
realizacji inwestycji.

Legionowo stato sie wiec jed-
nym z przedstawicieli samorzadu
terytorialnego wspétpracujacych
z PGNiG Obroét Detaliczny na rzecz
poprawy jakos$ci powietrza. Wpisu-

je sie ona w dtugofalowe dziatania
stron porozumienia na rzecz pro-
pagowania ekologicznych zrédet
energii.

Legionowo sukcesywnie stara
sie zachecac i pomagac¢ mieszkan-
com w wymianie piecow grzew-
czych opalanych paliwem statym
na systemy ogrzewania przyjazne
Srodowisku. Rozwdj sieci gazowni-
czej jest waznym czynnikiem ogra-
niczajgcym problem ,niskiej emisji”,
a wprowadzenie dziatan utatwiaja-
cych podtgczenie sie do sieci gazo-
wej nowych odbiorcéw przyczyni
sie do zachecenia mieszkancéw do
likwidacji palenisk opalanych pali-
wem statym. Zawarcie porozumie-
nia jest kolejnym dziataniem Legio-
nowa, ktére ma w znaczacy sposéb
usprawni¢ mieszkancom wymianeg
starych, niespetniajgcych norm
piecéw i kottow.

- Podpisanie porozumienia to kolejny krok w strone

czystszego powietrza. Nasze dziatania sq zakrojo-

ne na coraz wigkszq skale i przynoszq coraz lepsze
efekty. Nalezy podkreslic, ze juz 433 osoby zdecydowaty sie
skorzystac z miejskiego programu i wymienic piec weglowy
na gazowy, bo tych dofinansowujemy zdecydowanie naj-
wiecej. Oznacza to, Ze juz prawie potowa wtascicieli piecow

zZmienita Zrédto ogrzewania

- mowi Prezydent Miasta Roman Smogorzewski.
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Strategia rozwoju elektromobilnosci
dia Gminy Miejskiej Legionowo

na lata 2019-2035

Narodowy Fundusz
chmony Srdowiska
i Gspadarki Wodney

Urzad Miasta Legionowo przystapit do opracowania dokumen-
tu pn. ,Strategia Rozwoju Elektromobilnosci Gminy Miejskiej Le-
gionowo na lata 2019-2035", ktorego celem jest ocena aktualne-
go stanu transportu lokalnego w zakresie elektromobilnosci oraz
wskazanie wizji jego rozwoju. W zwigzku z powyzszym Prezydent
Miasta Legionowo zaprasza mieszkancow do udziatu w badaniu
ankietowym poprzedzajagcym opracowanie Strategii. Przygoto-
wanie dokumentu finansowane jest ze Srodkéw Narodowego Fun-
duszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w ramach progra-
mu priorytetowego GEPARD Il - transport niskoemisyjny, czes¢ 2
Strategia rozwoju elektromobilnosci.

Ankieta wraz z formularzem wnioskow i postulatéow jest dla Pan-
stwa dostepnado 6 marca 2020 r. na stronie www.legionowo.pl

Termomodernizacja

Na XV sesji Rady Miasta Le-
gionowo (29 stycznia br.) radni
gtosowali m.in. nad poprawka-
mi do budzetu gminy. Jedng z
decyzji bytlo przeznaczenie 80
000 zt na projekt termomoder-
nizacji budynkéw uzytecznosci
publicznej.

Projekt dotyczy budynkéw przy
ul. Jagiellonskiej 13a, ul. Jagiel-
lonskiej 67, Al. 3 Maja 24, Al. 3 Maja
28 i ul. Olszankowej E. Termomo-
dernizacja budynkéw uzyteczno-
$ci publicznej stanowi wazne pole
dziatania na rzecz rozwoju gospo-
darczego i spotecznego. Pozwala
na planowanie energetyczne, w
tym daje mozliwosé przewidywa-
nia zapotrzebowania na energig i
optymalizacji wydatkéw eksplo-

atacyjnych przeznaczanych na
utrzymanie tych obiektéw - miasto
sporo zaoszczedzi na rachunkach
za ogrzewanie. Realizacja projektu
przyczyni si¢ takze do zmniejsze-

nia emisji gazéw cieplarnianych i
pytéw do atmosfery, dzigki mniej-
szemu zapotrzebowaniu budynkéw
na energie. Z pewnoscig wptynie to

na dalszg poprawe stanu srodowi-
ska naturalnego oraz polepszenie
jakosci powietrza na terenie Legio-
nowa i okolic.

Urzqd Miasta, w ramach ochrony powietrza, wspie-
ra tez wtascicieli doméw jednorodzinnych w ter-
momodernizacji. Zgtoszenia na darmowe badania
termowizyjne mozna wysytac¢ na adres termowizja@
um.legionowo.pl lub zgtaszac sie osobiscie do Referatu Ochrony
Srodowiska w Urzedzie Miasta (pokdj 3.14 i 3.15), gdzie mozna
wypetnic druk zgtoszenia. O udziale w programie decyduje kolej-
nosc¢ zgtoszen - informuje Marcin Galoch, Pefnomocnik prezy-
denta ds. jakosci powietrza i gospodarki niskoemisyjnej.
marcin.galoch@um.legionowo.pl tel. 22 766 40 66, 22 766 50 65
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.Znajdz miejsce, ktdre lu-
bisz i spraw, ze zakwitnie!
A Ty i Twoi przyjaciele za-
kwitniecie razem z nim.”

|,

W naszym ogrodeczku

Rozkwitnij tej wiosny!

Pomo6z nam wszystkim zy¢ w bardziej zielonym, kwitngcym i przyjemnym
miejscu, a Miasto Legionowo zapewni Ci niezbedne sadzonki i wsparcie me-
rytoryczne. W budzecie zabezpieczono srodki na zakiadanie przez miesz-
kancow Legionowa wiasnych ogrédeczkow czy kwietnikow.

Piekna idea, ktorej autorkami sa
legionowskie radne - moje kolezanki:
Marta Budzynska, Matgosia Luzak, Ania
taniewska, Kasia Skierkowska-Paco-
cha, Agata Zaklika, Jola Zebrowska i ja
- Matylda Durka, juz od marca stanie
sie rzeczywistoscia. Wierzymy, ze sko-

ro do projektu udato nam sie przekonac
Prezydenta i meska czes¢ rady, uda
nam sie przekonac takze mieszkancow.
Z projektami, jak z dzieémi - mozna
dtugo méwié, zachecaé i opowiadac,
ale zeby naprawde co$ zrobi¢ najle-
piej da¢ dobry przyktad. Dlatego same

ELEKTROMOBILNOSC

zamierzamy zatozy¢ swoj ogrédeczek
- amoze uda nam sie zatozy¢ wigcej niz
jeden? Mamy nadzieje, ze przed Swietami
Wielkiej Nocy wszystkich nas ucieszy jego
widok - a jeszcze bardziej mozliwos¢... ale
o tym i o pozostatych szczegétach tego
ogrédeczka w nastepnym artykule.

50 tysiecy nazielen

Zaczynamy od 50 000 zt zabezpie-
czonych w budzecie miasta na cel za-
ktadania wtasnych ogrédeczkéw. Aby to
zrobi¢, nalezy znalez¢é ogélnodostepne
miejsce i zastanowic sie jakiego rodza-
ju zielen cieszytaby w nim nasze oczy.
W legionowskich warunkach Swietnie
sprawdzg sie wszelkiego rodzaju byli-
ny - ale jestem przekonana, ze na brak
pomystéw legionowskich ogrodnikéw
nie trzeba bedzie narzekaé. Staramy
sig, aby formalno$ci ograniczy¢ do ab-
solutnego minimum. Praca w ogrodzie
to czysta przyjemnos¢ i szkoda traci¢
czas na tg zwigzang z wypetnianiem
papieréow.

MLODY
@ ZIELARZ

XXI w to czas predkosci,
poswiecania zdrowia

dla pieniedzy, zanikania
wartosci przesztosci,
stagnacji swiadomosci.
Znajdziecie tu wiedze do-
tyczqcq ziotolecznictwa,
zdrowia i rozwoju. Witajcie
w miejscu pozytywnych
wibracji, szczescia i pozy-
tywnych luadzi.

Powréémy wspdlnie
do naszych korzeni
- Oskar Didyk

Z pamietnika Miodego Zielarza

Czy wiecie, ze w lutym przyroda
zaczyna budzié¢ si¢ do zycia? Dzien
staje sie coraz dtuzszy, a my moze-
my wysiewa¢é juz pierwsze warzywa
i ziota. Tego roku pogoda nie obda-
rowata nas zbyt duzj iloscia Sniegu
i zimna. Pewnie myslicie - ,ale su-
per, nie lubi¢ zimna” lub druga czes¢é
os6b - ,mogtaby przyjsé zima, zeby
zabi¢ te wszystkie zarazki”.

Co jakis$ czas wybieram si¢ na oko-
liczny ryneczek, aby kupi¢ jakie$ zdrowe
warzywa, owoce i zamieni¢ kilka stéw
z tamtejszymi rolnikami. Potrzebowa-
tem wyttoczy¢ olej nierafinowany- dy-
niowy, jednak zabrakto mi ziaren, wiec
wybratem sie na znane mi juz stoisko
z ekologicznymi skarbami. Wdatem sig
w rozmowe na temat strat rolnikéw,
pogody, naturalnych lekarstw i kon-
cernéw farmaceutycznych. To, co byto
najbardziej wymowne, to zdanie, ktére
brzmiato mniej wiecej tak: ,juz nie wiem
co dla nas jest lepsze, brak zimy i brak
urodzaju, czy drzewa, krzewy przepet-
nione owocami, co oczywisécie dla nas
oznacza nieoptacalno$é¢ zbierania tych
owocow przez wzglad na niskie ceny w
skupach”. Dlatego coraz wiecej rolnikdw
zastanawia sie nad uprawa zi6t, ktére s
bardziej wytrzymate na niesprzyjajace
warunki atmosferyczne. Tak jak juz wie-
my, brak zimy oznacza straty dla rolni-
kéw, co przyczynia sie do wzrostu kosz-
téw produktéw dla nas, konsumentdéw.

Zabic zarazki?

Za$ czy zimno u$mierca zarazki?
A moze to zwykty mit, ktéry nalezy oba-
li€? Wirusy i bakterie maja dtuzszy czas
przezywalnosci w niskiej temperaturze,
a zabi¢ moze je tylko wysoka tempera-
tura od 60 stopni w gére. Dlatego za-
wsze nalezy my¢ dtonie goragcg woda
z detergentami po przyjsciu z podwor-
ka, a co dopiero zabrania sie je$¢ po-
sitki brudnymi rekoma. Czy to delikat-
ne nawigzanie do koronawirusa? Tak.
Mam znajomego aptekarza, ktéry opo-
wiada co jaki$ czas, ze w miejscowosci
X ludzie zachowuja si¢ w sposéb mato
ludzki, trzeba ich wrecz wyrzucac z ap-
teki tylko dlatego, ze brakuje maseczek,

a w Polsce nie ma jeszcze epidemii. Wy-
obrazmy sobie zachowanie spoteczen-
stwa w wyniku realnego zagrozenia
stojgcego u progu naszych drzwi.

Panika i media

Jakis czas temu znajomy wystat do
mnie kilka wiadomosci, ostatecznie nie
doczekawszy sie odpowiedzi zadzwonit
z pytaniem ,Co robié¢? Jakie ziota? Jak
zwalczy¢ wirusa?”. Odpowiedziatem
mu, zeby przede wszystkim wytgczyt
telewizor i media informacyjne, kté-
re wzbudzajg panikg. Nastepnie, zeby
ochtonat, zachowat spokéj, bo to nic
nie pomoze, a nerwy tylko ostabig uktad
odpornosciowy i w razie realnego za-
grozenia spowodujg niekorzystne za-
chowanie, ktére moze zgubic. Nie cho-
dzi o to, zeby nie wiedzie¢ co sie dzieje
na $wiecie, ale zeby podejs¢ racjonalnie
do faktéw, korzystaé z réznych zZrédet
informaciji, nie tylko mediéw tradycyj-
nych, ktére z kazdego wydarzenia two-
rzg mini serial, aby nabija¢ ogladalno$é.

Zamiast panikowa¢ warto zapo-
znac sie z planem pandemicznym, aby
spaé spokojniej i byé przygotowanym
na ewentualne i kazde niebezpieczen-
stwo, ktére nie tylko dotyczy wirusa,
ale chocéby wyjscia do kina czy cen-
trum handlowego - warto zna¢ plan
ewakuacji. Temat bezpieczenstwa jest
mi bliski, poniewaz skonczytem stu-
dia z Bezpieczenstwa Wewnetrznego,
Kryminalistyki i Kryminologii, a zajecia

miatem z wybitnymi praktykami, ktérzy
opisywali irracjonalne zachowania ludzi
podczas zagrozen.

Ziota na odpornosé

Co do ziét - oczywiscie polecitem
znajomemu kilka, a mianowicie: jezéwke
purpurowg, oregano, czarny bez, dzie-
wanne, czosnek, lukrecje, koci pazur,
nagietek polny, czystek i wiele innych
oraz odestatem go do artykutéw i prac
dr. Henryka Rézanskiego, ktére stano-
wig 0 odpornos$ci. Wam réwniez to pole-
cam. Dowiecie sie tam doktadnie, ktérg
cze$¢ rosliny jak stosowaé, aby zwal-
czy¢ wirusy, bakterie i podnie$¢ swoja
odpornos$¢. Polecam z catego serca
réwniez dr. Jerzego Jaskowskiego oraz
materiaty filmowe preppersa Adolfa
Kudlinskiego. Tymczasem zegnam sie
z Wami i zapraszam Was na moja grupe,
ktéra wkrétce ruszy oraz do polubienia
strony Dyniolandu, poniewaz sezon sig
zbliza, a warsztaty, ktére dla Was szyku-
jemy, mito Was zaskocza.

Wiecej wiedzy na: Panaceum Na-
tury - Mtody Zielarz oraz Dynioland.pl




ZAPRASZAMY DO KONTAKTU:
KZB Legionowo Sp. z 0. 0.
Targowisko Miejskie
tel. 22 774 94 05 | info@kzb-legionowo.pl

Zapraszamy do wspotpracy rolnikéw i producentow

rolnictwa ekologicznego.

* | KZB

LEGIONOWO

artykutow rolno-spozywczych wytwarzanych w systemie

ul. Pitsudskiego

— ul. Wysockiego
ul, Wysockiego

BIURO

MOJ RYNEK

ul. Jana Il Sobieskiego ul. Jana Il Sobieskiego

ul. Siwinskiega

Unihokej

Arena Legionowo serdecznie zaprasza na cykl turniejow Unihoke-
ja. Kolejny turniej juz 23 lutego w hali DPD Arena Legionowo. Turnieje
przeznaczone s3 dla wszystkich chetnych, ktérym gra w unihokeja
sprawia wiele radosci!

Proponowane kategorie:
Mtodzik chtopcy (2007 i mtodsi) - gra czterech zawodnikéw (bez bramka-
rza, mate bramki)
Mtodzik dziewczeta (2007 i mtodsze) - grajg cztery zawodniczki
(bez bramkarza, mate bramki)
Junior chtopcy (2006-2005) - gra czterech zawodnikéw
(3 0s. w polu + bramkarz, duze bramki)
Junior dziewczeta (2006-2005) graja cztery zawodniczki
(3 0s. w polu + bramkarz, duze bramki)
Kategoria Open (2004 i starsi) - gra szes$ciu zawodnikow
(5 o0s. w polu + bramkarz, duze bramki, boisko 40x20m.)
Udziat w turnieju jest bezptatny.
Zgtoszenia prosimy wysytaé na e-mail:
aleksander.mietek@gmail.com lub SMS tel. 502532429.
Zapraszamy!

Grand Prix Legionowa

Arena Legionowo serdecznie zaprasza na Grand Prix Legionowa
w Tenisie Stotowym, ktore odbedzie si¢ 15 marca 2020 r. w hali
DPD Arena Legionowo. Zapisy w dniu zawodow od godz.8.30.
Start godz. 9.00. Kategorie wiekowe:

» Skrzat ,DZ", ,CH", w wieku do 9 lat,
urodzeni w 2011 roku i mtodsi.

- Zak ,DZ", ,CH", w wieku 10 - 11 lat,
urodzeni w latach 2009 - 2010.

- Mtodzik ,DZ", ,.CH", w wieku 12 - 13 lat,
urodzeni w latach 2007 - 2008.

- Kadet ,DZ", ,CH", w wieku 14 - 15 lat,
urodzenia w latach 2005 - 2006.

- OPEN K", ,M"

- SENIOR K", .M", powyzej 60 lat.

WALKING

DIA KAZB[H” ul. Bolestawa Chrobrego 508

CZWARTKI
GODZ. 18:15

ARENA LEGIONOWO
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M 23 Jutego godz. 15.00
Muzeum Historyczne w Legiono-
wie ul. A. Mickiewicza 23
Prelekcja pt. ,80. rocznica
zbrodni w Palmirach”
Prelekcja Rafata Degiela pt.
.80. rocznica zbrodni w Palmi-
rach”. Wystapienie przyblizy tra-
giczna historie wielu mieszkan-
cow Legionowa zamordowanych
w Palmirach 26 lutego 1940 r.

H 26 lutego godz. 12.00
80. Rocznica Zbrodni w Palmirach
Uroczystosci na cmentarzu
w Palmirach; modlitwe w intencji
ofiar na cmentarzu odprawia
ks. pratat Lucjan Szcze$niak
- Proboszcz Parafii $w. Jana
Kantego w Legionowie i Rabin
Yehoshua Ellis.

H 27 lutego godz. 18.00
Msza Swieta w intencji ofiar
w kosciele pw. Jozefa Oblubierica
NMP w Legionowie.

H 1marca godz. 15.00
Filia ,Piaski” Al. Sybirakéw 23
Prelekcja Krzysztofa Kotodziej-

w nadchodzacym czasie...
kalendarz wydarzen

czyka pt. ,Organizacje konspira-
cyjne w Legionowie po 1944 r."

H 8 marca godz. 15.00
Pawilon Muzeum przy
ul. A. Mickiewicza 23
Spotkanie z cyklu ,CzytaMy
HISTORIE" z Katarzyng Kowalska,
autorkg ksigzki ,Polski El Greco”

H 15 marca godz. 15.00
Filia ,Piaski", Al. Sybirakéw 23
Prelekcja dr. A. Kaczyniskiego
,Rosyjski aerodrom Jabtonna.
1915 rok”

H 5 marca godz. 9.00
Muzeum Historycznego w Legio-
nowie przy ul. A. Mickiewicza 23
Organizatorzy Konkursu Wiedzy
o Polskim Paristwie Podziem-
nym, Armii Krajowej i Szarych
Szeregach serdecznie zapra-
szajg osoby zakwalifikowane do
finatu wraz z opiekunami (szkoty
podstawowe i ponadpodsta-
wowe) na kolejne zmagania
konkursowe.
Wiecej informacji na stronie
www.muzeum.legionowo.pl

Prelekcja dr. Adama Kaczyriskiego (16 lutego) poswiecona dzie-
Jjom sowieckiej Flotylli Dnieprzanskiej, ktora jesienig 1944 r. wzieta

udziat w walkach o Serock, Zegrze i Komornice. Podczas wyktadu
w filii "Piaski" zaprezentowano unikalne fotografie oraz fragmenty

filmow ukazujace uzycie kutréw opancerzonych na Bugu i Narwi.

Lutowe spotkanie Grupy Rekonstrukcji Historycznej. Dyskusje
nad konstrukcja pistoletow maszynowych z okresu Il wojny swia-
towej oraz z zasadami kompletowania ekwipunku i umundurowa-
nia. Kolejne zajecia juz 1marca o godz. 12.00

@\\iasta 13

Miejska Biblioteka
Roslin(na)

Niebawem w gtéwnej siedzibie biblioteki w Legionowie, tj. w Poczytalni
rozpocznie si¢ realizacja projektu Biblioteka Roslin wspétfinansowanego
przez Fundusz Naturalnej Energii. Miejska biblioteka zdobyta dofinanso-
wanie jako jedna z pieciu instytucji na Mazowszu. W Poczytalni juz wkréotce
pojawia sie nowe rosliny i ksigzki o tematyce ekologicznej, odbeda sie row-
niez spotkaniai warsztaty tematyczne z ekspertami.

W ramach projektu Biblioteka
Roélin zaréwno w samej bibliote-
ce, jak i holu dworca, pojawia sie
rosliny lub elementy wystawy na
temat ekologii i roslinnosci. W wy-
znaczonych miejscach powstang
oazy roslinne tworzgce Plantorium.
Znajda sie w nim rosliny pospolite,
filtrujgce powietrze, kaktusy i su-
kulenty oraz palmy. Wszystkie beda
opisane i skatalogowane, podob-
nie jak ksiegozbiér. Do wspdlnych
dziatan zaproszeni beda dorosli,
rodzice i dzieci, ktérzy bedg m.in.
mogli obserwowaé, w jaki sposob
rozmnaza sie rosliny metodg ho-
dowli hydroponicznej. To wtasnie
z uczniami z legionowskich szkét
bedg prowadzone obserwacje za-
nieczyszczen (m.in. przy pomocy
specjalnie przygotowanych plansz,
do ktérych beda sie przyklejaty
pyty i osady). Osiem grup weZmie
udziat w dwuetapowych warszta-
tach, a na terenach dookota swo-
ich placéwek beda obserwowaty
i fotografowaty rosliny. Bedzie to
dodatkowa lekcja przyrody, nauka
rozpoznawania roslin np. po ksztat-
cie lisci oraz okazja do blizszego
poznania natury.

Podczas planowanego Dnia
Roslin na przetomie maja i czerw-
ca zorganizowany zostanie Dziel-
nik Roslinny. Na wzér angielskiego
plantcrossing mieszkancy beda
mogli wymienia¢ sie roslinami, do-
$wiadczeniami w ich pielegnaciji,
wezmga takze udziat w warsztatach
organizowanych przez Schronisko
Dla Roslin z tworzenia kul kokeda-
ma i oplatw. Biblioteka zaprosi tez
na spotkanie z autorka ksigzek Ka-
tarzyng Enerlich, podczas ktorego
bedzie mozna poznaé tajniki two-
rzenia ekologicznych ziotowych
kosmetykdw oraz warsztaty i spek-
takl Fundacji Sztuka Ciata, podczas
ktorych bedzie mozna postuchaé
muzyki roslin. Projekt Bibliote-

H 29 lutego godz. 15.00-17.30
Poczytalnia Legionowo,
ul. Tadeusza Kosciuszki 8A
Bezptatne warsztaty
.Pozytywna Dyscyplina”
Masz wrazenie, ze w Twoim domu
panuje chaos, a Ty tracisz kontrole
nad sobg i swoimi dzie¢mi? Na
warsztacie wprowadzajgcym
dowiesz si¢ czym jest Pozytywna
Dyscyplina i jakie sg jej podsta-
wowe zasady, dlaczego warto
wprowadzi¢ Pozytywng Dyscypli-
ne do swojego zycia i jakie korzysci
czerpig z niej zardwno dzieci jak
i dorosli, co to s techniki rodzi-
cielskie i jak sie nimi postugiwac

BIBLIOTEKA ROSLIN
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"Projekt jest realtzowany dzight g

e Energit, Organi: et feonifenrsi jest

Operator Gasociggedn Preegylowych GAZ-SYSTEM S.A., a Partnerem Konkursu jest Fundacja Za gdrami, sa lasami”,

OSRE

ka Roslin ma na celu podnoszenie
Swiadomosci ekologicznej legiono-
wian oraz zwrécenie uwagi na pro-
blem zanieczyszczenia powietrza.
Dzielnik Rosélin i oazy majg stac¢ sie
elementem, ktéry pozwoli spedzac
czas blizej zieleni, stworzy mozli-
wos$¢ statego pogtebiania wiedzy
o wtasciwosciach roslin oraz ich
pielegnaciji.

Jubileuszowa X edycja konkur-
su Fundusz Naturalnej Energii
realizowana przez GAZ-SYSTEM
w partnerstwie z Fundacja .Za
gérami, za lasami” cieszyta sig
najwiekszym zainteresowaniem
ze wszystkich dotychczasowych.
tacznie wptyneto 201 wnioskéw
o dofinansowanie. ldeg konkursu

w codziennosci oraz jak odnalezé
réwnowage i stawia¢ zdrowe
granice jednoczesnie pozostajac
w szacunku do dzieci. Obowig-
zuja zapisy (tel. 666111500, mail
pozytywnadyscyplina.legionowo@
gmail.com). Warsztaty prowadzi
Marta Kosinska - Certyfikowana
Edukatorka Pozytywnej Dyscypliny
Rodzicéw, Rodzicow rodzenstw

i nastolatkéw. Mama 5-cio letnich
blizniakéw: Kaliny i Karola oraz
stepmother 12-sto letniego Filipa.

B 7 marca godz. 16.00-17.00
Poczytalnia Legionowo,
ul. Tadeusza Kosciuszki 8A

© ¥

FUNDAOA

jest wsparcie samorzaddéw, pla-
coéwek os$wiatowych oraz organi-
zacji pozarzagdowych w realizacji
innowacyjnych projektéw ekolo-
gicznych. Jury zwracato uwage
na pozytywny wptyw na $rodowi-
sko, a takze na przyczynianie sie
do budowania postaw obywatel-
skich w obszarze ochrony przyrody
i zmiany postaw na proekologicz-
ne. Oceniany byt potencjat projek-
téw, zasieg planowanych dziatah
oraz innowacyjne podejscie do
potrzeb lokalnych. Wiecej informa-
cji o Funduszu Naturalnej Energii
mozna znalez¢ na stronie konkur-
su: www.gazsystemdlanatury.pl
oraz na profilu na Facebooku:
FunduszNaturalnejEnergii.

w nadchodzgcym czasie... kalendarz wydarzen

Basn Hansa Christiana Anderse-
na ,Krélowa Sniegu’”.

Pewien ztosliwy Czarownik
skonstruowat lustro, w kt6-

rym wszystko co dobre i tadne
rozptywato sie na nic, a to co
brzydkie wystepowato wyraznie
i stawato sie jeszcze brzydsze.
Ktéregos dnia lustro pekito i roz-
sypato sie na miliony okruchéw
szkta, ktére unosity sie

w powietrzu. Gdy taki okruch
wpadt komus do serca sta-
wato sie ono jak kawatek lodu.
Przyjdzcie zatem i postuchajcie
co wydarzyto sie pewnego razu
w pewnym miasteczku...
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Uprawnienia osob niepelnosprawnych

w wyborach Prezydenta RP 10 maja 2020 r.

Prawo do gtosowania koresponden-
cyjnego

Gtosowa¢é korespondencyjnie moga wy-
borcy posiadajgcy orzeczenie o znacznym lub
umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci
w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia1997r.

o rehabilitacji zawodowej i spotecznej
oraz zatrudnieniu oséb niepetnosprawnych
(Dz.U.z2019r., poz. 1172 z pdéZn. zm.), w tym
takze wyborcy posiadajacy orzeczenie orga-
nu rentowego o:

1) catkowitej niezdolnosci do pracy,

2) niezdolno$ci do samodzielnej egzystencji,

3) catkowitej niezdolnosci do pracy,

4) o zaliczeniu do | grupy inwalidéw,

5) o zaliczeniu do Il grupy inwalidéw
a takze osoby o statej albo dtugotrwatej nie-
zdolnos$ci do pracy w gospodarstwie rolnym
ktorym przystuguje zasitek pielegnacyjny.

Zamiar gtosowania korespondencyjnego
powinien by¢ zgtoszony przez wyborce nie-
petnosprawnego komisarzowi wyborczemu
najpdézniej w 13. dniu przed dniem wyboréw
tj. do 27 kwietnia 2020 r. W przypadku prze-
prowadzenia ponownego gtosowania wy-
borca, ktéry nie zgtosit zamiaru gtosowania
korespondencyjnego przed pierwszym gto-
sowaniem, moze po dniu pierwszego gto-
sowania zgtosi¢ komisarzowi wyborczemu
zamiar gtosowania korespondencyjnego
w ponownym gtosowaniu, najpézniej w 10.
dniu przed dniem ponownego gtosowania.
Siedziba komisarza wyborczego w Warsza-

Zglaszanie kandydatow do obwodowych
komisji wyborczych w Legionowie

Petnomocnicy komitetéow wyborczych moga

zgtaszaé kandydatow do obwodowych komisji wy-
borczych w terminie do dnia 10 kwietnia 2020 r.

Zgtoszenia przyjmowane beda w Urzedzie Mia-
staLegionowo - wpokoju 3.38 Il pietroi pokoju 3.41

wie, ulica Pl. Bankowy 3/5 00-950 Warsza-
wa. W zgtoszeniu wyborca moze zazadac
przestania mu wraz z pakietem wyborczym
naktadki na karte do gtosowania sporzadzo-
nej w alfabecie Braille'a. Pomocniczy wzér
zamiaru gtosowania korespondencyjnego
znajduje sie w BIP Urzedu Miasta Legionowo,
w zaktadce Wybory Prezydenta RP 2020.

Prawo do gtosowania przez petnomocnika.

Wyborcy niepetnosprawni oraz wyborcy,
ktérzy najpézniej w dniu gtosowania ukoricza
75 lat, majg prawo do gtosowania za posred-
nictwem petnomocnika. Petnomocnikiem
moze by¢ osoba wpisana do rejestru wybor-
cow w tej samej gminie, co udzielajgcy pet-
nomochnictwa do gtosowania lub posiadajgca
zaswiadczenie o prawie do gtosowania. Pet-
nomocnictwo mozna przyjaé¢:

1) tylko od jednej osoby lub

2) od dwoch osob, jezeli co najmniej jed-
na z nich jest wstepny (ojciec, matka, dzia-
dek, babka, itd.) , zstepny( syn, cérka, wnuk,
wnuczka, itd.), matzonek, brat, siostra lub
osoba pozostajgca w stosunku przysposo-
bienia, opieki lub kurateli w stosunku do pet-
nomocnika.

Petnomocnictwa w Legionowie udziela
sie przed Prezydentem Miasta Legionowo,
ktérego reprezentuje upowazniony pra-
cownik. Informacje w pokoju 3.41, Urzedu
Miasta Legionowo. Wniosek nalezy ztozyc¢
najpézniej w 9. dniu przed dniem wyboréw
(tj. do 4 maja 2020 r.). Akt petnomocnictwa

borczych.

Il pietro w nastepujacych terminach: w poniedziatki

w godz. 8:00-18:00, od wtorku do pigtku w godz.

8:00-16:00.

Indywidualne zgtoszenia beda przyjmowane
jako rezerwa w tych samych terminach i miejscu,
jak zgtaszane przez petnomocnikéw komitetow wy-

Wzor zgtoszenia znajduje si¢ w BIP Urzedu Miasta
Legionowo, w zaktadce Wybory Prezydenta RP 2020.

Danuta Szczepanik
Sekretarz Miasta

sporzadzony przed pierwszym gtosowaniem
dotyczy réwniez ponownego gtosowania, je-
zeli bedzie ono przeprowadzone. Wyborca,
ktory nie ztozyt wniosku o sporzgdzenie aktu
petnomocnictwa przed pierwszym gtosowa-
niem, moze po dniu pierwszego gtosowania
ztozy¢ wniosek o sporzadzenie aktu petno-
mocnictwa, najpézniej w 9. dniu przed dniem
ponownego gtosowania. Do wniosku nalezy
dotaczyé:

1) pisemna zgode osoby majacej by¢ pet-
nomochikiem na przyjecie petnomocnictwa,

2) kopie aktualnego orzeczenia wtasci-
wego organu orzekajgcego o ustaleniu stop-
nia niepetnosprawnosci,

3) kopie zaswiadczenia o prawie do gto-
sowania wydanego osobie majacej by¢ pet-
nomocnikiem, jezeli osoba ta nie jest ujeta
w rejestrze wyborcéw w tej samej gminie co
udzielajacy petnomocnictwa.

Wz6r wniosku znajduje sie w BIP Urzedu
Miasta Legionowo, w zaktadce Wybory Prezy-
denta RP 2020.

Giosowanie w wybranym przez sie-
bie lokalu obwodowej komisji wyborczej,
w tym w lokalu dostosowanym do potrzeb
os6b niepetnosprawnych.

Kazdy wyborca, w tym wyborca niepet-
nosprawny, moze gtosowa¢ w wybranym
przez siebie lokalu wyborczym, w tym takze
w lokalu dostosowanym do potrzeb oséb nie-
petnosprawnych. W tym celu powinien zto-

2zy¢ wniosek o dopisanie do spisu wyborcow
w wybranym przez siebie obwodzie gtoso-
wania. Wniosek sktada sie w Urzedzie Miasta
Legionowo najpd6zniej w 5. dniu przed dniem
wyboréw tj. do 5 maja 2020 r. Wniosek doty-
czy réwniez ewentualnego ponownego gto-
sowania. Wyborca, ktéry nie ztozyt wniosku
przed pierwszym gtosowaniem, moze po dniu
pierwszego gtosowania zgtosic¢ taki wniosek
dotyczacy ponownego gtosowania, najpdz-
niej w 5.dniu przed tym gtosowaniem.

Giosowanie w lokalu wyborczym przy
uzyciu naktadki na karte do gtosowania
sporzadzonej w alfabecie Braille'a.

W lokalu wyborczym wyborca niepetno-
sprawny moze takze gtosowac przy uzyciu
naktadki na karte do gtosowania sporzadzo-
nej w alfabecie Braille'a.

Korzystanie z pomocy innej osoby
w trakcie gtosowania w lokalu wybor-
czym.

Wyborcy niepetnosprawnemu, na jego
prosbe, moze pomaga¢ w gtosowaniu w lokalu
wyborczym inna osoba, w tym takze niepet-
nosprawna. Pomoc ta moze mie¢ tylko tech-
niczny charakter, nie moze ona polega¢ na su-
gerowaniu wyborcy sposobu gtosowania lub
na gtosowaniu w zastepstwie tego wyborcy.

Danuta Szczepanik
Sekretarz Miasta

Konkurs
Warszawska Syrenka

Legionowo czeka do 11 marca 2020
r., do godz. 12.00. Kolejno$¢é prze-

Konkurs Recytatorski dla
dzieci WARSZAWSKA SYRENKA.

Stypendia
dla studentéw
niepelnospraw-

Nauka obstugi
komputera
dla seniorow

Eliminacje gminne w Legionowie
odbeda sie¢ 19 i 20 marca 2020
roku, w godzinach 9.00 - 16.00,
w sali Miejskiego Osrodka Kultury
w Legionowie, przy ul. Norwida 10.
W eliminacjach wezmg udziat lau-
reaci eliminacji Srodowiskowych
przeprowadzonych w legionow-
skich szkotach. Na zgtoszenia MOK

stuchan w eliminacjach gminnych
zostanie ustalona przez organiza-
tora do 13 marca, do godz. 12.00
i opublikowana na stronie interne-
towej www.moklegionowo.pl.

Kontakt z Miejskim Osrodkiem Kultury:

tel.: 22784 4499,
e-mail: mok@moklegionowo.pl.

2020

WARSZAWSKA

SYRENKA|

nych 2020

0 stypendium moga
ubiegac sie studenci be-
dacy mieszkaicami Le-
gionowa z orzeczonym
umiarkowanym lub znacz-
nym stopniem niepetno-
sprawnosci, ktérzy jed-
noczesnie sg studentami
studiow stacjonarnych
lub niestacjonarnych i nie
przebywaja na urlopie,
ktory przerywa tok stu-
diéw, nie powtarzajg zad-
nego roku studiow.

Wiecej informacji
na stronie

www.legionowo.pl

- cenne nagrody

Legionowski Uniwersytet Il
Wieku zaprasza senioréw na kurs
nauki podstaw obstugi kompute-
ra. Dla trzech najaktywniejszych
0s6b przewidziano cenne nagrody

- komputery! Zapisy i szczegéto-
we informacje dostepne sg w se-
kretariacie LUTW przy ul. Pitsud-
skiego 3 (wejscie od ul. Kopernika).
Tel. 22 774 0515 lub 22 774 50 80.

PLAN OTWARTYCH AKCJI POBORU KRWI
RATUSZ LEGIONOWO 2020

14.03.2020r.
18.04.2020r.
16.05.2020r.
20.06.2020r.

11.07.2020 .

8.08.2020r.
12.09.2020r.
10.10.2020 .
14.11.2020r.
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Puls Miasta

Marzec 2020 jakie zachodzity w muzyce
wokalnej i tanecznej w Euro-
B 1marca godz. 8.00 pie na przestrzeni ostatnich

wiekow. Ustysze¢ bedzie
mozna klawesyn, pozytyw
organowy, barokowg szata-
maje, jak rowniez skrzypce

i gtos ludzki. Zabrzmig dzieta
z renesansowych tabulatur,
ale takze najpiekniejsze arie
Haendla, Mozarta czy stynna
Serenada Schuberta. Do-
petnieniem bedzie taneczna
muzyka instrumentalna.
Wernisaz wystawy malar-

DPD Arena Legionowo
ul. Chrobrego 50B
Turniej Pitki Noznej

KS Legionovia

B 7 marca, godz. 17.00
MOK Legionowo,
ul. Norwida 10
koncert poezji Spiewanej
.Jaka bedzie ta mitoS¢”
i wernisaz wystawy malar-
stwa Bogny Hiszpanskiej

wstep wolny stwa Ewy Elsner

Wirujagce mysli”
H 8 marca, godz. 12.00

filia MOK Legionowo, B 8 marca, godz. 19.00

ul. Norwida 10 MOK Legionowo,

Salon Artystyczny im. ul. Norwida 10

F. Chopina Koncert Legio- koncert Marka Bosego

nowskiej Orkiestry Barokowej .Bosy barbarzyrica”

pod dyr. Michata Junga

"W wirze namigtnosci - piesn
na przestrzeni wiekw"
Spiew i taniec to najbardziej
naturalne potrzeby cztowie-
ka, obecne w kazdej kulturze.
Koncert prezentuje zmiany

T FESTIWAL

FOQD =~
TRUCKOW

wstep - 20 zt - przeznaczo-
ny na cel charytatywny

H14 - 16 marca
Il edycja - Festiwal Szaniaw-
skiego Legionowo

ierwszy dziei wmsn
DPD Arena Legionowo

M 15 marca godz. 9.00
DPD Arena Legionowo
ul. Chrobrego 50B
GP w Teniskie Stotowym

M 16 marca, godz. 12.00
Wawoz Szaniawskiego,
Zegrzynek
Spotkanie w 50. rocznice
$mierci dramaturga
- z akcentami teatralnymi
Szczegodtowe informacje
na stronie
www.moklegionowo.pl

21marca godz. 10.00
DPD Arena Legionowo
ul. Chrobrego 50B
Turniej Pitki Noznej AP11

®21marca, godz. 18.00
sala widowiskowa
w ratuszu, Legionowo,
ul. Pitsudskiego 41
Rosyjskie wieczory -1
,Tango magnolia - czyli bal-
lady i listy Wertynskiego”
w interpretacji Jerzego
Downara
wstep - wejsciowki dostepne
w MOK Legionowo
od 1marca

.22 marca, godz. 18.00
sala widowiskowa
w ratuszu, Legionowo,
ul. Pitsudskiego 41
Rosyjskie wieczory
- 2 Koncert zespotu
~Dwa kolory”
wstep - wejsciowki
dostepne w MOK Legionowo
od 1marca

V{4

27 marca, godz. 20.00

recital

Maryli Rodowicz
bilety - 60 zt

w MOK Legionowo, ul. Norwida 10, tel.: 22 784 44 99

ie bedz
Mtynarski

28 marca, godz. 19.00

koncert zespotu
Straszni Panowie Trzej

Szrom - Jagodzinski - tukasik

bilety - 30 zt
w MOK Legionowo, ul. Norwida 10, tel.: 22 784 44 99

ie juz n
Przybora

29 marca, godz. 19.00

koncert
Rozmowy nieskonczone
pracowni $piewu Ange" Is Voice

wejscidéwki dostepne
w MOK Legionowo, ul. Norwida 10, tel.: 22 784 44 99

,Kiedy mn
Osiecka

wszystkie koncerty
w sali w ratuszu, Legionowo, ul. Pitsudskiego 41

Festiwal
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. Krola Jana Ill Sobieskiego

6 MARCA 2020, GODZ. 18
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Uzupetnienie profilu:
o grafika komputerowa

Przedmioty rozszerzone:

e jezyk angielski

* matematyka i}

e informatyka Wspdlpraca:

* Patronat Wojskowej Akademii
Technicznej w Warszawie

KLASA EUROPEJSKA =

Przedmioty rozszerzone: Wspétpraca: -
o jezyk angielski ® Patronat Uniwersytetu Warszaw- =

* wiedza o spoteczenstwie skiego - Instytutu Komunikacji

* geografia Specjalistycznej i Interkulturowe;j

Uzupetnienie profilu:
® Business English

KLASA MEDIALNA

Przedmioty rozszerzone: Wspétpraca:

® jezyk angielski » Patronat Uniwersytetu Warszaw-
e jezyk polski skiego - Instytutu Komunikacji
 historia Specjalistycznej i Interkulturowej

Uzupetnienie profilu:
» warsztaty dziennikarskie

KLASA MEDYCZNA

Przedmioty rozszerzone: Wspélpraca:

* jezyk angielski e Patronat Politechniki Warszawskiej
* biologia

® chemia

Uzupetnienie profilu:
o fizyka w medycynie

KLASY
MATEMATYCZNO-INFORMATYCZNE

e nowoczesne pracownie multimedialne
e zajecia z projektowania i druku 3D

e wykiady z nauczycielami akademickimi
e rozwijanie kompetencji i umiejetnosci
z zakresu grafiki komputerowej

PATRONAT RENOMOWANYCH
UCZELNI WYZSZYCH (UW, PW i WAT)

e Uniwersytet Warszawski - patronat nad klasg europejska
i medialng

e Politechnika Warszawska - patronat nad klasg medyczng

e Wojskowa Akademia Techniczna - patronat nad klasg

matematyczno-informatyczna

TO NAS WYROZNIA:

e najlepsze publiczne liceum ogdlnoksztatcace
w powiecie legionowskim w rankingu
»Perspektyw”

e miedzynarodowe wymiany i projekty

e organizacja egzaminu miedzynarodowego
Z jezyka angielskiego Cambridge FCE, CAE

KROLEWSKA DWOJKA, DOLACZ DO NAJLEPSZYCH

Il Liceum Ogdlnoksztatcace im. Kréla Jana Ill Sobieskiego w Legionowie,
ul. Krélowej Jadwigi 11

@ www.2LO.legionowo.pl  Efacebook.com/ll.lo.legionowo




