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Nowa koncepcja budynku Osrodka Pomocy Spotecznej (OPS) w Legionowie

W przysztym roku
planowane jest rozpoczecie
budowy nowe;j siedziby
Osrodka Pomocy Spotecznej
(OPS) u zbiegu ulic

Mickiewicza i Jagiellonskiej.

Jak zmienito sie
0s. Koztdéwka

Kilka carskich, powojskowych ko-
szar najpierw przeksztatcono w budynki
mieszkalne, a nastepnie miasto zbudowa-
to tam petng infrastrukture towarzysza-
ca: drogi, chodniki, plac zabaw czy boisko.
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PieCset piecow
mniej

Program wymiany piecéw w Legio-
nowie wystartowat w listopadzie 2015
r. We wrzesniu podpisano 500. umoweg
na wymiane pieca weglowego.
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4 oferty na tunel
Nastapito otwarcie ofert w postepo-
waniu przetargowym "projektuj i buduj”
dotyczacym budowy tunelu w ul. Kwia-
towej/Polnej w Legionowie.
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Fundusze zmieniaja
Legionowo cz. 4

Juz ponad potowe 30-letniego okre-
su swojej dziatalno$ci samorzady funk-
cjonuja przy wsparciu w postaci fundu-
szy unijnych i wykorzystaty te mozliwosé
maksymalnie.
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AK dla nowego przejscia
przez tory

Ponad 200 mieszkancow osiedla ., Koztowka" skierowato do Prezydenta Miasta Legionowo pety-
cje dotyczaca wykonania oznakowanego przejsScia dla pieszych przez tory z osiedla ,,Koztowka”
w strone ul. Szwajcarskiej. Inwestycja ta ma pozwoli¢ na szybsze dotarcie do centrum miasta.
Ztozony dokument z poparciem Urzedu Miasta zostat przekazany Polskim Liniom Kolejowym S.A.,
ktore zarzadzajq tym terenem.

W petycji podniesiono réw-
niez konieczno$¢ budowy ekranéw
dzwigkochtonnych, celem zabez-
pieczenia zdrowia mieszkancow
przed negatywnymi skutkami hata-
Su generowanegdo przez przejezdza-
jace pociagi.

Utworzenie przejscia dla pie-
szych we wskazanym miejscu jest
zgodne z miejscowym planem za-
gospodarowania  przestrzennego.
Postulaty mieszkaricéw mogtyby
zostaC zrealizowane przez spétke
przy wykorzystaniu $rodkéw po-
mocowych, ktdére kierowane sg na
rozwéj i poprawe bezpieczenstwa
transportu kolejowego.

sow i inicjatywy mieszkaricow Legionowa popartej
przez Urzqd Miasta. Dodatkowo miasto zabezpieczy
w budzecie srodki na wsparcie budowy tego przejscia przez
spotke- méwi Roman Smogorzewski, prezydent Legionowa.

/ / .Gleboko wierzymy, ze PLK S.A. nie zlekcewazy gto-

Hala widowiskowo-sport
gionowo otwarta zostata
Jest to najwigksza hala s
warszawski Torwar, w pro
ciu kilometréw od Warsza
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jestesmy czynni do 18:00

Badanie Satysfakcji
Klienta 2020

Ankieta ma na celu sprawdze-
nie satysfakcji obstugiwanych
klientéw. Badanie jest anonimowe,
pytania krétkie, a udzielone odpo-
wiedzi poprawia prace Urzedu Mia-
sta Legionowa oraz poszczegol-
nych komoérek organizacyjnych.

Zasadniczym celem badania jest
okreslenie mocnych i stabych stron
Urzedu, zauwazanych przez Pani-
stwa trudnosci i pozagdanych zmian
w sposobie pracy. W konsekwen-
cji liczymy na podniesienie jakosci
Swiadczonych przez nas ustug.

Link do ankiety znajduje sie
na stronie Urzedu Miasta Legio-
nowo: legionowo.pl

Na podstawie wynikéw po-
miaru dokonywanego w wybra-
nych komaérkach organizacyjnych
Urzedu Miasta Legionowo, ktére
zajmujg sie na szerokg skale ob-
stuga klientéw zewnetrznych,
podjete zostang dziatania na
rzecz podniesienia jakosci obstugi
W naszym urzedzie.

dz czuny!
Nie daj sie okrasc!

Policjanci z Legionowa
w ostatnim czasie otrzymali
cztery informacje o kradzie-
zach kieszonkowych. Wszyst-
kie te sytuacje miaty na targo-
wisku miejskim.

Pamietajmy, ze ttok w skle-

pach, centrach handlowych,

na targowiskach, zattoczo-

nych przystankach oraz dwor-

cach mogg prébowac¢ wyko-
. rzystac kieszonkowcy.

Czasem wystarczy moment
nieuwagi, by straci¢ to co mamy
przy sobie.

Kradzieze kieszonkowe sg spe-
cyficznym rodzajem przestepczo-
$ci, bardzo trudnym do zauwazenia
przez osoby postronne. Sam po-
krzywdzony czesto po pewnym cza-
sie stwierdza, ze zostat okradziony.

UWAGA! Kieszonkowcy za-
zwyczaj dziatajg w grupie. Okra-
dajg pasazerow i klientéw sklepéw
z pieniedzy, kart bankomatowych
czy dokumentéw. Ofiarami kradzie-
zy sta¢ sie moga zaréwno mez-
czyzni, trzymajacy portfele w tylnej
kieszeni spodni, jak i kobiety, ktére
trzymaja pienigdze w przewieszo-
nych przez ramig torebkach.

Aby nie pas¢ ofiarg kieszonkowcow:

1. nie zabierajmy ze sobg duzych kwot pieniedzy, zbednych kart kredy-
towych, dokumentdéw oraz przedmiotéw wartosciowych. Jezeli juz musimy
je wzigé, to trzymajmy je w zapietych wewnetrznych kieszeniach kurtki,

2. niezbedng gotéwke podzielmy na mniejsze kwoty i schowajmy
je w kilku miejscach - pozwoli to zmniejszy¢ ryzyko utraty catej kwoty!

3. trzymajmy torbe lub saszetke przed soba, zawsze zapieta, w taki
sposoéb, aby caty czas byta pod nasza kontrola,

4. nie noSmy rzeczy wartosciowych i portfela w reklaméwkach, w tyl-
nej kieszeni spodnii w zewnetrznych kieszeniach ptaszcza czy kurtki,

5. przechowujmy klucze do mieszkania w innym miejscu niz dokumen-
ty z adresem - jezeli ztodziej zdobedzie taki komplet moze okras¢ mieszka-

nie, zanim zdgzymy zareagowac,

6. nawet na chwile nie pozostawiajmy bez opieki torby oraz wierzch-

nich ubran,

7. badzmy czujni, interesujmy sig tym co sie wokét nas dzieje. Ztodzieje
czesto sami tworza tzw. sztuczny ttok, by utatwic sobie kradziez,

8. nie pozostawiajmy w pojezdzie przedmiotéw wartosciowych: nawi-
gacji GPS, telefonéw komoérkowych, torebek itp. Samochéd warto zaparko-
wacé w miejscu widocznym i oswietlonym.

stepstwa jestesmy my sami, nasza wyobraznia i Swiadomosé ewen-

' Pamietajmy, ze najlepszq ochronq przed staniem sie ofiarq prze-

tualnego zagrozenia. Zawsze, gdy mamy podejrzeniaiobawy o nasze
® pezpieczeristwo, powinnismy o tym natychmiast powiadomic Policje.
/KPP Legionowo/

Konkurs fotograficzny
~DZlKka przyroda Legionowa w obiektywie”

Przedmiotem konkursu jest
wykonanie fotografii ukazujacej
naturalne elementy przyrodnicze,
takie jak: rosliny, zwierzeta, grzy-
by. Zdjecie musi byé wykonane na
terenie Gminy MiejskiejLegionowo.

Najciekawsze prace konkursowe
zostang zaprezentowane na wysta-

wie w Atrium Urzedu Miasta Legiono-
wo, a dla autoréw 3 najlepszych prac
przewidziano nagrody - bony o war-
tosci1000 zt.

Prace konkursowe mozna prze-
sytaé od 6.07 do 16.10 br., z dopi-
skiem ,,Konkurs Fotograficzny Dzi-
ka Przyroda”, w formie cyfrowej na

e-mail: ekopatrol@um.legionowo.pl lub
w formie papierowej do Biura Obstugi
Klienta Urzedu Miasta Legionowo.

Szczegd6towe informacje, karta
zgtoszenia, zgody oraz wymagania
dotyczgce prac konkursowych sg do-
stepne w regulaminie na stronie Urze-
du Miasta Legionowo - legionowo.pl

e,

Milasto
Legioraws

Konkurs fotograficzny

Dzika przyroda Legionowa w obiektywien

ATRAKCYJNE NAGRODY!

Termin nadsytania prac

od 6 lipca do 16 pazdziernika 2020 1.
Szczegaty na: www.legionowo.p

Co to jest e-dowod

E-dowdd posiada wszystkie dotychczasowe
funkcje dowodu osobistego - potwierdza twoja
tozsamosé i obywatelstwo oraz uprawnia do
przekraczania granic niektorych panstw.

E-dowéd to dowodd osobisty
zwarstwa elektroniczna.

Zewnetrznie wyglada podobnie
do wydawanego dotychczas dowodu
osobistego. Jedyna nowa informa-
cja na pierwszej stronie dokumentu
(awersie) jest numer CAN.

Jest on tez zapisany w kodzie kre-
skowym na drugiej stronie. Numer ten
jest potrzebny, jesli chcesz skorzystacé
z elektronicznych funkcji e-dowodu.

Zabezpiecza tez e-dowdéd przed
odczytaniem danych zapisanych

w warstwie elektronicznej przez oso-
by nieuprawnione.

Tym, co sprawia, ze dowody wyda-
wane po 4 marca sg ,e-dowodami”, jest
warstwa elektroniczna, czyli wbudowa-
ny, niewidoczny z zewnatrz chip. E-do-
wod dziata bezstykowo, co oznacza, ze
wystarczy potozy¢ go na czytniku.

WAZNE! Nie zmienity sie dotych-
czasowe funkcje dowodu osobistego
- nadal potwierdza tozsamos¢ i obywa-
telstwo oraz uprawnia do przekraczania
granic niektérych panstw, ktére uznaja

go za dokument podrézy.

Dodatkowo, dzigki warstwie elek-
tronicznej, osoby zainteresowane
moga uzywaé e-dowodu do komuni-
kacji zadministracja publiczng i innymi
podmiotami.

+ e-dowdéd umozliwia m.in. lo-
gowanie sie do portali administracji
publicznej przy uzyciu bezpiecznego
Srodka identyfikacji elektronicznej
(profil osobisty)

» elektroniczne podpisywanie
dokumentéw (dzieki podpisowi oso-
bistemu).

Whniosek o dowéd z warstwa elek-
troniczna mozna sktadac:

» w dowolnym urzedzie gminy, nie-
zaleznie od adresu zameldowania,

« przez Internet (wiecej informacji
na: Gov.pl).

Przy sktadaniu wniosku online war-
to zapozna¢ sie wczes$niej z wymogami,
jakie powinno spetnia¢ zdjecie (zata-
czanie niepoprawnie wykonanego zdje-
cia to najczestszy btad).
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Jak zmienilo sie os. Koziow

Legionowskim osiedlem, ktore najbardziej zmienito si¢ na przestrzeni ostatnich 30 lat, jest nie-
watpliwie ,,Koztowka". Kilka carskich, powojskowych koszar najpierw przeksztatcono w budynki
mieszkalne, a nastepnie miasto zbudowato tam petnj infrastrukture towarzyszaca: drogi,

chodniki, plac zabaw czy boisko.

Historia osiedla jest powigzana
z willg ,Koztowka", ktéra byta zespotem
willowo-parkowym. Swoje poczatki
ma ono w 1886 r., gdy czterohekta-
rowg posiadtos¢ w tym rejonie kupit
Witadystaw Koztowski. W potowie lat 90.
XX w. od nazwy ,Koztéwka" utworzono
zwyczajowe okreslenie dla pobliskie-
go osiedla, zatozonego poczatkowo
w opuszczonych przez wojsko kosza-
rach carskich. Jest to nazwa, ktéra
przyjeta sie w lokalnym $rodowisku,
cho¢ nie do kohca odpowiada realiom
historycznym. Obecnie na terenie
osiedla mieszka niespetna tysigc oséb.

Na przestrzeni minionych
lat miejsce to ulegato zmianom
w zwigzku z prowadzonymi tam in-
westycjami. Zrealizowana zostata
m.in. rewitalizacja tego terenu, ktéra
doprowadzita do modernizacji cig-
goéw jezdnych i pieszych, oswietle-
nia ulicznego. Wybudowany zostat
tez plac zabaw dla najmtodszych,
zamontowano urzgdzenia matej ar-
chitektury, zagospodarowano zielen.
Dziatania zostaty zrealizowane w ra-
mach projektu: "Wdrozenie komplek-
sowych dziatan rewitalizacyjnych
w Legionowie jako czynnik wzro-

stu bezpieczeristwa mieszkancéw
i rozwoju spoteczno-gospodarczego
miasta - | etap” i Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Wojewddztwa
Mazowieckiego 2007 - 2013. Koszt
prowadzonych dziatan wyniést wte-
dy ok. 2,5 min zt. Przy ul. Kolejowej,

jako uzupetnienie systemu komuni-
kacyjnego osiedla, swéj przystanek
ma linia nr 3 Darmowej Komunikacji
Miejskiej a w nieduzej odlegtosci zo-
stata zmodernizowana stacja Legio-
nowo Piaski, na ktérej zatrzymuija sie
pociagi Szybkiej Kolei Miejskiej.

Obecnie prowadzone sg kolejne
inwestycje w tym rejonie. Oddano
do uzytku pigty budynek socjalny, na
parterze ktérego znajduje sig filiano-
woczesnie wyposazonego miejskie-
go ztobka. Prowadzony jest réwniez
projekt przebudowy i remontu sasia-

W
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dujacej z osiedlem willi ,Koztéwka”
wraz zagospodarowaniem terenu,
odkupionego niedawno przez miasto
od prywatnego wtasciciela.

Na terenie osiedla zrealizowana
zostata réwniez modernizacja za-
bytkowego budynku, tzw. bunkra,
ktéry petni role klubu mtodziezo-
wego. Prowadzone sa w nim liczne
zajecia zaréwno dla klubowiczéw,
jak i okazjonalnych uczestnikow.
W ciggu minionych lat zrealizowano
w nim wiele projektéw, takich jak
nauka jezyka angielskiego, gry na
gitarze, pomoc w nauce zaintereso-
wanej mtodziezy i dzieciom, turnieje
gier, zabawy plenerowe, konkursy
plastyczne, a w okresie wiosennym
utworzono na terenie klubu ogréd
botaniczny. Dla dzieci z osiedla ,Ko-
ztéwka” od wielu lat przygotowy-
wana jest bogata oferta pétkolonii
i kolonii oraz prowadzone sg dziata-
nia o charakterze profilaktycznym.

0Od 2013 r. zarzadzajgca bu-
dynkami na ,Koztéwce” spédika
KZB Legionowo realizuje projekt
.Odpracuj czynsz”. W jego ramach
mieszkarnicy lokali komunalnych
majg mozliwos$¢ sptaty zadtuzenia
czynszowego - obecnie wynosi
ono ok. 1,4 min zt - poprzez jego
odpracowanie. W 2020 r. skorzy-
stato z tej mozliwosci niestety tyl-
ko pigeciu mieszkancéw, odpraco-
wujac tacznie kwote blisko 6 tys. zt.

/1

~Przedstawiona koncepcja nowej siedziby
Osrodka spetnia oczekiwania w zakresie

standardow stawianych placéwkom po-
mocowym, a przede wszystkim w zakresie realizo-
wanych zadan, projektéw unijnych, a takze znacznie
poprawi warunki biezqcej obstugi oraz pomocy
Swiadczonej naszym mieszkaricom.”
- méwi Anna Brzeziriska, dyrektor OPS w Legionowie.

Nowa koncepcja budynku
Osrodka Pomocy Spolecznej
(OPS) w Legionowie

W przysziym roku planowane jest rozpocze-
cie budowy nowej siedziby OSrodka Pomocy
Spotecznej (OPS) u zbiegu ulic Mickiewicza

i Jagiellonskiej.

Do stycznia 2021 planuje sie
zakohczenie prac projektowych.
Przedstawiona przez projektantéw
koncepcja Osrodka zostata wtasnie
zaakceptowana przez wtadze mia-
staidyrektorke OPS.

Projektowany budynek to
obiekt o wysokosci 2 kondygnac;ji
nadziemnych, bez podpiwnicze-
nia. Na obu poziomach budynku
zaplanowano pokoje biurowe, po-
mieszczenia socjalne, pomocnicze
i techniczne oraz zespoty sanita-
riatow dla personeluiinteresantow.

Na pietrze przewidziano sale
konferencyjng z zapleczem oraz
sale zajeciowo-warsztatowe, m.in.
niebieski pokdj w zakresie przeciw-
dziatania przemocy, klub integracji
spotecznej/akademia rodziny, sala
zaje¢ komputerowychiinne.

Budynek wyposazony zosta-
nie w winde, co zapewni dostep
osobom z niepetnosprawnoscia.
Przy budynku powstana takze 24
miejsca parkingowe, w tym dwa
przeznaczone dla oséb niepetno-
sprawnych.

Piecset piecow mniej

Program wymiany piecéw w Legio-
nowie wystartowat w listopadzie 2015r.
We wrzesniu podpisano 500. umowe na
wymiane pieca weglowego. Czekamy
na nastepnych mieszkancéw, ktérzy
chca zrezygnowac z ,.kopciucha” na
rzecz bardziej ekologicznego i wygod-
nego pieca lub pompy ciepta.

Gmina Miejska Legionowo udziela

dotacji na wymiang nieekologicznych
piecéw na paliwa state na nowoczesne

/]

piece gazowe, olejowe lub pompy ciepta.
Wraz z wymiang na piec gazowy mozna
takze uzyska¢ dotacje do przytaczenia
nieruchomosci do sieci gazowej.

lle moze zyskaé mieszkaniec?

Pieniadze od urzedu: Dotacja na
wymiane pieca centralnego ogrze-
wania zasilanego paliwem statym na
piec centralnego ogrzewania wynosi
do 8000 zt.

Juz 500 o0so6b zdecydowato sie skorzystac z miej-
skiego programu i wymienic piec weglowy na
gazowy, bo tych dofinansowujemy zdecydowanie

najwiecej. Oznacza to, Ze juz prawie potowa wtascicieli pie-
cow zmienita Zrédfo ogrzewania. Na akcje przeznaczylismy
Jjuz prawie 4 min zf. - méwi prezydent Roman Smogorzewski.

Dotacja na gruntowg pompe cie-
pta - do 16 000 zt, a dotacja na budo-
we przytgcza gazowego w przypadku
wymiany pieca centralnego ogrze-
wania zasilanego paliwem statym na
piec centralnego ogrzewania zasila-
nego gazem wynosi do 2 376 zt.

Jak zdoby¢ dotacje?

Wystarczy skontaktowaé sie
z podanym nizej numerem telefo-
nu lub przyj$¢ osobiscie, by dowie-
dzie¢ sie co nalezy zrobi¢ by otrzy-
mac¢ dotacje.

Likwidacja piecéw weglowych
to ogromny krok do poprawy powie-
trza, ktéry odczuwa kazdy mieszka-
niec Legionowa.

Na zgtoszenia od mieszkancow
o dotacje czeka Referat Ochrony Sro-
dowiska Urzedu Miasta Legionowo,
ul. marsz. J. Pitsudskiego 41, tel.
22 766 40 66, 22 766 40 65 (e-mail:
ochrona.srodowiska@um.legionowo.pl)
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Juz od 1sierpnia 2020 r. Ptywalnia ,Wodne Piaski” wznowita swoja dziatalnos¢. W zwigzku z obec-
n3a sytuacja pandemii pojawity si¢ jednak pewne ograniczenia. Cennik i godziny funkcjonowania
obiektu pozostaja bez zmian. Waznos¢ kart abonamentowych zostanie wydtuzona o liczbe dni

zamkniecia obiektu.

Co sige zatem zmieni?

- Przed wejsciem i przy wyjsciu
z ptywalni obowigzuje nakaz dezyn-
fekcjirak.

- Na terenie obiektu obowig-
zuje zasada zachowania dystansu
spotecznego w kolejce do kasy oraz
w otoczeniu ptywalni, tj.: szatni, prze-
bieralni, toalet, natryskéw, brodzika.

- Bezposrednio przed kasg moze
znajdowac sie jedna osoba (kolejne
osoby w odstepach min. 1,5 m).

- Zaleca sie dokonywanie ptatno-
$ci karta ptatnicza.

« Na terenie holu i przebieralni
obowigzuje nakaz zakrywania ust
i nosa przy uzyciu maseczki, przy-
tbicy lub chusty (obowigzek nie do-
tyczy czesci ptywackiej i pryszni-
céw). Ostona ust i nosa powinna by¢
zdjeta i pozostawiona wraz z ubra-
niem w przebieralni, z ktoérej nalezy

bezposrednio udac sie pod natrysk
i poprzez brodzik do ptukania i de-
zynfekcji stép, przejs¢ do hali base-
nowej. Ubierajac sie po kapieli, nalezy
ponownie zatozy¢ ostone ust i nosa
W pomieszczeniu przebieralni.

- Uzytkownicy ptywalni zobowig-
zani sg do przestrzegania Scistych
zasad higieny - przed wejSciem do
hali basenowej obowigzuje doktadne
umycie catego ciata pod natryskiem.
Do hali basenowej nalezy przejsé
przez brodzik do ptukania i dezynfek-
cji stép.

« W przypadku matych niecek
i jacuzzi, gdy nie ma mozliwosci za-
chowania dystansu spotecznego,
zaleca sig korzystanie z nich poje-
dynczo lub w kilka 0s6b wspdlnie za-
mieszkujacych.

« Korzystajgc z sauny nalezy pa-
mieta¢ o zachowaniu dystansu spo-

tecznego. Do sauny wchodzimy boso,
bez okrycia wierzchniego za wyjat-
kiem recznika. Nie ma koniecznosci

zaktadania maseczki w saunie.
+ Obowigzuje zakaz korzystania
z ptywalni przez osoby z objawami ja-

kiejkolwiek ostrej infekcji, przede
wszystkim drég oddechowych. Ka-
sjer ma prawo nie wpusci¢ na obiekt
osoby z wyzej wymienionymi obja-
wami.

- Na terenie obiektu obowigzuje
zasada ograniczenia pobytu do czasu
kapieli w basenie oraz przebrania sie.
Osoby towarzyszgce nie moga prze-
bywaé wewnatrz obiektu.

- Nalezy korzysta¢ z szafek we-
dtug numeru wskazanego na trans-
ponderze (,zegarku”).

« Organizatorzy zaje¢ grupo-
wych, takich jak np. aerobik, nauka
ptywania, zobowigzani sg do nadzo-
rowania liczebnosci oséb w grupach
i prowadzenia zaje¢ w spos6b umoz-
liwiajgcy zachowanie wymaganych
odlegtosci miedzy ¢wiczacymi.

- Na terenie obiektu prowadzo-
na jest regularna dezynfekcja po-
wierzchni  wspélnych takich jak:
klamki, drzwi, uchwyty szafek, pétki,
tawki, wigczniki swiatta, kurki bate-
rii, porecze, schody, suszarki, trans-
pondery, powierzchnie sanitarne itp.
W czasie dezynfekcji niektdre elemen-
ty moga by¢ wytaczone z uzytkowania.

- Obowigzuje zakaz pozostawia-
nia odziezy w szatni zewnetrznej.
Obuwie nalezy pozostawi¢ w szafce
znajdujacej sie w przebieralni.

« W sprawach nieobjetych niniej-
szymi zasadami obowigzujg zapisy
regulaminu Ptywalni Wodne Piaski.

Zasady zostaty opracowane na podstawie Rozporzqdzenia Rady Ministrow z dnia 24 lipca 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwiqzku z wystgpieniem
stanu epidemii oraz Wytycznych Ministerstwa Rozwoju i Gidwnego Inspektoratu Sanitarnego z dnia 01.06.2020 r. dla funkcjonowania basendw i saun w trakcie epidemii SARS-CoV-2 w Polsce.

Radni przeciwni
podzialowl Mazowsza

OSWIADCZENIE NR 3/2020 RADY MIASTA LEGIONOWO

z dnia 26 sierpnia 2020 r. w sprawie zachowania integralnosci
Wojewodztwa Mazowieckiego

W tym roku obchodzimy 30-lecie
samorzadu terytorialnego w Polsce,
ktéry w opinii wigkszosci jest naj-
wiekszym osiggnieciem ostatniego
okresu w naszym kraju. Samorzad
lokalny ma silny mandat spoteczny
do oddziatywania na swdj region.

To dzieki wysitkom mieszkan-
céw naszych .matych ojczyzn"
Wojewddztwo Mazowieckie jest
w czotéwce najsilniejszych go-
spodarczo regionéw europejskich
i liderem polskich wojewodztw.
Uwazamy, ze Mazowsze oraz jego
mieszkancy zastuguja na szanse
dalszego rozwoju swojego regionu.

Nie godzimy si¢ na arbitral-
ne rozstrzyganie o naszym losie
za naszymi plecami oraz plecami
mieszkanncéw — cztonkéw naszych
wspolnot samorzgdowych.

Rada Miasta Legionowo wy-
raza zaniepokojenie konsekwen-
cjami ewentualnego podziatu
Wojewddztwa Mazowieckiego.
Rozdzielenie wspdlnego organi-
zmu na dwie, odrebne czesci do-
prowadzi do powaznych proble-
moéw z ich funkcjonowaniem.

Konsekwencjg podziatu be-
dzie skazanie centralnej czesci
Mazowsza (posiadajacej wysokie

dochody wtasne) na wptacanie
gigantycznej kwoty tzw. ,jano-
sikowego", ktére zostanie prze-
transferowane do wszystkich po-
zostatych 16 wojewddztw.

To oznacza, ze tzw. Mazowsze
regionalne wprawdzie otrzyma
swojg czes¢ ,janosikowego”, ale
bedzie to nieporéwnywalnie mniej
Srodkoéw finansowych, niz obecnie
organy Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego przekazujg na
pokrycie wydatkéw zwigzanych
z utrzymaniem drég, organizacjg
przewozow kolejowych, utrzyma-
niem instytucji kultury i szpitali,
zlokalizowanych na tym terenie.

W konsekwencji, przy znacza-
co obnizonym poziomie docho-
déw (dochody z CIT spadnag do
poziomu 13%!), konieczne bedzie
pokrywanie kosztéw funkcjono-
wania ,zdublowanej" administra-
cji samorzadowej do obstugi za-
dan o charakterze wojewdédzkim,
€0 znaczgco wptynie na mozliwo-
Sci wydatkowe w obszarze ustug
publicznych, m.in. ochrony zdro-
wia, edukacji publicznej, ochro-
ny Srodowiska, przeciwdziatania
bezrobociu, pomocy spotecznej,
polityki prorodzinnej, utrzymania
drég wojewddzkich i potaczen
kolejowych.

Odnosnie przedstawianego ar-
gumentu o wiekszej efektywnosci
podziatu funduszy unijnych w per-
spektywie lat 2021-2027, pomiedzy
bogatg aglomeracja warszawska
a biedniejszg resztg wojewddztwa,
kilka lat temu dokonano podziatu Ma-
zowsza na dwa obszary statystycz-
ne, zgodzie z klasyfikacjag NUTS-2
(Klasyfikacja Jednostek Terytorial-
nych do celéw statystycznych). Na
potrzeby wyliczern unijnych woje-
wodztwo jest wiec traktowane jako
dwa odrebne obszary - warszawski
stoteczny i regionalny.

W ciggu ostatnich kilku lat po-
wraca pomyst dotyczacy podzielenia
Mazowsza. Mieszkancy Legionowa
w 2017 r., w ramach referendum lo-
kalnego, mieli mozliwo$¢é odpowie-
dzie¢ na pytanie - czy sa za tym, aby
m.st. Warszawa, jako metropolitalna
jednostka samorzadu terytorial-
nego, objeta Gmine Miejskg Legio-
nowo. Przy ponad 46% frekwencji,
az 94,27% mieszkancéw wyrazito
sprzeciw dla takiego rozwigzania.

Rada Miasta Legionowo pod-
kresla, ze propozycja podziatu Wo-
jewédztwa Mazowieckiego musi
zosta¢ poddana szerokim konsulta-
cjom spotecznym z mieszkaricami
Mazowsza oraz uzalezniona od wy-
nikéw tych konsultacji.
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4 oferty na tunel

Nastagpito otwarcie ofert
w postepowaniu przetargowym
"projektuj i buduj" dotyczacym
budowy tunelu w ul. Kwiatowej/
Polnej w Legionowie.

Przedmiotem tego zaméwienia
byto opracowanie dokumentacji pro-
jektowej i wykonanie na jej podstawie
robét budowlanych polegajacych na
budowie skrzyzowania bezkolizyjnego
wraz z likwidacjg przejazdu kolejowo-
-drogowego.

Tunel to jedna z najbardziej
oczekiwanych miejskich inwestycji.
Przyszty wykonawca ma zajac sie
budowa bezkolizyjnego przejazdu
pod linig kolejowa w ciggu ul. Po-
Inej i Kwiatowej. Czeka go rozbidrka
istniejgcego przejazdu kolejowo-
-drogowego, uzyskanie wszystkich
wymaganych prawem uzgodnien
i zezwoleh dotyczacych samego
projektu, prac i decyzji ZRID. Wyko-
nawca na czas robét budowlanych
ma réwniez zorganizowaé, obok
istniejgcego obecnie, tymczasowy
przejazd przez tory.

W efekcie tych prac w ciggu dwéch
lat ma tam powstac¢ bezkolizyjny prze-
jazd pod torami i uktad jezdni dojaz-
dowych z rondem na skrzyzowaniu
z ulicg Handlowg i $ciezkg rowerowa

w tunelu. Sam tunel jest przewidziany
tylko dla samochodéw osobowych.

Wspodlne postepowanie jest pro-
wadzone przez Gmine Legionowo oraz
PKP Polskie Linie Kolejowe S.A. Zamo-
wienie realizowane jest z projektu pn.
.Poprawa bezpieczenstwa na skrzy-
zowaniach linii kolejowych z drogami
- etap IIl", wspétHinansowanego w ra-
mach Programu Operacyjnego Infra-
struktura i Srodowisko 2014-2020.

Wartosé zamoéwienia zo-
stata ustalona na kwote netto
24,2 min zt, co stanowi réwnowartos$¢
5.7 min euro. Otwarcie ofert nastgpito
w dniu 02.09.2020r. Na ostateczne
rozstrzygnigcie przetargu najpraw-
dopodobniej musimy jeszcze pocze-
kac. Do urzedu wptynety 4 oferty:

1. Konsorcjum: 1. TORPOL S.A.,
ul. Mogilinska 10G, 61-052 Poznan; 2.
Przedsiebiorstwo Budowy Drég i Mo-
stéw Sp. z 0.0., ul. Kolejowa 25, 05-300
Mirisk Mazowiecki - 49 726 749,63 zt

2. Warszawskie Przedsigbiorstwo
Mostowe MOSTY Sp. z 0.0. Budow-
nictwo Sp. k., ul. Marywilska 38/40,
03-228 Warszawa - 44105 000,00 zt

3.Sarinz Sp. z 0.0., ul. Aksamitna 29,
02-287 Warszawa - 43768 000,00 zt

4. INTOP Warszawa Sp. z o.0.,
ul. tukasza Drewny 70, 02-968 War-
szawa - 31800 000,00 zt
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Legionowski Zaktad Aktywno-
$ci Zawodowej, czyli znany legio-
nowianom bar ,Zdréwko”, znaj-
dujacy sie przy ul. Jagielloriskiej,
otrzymat wyroéznienie w kategorii
Instytucja - jako firma dbajaca
0 osoby niepetnosprawne na polu
rehabilitacji zawodowej i spo-
tecznej os6b niepetnosprawnych.
Pierwszy w Powiecie Legionow-
skim Zaktad Aktywnosci Zawodo-
wej w Legionowie stanowi wzor
godny nasladowania. Prezes Fun-
dacji Emanio Arcus Pani Matgorza-
ta Trzcinska wraz ze swoim Synem
Dominikiem Kubalskim otrzymali
wyroéznienie za szczegdlna wrazli-
wos¢ spoteczng i aktywne promo-
wanie os6b niepetnosprawnych.

Istotg Kampanii Lodotamacze jest
przetamywanie stereotypdéw i uprze-
dzen zwigzanych z zatrudnianiem
0s6b z niepetnosprawnoscia, ich in-
tegracja oraz stworzenie im szansy na
petne uczestnictwo w zyciu spotecz-
nym, zacheta do tworzenia nowych

miejsc pracy dla tej grupy oséb oraz
podnoszenia standardu juz istniejg-
cych stanowisk. Organizatorzy pra-
gna, by idea konkursu zainteresowata
réwniez tych pracodawcéw, ktorzy
z ta problematyka jeszcze sie nie ze-
tkneli. Dzigki wymianie do$wiadczen
moga sie oni przekonaé, ze osoby
z niepetnosprawnos$ciami sg petno-
warto$ciowymi pracownikami zaan-
gazowanymi w sprawy firmy.

.Pomyst uruchomienia baru,
w ktérym zatrudnienie znalazty osoby
niepetnosprawne, ma zmienia¢ posta-
wy spoteczne. - Uczymy ludzi nie tylko
toleranciji, ale tez akceptacji i rownego
traktowania. Poprzez takie dziatania
zmieniamy tez jako$¢ zycia 0séb z nie-
petnosprawnos$ciami, wptywamy na
ich rozwgj, pomagamy odnie$¢ suk-
cesy zawodowe i prywatne, co z kolei
wptywa na wzrost ich poczucia war-
tosci.” - méwi Prezes Fundacji Matgo-
rzata Trzcinska.

Zapraszamy do przeczytania ca-
tego tekstu na stronie www.legiono-
wo.plw zaktadce "Zdrowie"

Bezplatna
mammografia

W Polsce badania mammograficzne wykonywane
sq w ramach Populacyjnego Programu Profilak-
tyki Raka Piersi. Mammograficzne badania prze-
siewowe maja kluczowe znaczenie w obnizeniu
poziomu umieralnosci z powodu raka piersi.

Mammografia jest najbardziej sku-
teczng metoda wykrywania raka piersi
u kobiet powyzej 40 roku zycia i najsku-
teczniejszym badaniem przesiewowym
u kobiet w wieku 50-69 lat.

Mammografia cyfrowa jest pod-
stawowa metoda wykrywania raka pier-
si. Czuto$¢ mammografii w wykrywaniu
zmian Kklinicznie bezobjawowych jest
oceniane na okoto 93 %. Jest to obrazowa
metoda badania gruczotu piersiowego
(sutka) z uzyciem promieni rentgenow-
skich (promieni X). Badanie to wykonu-
je sie specjalnym cyfrowym aparatem
rentgenowskim (mammograf). Badanie
mammograficzne pozwala na odréznie-
nie poszczegdlnych struktur oraz zmian
patologicznych w sutku. Pozwala na
wczesne rozpoznawanie i wykrywanie
guzkéw o Srednicy okoto 0,5 cm i zmian
tzw. bezobjawowych.

Badanie palpacyjne sutka umozli-
wia wykrycie guzéw o $rednicy powyzej
1 cm. Skuteczno$¢ diagnostyczna mam-
mografii, potaczona z badaniem klinicznym

palpacyjnym, oceniana jest na 80-97%.
Mammaografia moze wykry¢ zmiany od 2 do
4 lat wczesniej, zanim stang sie one jawne
klinicznie.

Naturalny przebieg raka sutka jest
zwykle bardzo dtugi i dlatego uwaza sie,
ze rak piersi jest chorobg przewlekia.
Poczynajac od pierwszej komorki, ktéra
ulegta przemianie ztosliwej, w wiekszo-
$ci przypadkdéw guz osigga $rednice 1cm
w ciggu 7 - 8 lat.

Stata kontrola piersi daje naprawde
duzg szanse wykrycia wczesnych zmian
i zastosowania oszczedzajgcego leczenia.

Jak przygotowacé sie do badania?

W dniu badania nie powinno sie uzy-
waé dezodorantu, talku, balsamu ani
kremu w okolicy gérnej potowy ciata. Na
badanie najlepiej zgtosi¢ sie w dwucze-
$ciowym ubraniu, tak, by tatwo mozna
byto rozebraé sie do pasa. Jesli badanie

jest wykonywane po raz drugi lub kolejny,

pacjentka powinna przynie$¢ opis po-
przedniego badania.

wmm

Jak wykonuje sie badanie mam-
mograficzne?

Podczas badania pier$ jest umiesz-
czana na matej podstawce i dociskana
plastikowa ptytka od géry oraz z boku, co
pozwala uzyska¢ dwa obrazy. Ucisk ten
trwa zaledwie kilka sekund. Jesli kobieta
odczuwa bolesne napigcie w piersiach
przed miesigczka, lepiej badanie odtozy¢
nainng faze cyklu.

Badanie wykonuje technik elektro-
radiolog.

Wynik wraz z ptytg CD przesytany
jest w ciggu 2-3 tygodni pod adres za-
mieszkania pacjentki lub jesli pacjentka
wyrazi zgode w ankiecie, na adres e-mail.
Interpretacja wyniku i prowadzenie le-
czenia nalezy do lekarza kierujgcego na
badanie.

Jezeli pacjentki wykonuja je profilak-
tycznie z wasnej woli, z wynikiem powin-
ny zgtasza¢ sie do rejonowego lekarza
internisty, czy tez lekarza rodzinnego.
Ten na pewno oceni zdrowie piersi i, jesli
zaistnieje taka potrzeba, pokieruje dalej.

Mozna takze zgtosi¢ sie bezposred-
nio do poradni choréb piersi, poradni (K)
czy tez prowadzacego ginekologa.

Zalecenia programu profilaktyki
raka piersi finansowanego przez na-
rodowy fundusz zdrowia *

Kobiety pomiedzy 50 a 69. rokiem
zycia nawet bez Zzadnych dolegliwosci
powinny przesSwietla¢ piersi przynaj-
mniej jeden raz na dwa lata. * Kobiety
spokrewnione z chorg na raka piersi -
matki, siostry, corki powinny badanie
to wykonac¢ co roku. W grupie ryzyka sg
takze kobiety, u ktérych w badaniu gene-
tycznym stwierdzono mutacje w genach
BRCA1iBRCA 2.

Program ,Oparcie w samodzielnosci”

Réznorodne zaburzenia psy-

chiczne odbijaja si¢ na catym zy-
ciu osoby niag dotknietej oraz jej
najblizszych. Choroba psychiczna
przyczynia sie do zaburzenia rela-
cjiwrodzinie, w pracy, w szkoleiin-

nych sferach spotecznych. Chorzy

pozbawieni wsparcia i zrozumienia
rodziny, a takze przyjacioéti innych
ludzi, jeszcze bardziej pograzaja
sie¢ w chorobie, tracac sens i ra-
dosé zycia.

Wychodzac naprzeciw tym po-

trzebom Fundacja PSYCHE Stre-
fa Pozytywnych Mysli stworzyta
program, ktéry obejmuje promocje
zdrowia psychicznego - kampa-
nie  zapobiegajacg  stygmatyzaciji

0s6b z zaburzeniami
oraz kampanie zmieniajgcg niechet-
nych ludzi, a takze specjalistyczna
i fachowa pomoc skierowana do oséb
dotknietych chorobami psychicznymi
oraz ich rodzinom, jak i opiekunom.

psychicznymi

Wiecejinformacjina tematreali-
zowanych zadan oraz zapisy pod
numerem tel. 512 895 218

lub na stronach internetowych:
- www.fundacjapsyche.pl

- www.educatio.pl
«www.doktorpsychiatra.pl

Otylos¢ - choroba cywilizacyjna

Problem otytosci u dorostych

znany jest od dawna. U dzieci na-

rasta on od kilkunastu lat. Otytos¢é
przezwielurodzicowniejestuwaza-
na za chorobe. Czesto nie dostrze-
gaja oni problemu, uwazajac nawet,
2e jesli dziecko jest ,pulchne”, to
z pewnoscia jest zdrowe. Tymcza-
sem nadwaga i otytos¢ znacznego
stopnia stanowia zagrozenie dla
zdrowia i nalezy je uwazac za jedna
z chronicznych choréb niezaka-
znych, do niedawna nazywanych
chorobami cywilizacyjnymi.

Otytos$¢ jest to patologiczne
zwiekszenie masy tkanki ttuszczo-
wej w organizmie, co prowadzi do
uposledzenia funkcji réznych na-
rzagdéw i w rezultacie do wzrostu ry-
zyka chorobowosci. Zatem stan ten
jest chorobg, a nie tylko defektem
kosmetycznym.

Nastepstwa otytosci moga by¢:

— pulmonologiczne: astma
oskrzelowa (ma przebieg ciezszy
niz u dzieci szczuptych), ograni-
czona tolerancja wysitku, bezde-
chy w czasie snu,

— ortopedyczne: ptaskostopie,

koslawos¢ kolan, wady postawy,
skolioza

- endokrynologiczne:
przedwczesne dojrzewanie, cukrzyca
IItypu, hypogonadyzm, zespo6t torbie-
lowatych jajnikéw.

- gastroenterologiczne:
sttuszczenie watroby, kamica zét-
ciowa;

— krazeniowe: nadcisnienie,
w wieku dojrzatym udary i miaz-
dzyca naczyn;

— zaburzenia profilu lipidowego
krwi: LDL CHOL, TAG, HDL CHOL;

— zaburzenia emocjonalne i kon-
sekwencje psychopoteczne.

Dzieci otyte sg dyskryminowane
przez réwiesnikéw, majg niskg sa-
mooceneg, niekiedy objawy depresyj-
ne, a depresja jest tym silniej wyra-
zana, im wigksza otytos$¢.

Wedtug zalecen ekspertéow le-
czeniem powinny by¢ objete dzieci
z otytoscig rozpoznang na podsta-
wie wskaznika BMI, ktérego wartosé
przekracza 95 centyl. Skuteczna
terapia, ktéra u dzieci nie obejmuje
postepowania  farmakologicznego
(skutecznos$¢ i bezpieczenstwo le-
kéw hamujgcych apetyt podawanych

dzieciom nie sg znane), powinna byé
prowadzona przez zespét specjali-

stéw obejmujacy lekarza , dietetyka,

psychologa i rehabilitanta.

Podstawowe zasady postepo-
wania terapeutycznego w otytosci

prostej:

— znaczne ograniczenia kalo-
ryczne nie powinny by¢ stosowane
udziecido 7 roku zycia, adieta powin-
na by¢ dobierana indywidualnie i po-
krywaé zapotrzebowanie na wszyst-
kie sktadniki odzywcze, zapewniajac

wzrost i prawidtowy rozwdéj dziecka;

- nalezy zmodyfikowaé nieprawi-
dtowe nawyki zywieniowe: zwigkszy¢
w codziennej diecie udziat warzyw
i owocdw (banany, winogrona i owoce
kandyzowane sg wysokokaloryczne),
ryb, kasz i razowego pieczywa kosz-
tem nasyconych ttuszczéw zwierze-
cych; nalezy wyeliminowa¢ napoje
0 znacznej zawartosci cukru, a ko-
rzystanie z baréw szybkiej obstugi
powinno by¢ wytacznie sporadyczne;

— warto zadbaé, aby dziecko jadto
regularnie i nie podjadato, zwtaszcza
stodyczy, chipséw iinnych wysokoka-

lorycznych produktéw;

- trzeba zwigkszy¢ wysitek fi-

Zapoznaj sie z programem Fit Kids!

Szczegoty na www.legionowo.pli www. spektrumsportu.pl

zyczny (jazda na rowerze, gra w pitke,
taniec, ptywanie przez przynajmniej
pét godziny dziennie) kosztem ogra-
niczenia czasu spedzanego przed te-
lewizorem i komputerem;

— zaangazowac dziecko w pro-
wadzone leczenie i w samokon-
trole prowadzong w formie dzien-

niczka, zawierajgcego informacje
o iloéci i kalorycznosci spozywa-
nych positkéw;

— utrata masy ciata powinna
by¢ stopniowa, ale systematyczna,
a efekty stosowanego leczenia na-
lezy utrwalaé w nastepnych latach.
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10 lat
Areny

Hala widowiskowo-sportowa DPD Arena Legionowo otwarta
zostata we wrzesniu 2010 r. Jest to najwigksza hala sporto-

wa, pomijajac warszawski Torwar, w promieniu kilkudziesie-

ciu kilometrow od Warszawy.

We wrzesniu 2020 roku DPD Arena Legiono-
wo obchodzi jubileusz 10 lecia istnienia.

Legionowski osrodek sportu usytuowany
jest u zbiegu ulic Jana Ill Sobieskiego oraz Bo-
lestawa Chrobrego w bezpos$rednim sasiedztwie
Parku Zdrowia.

Kompleks sportowy oferuje do dyspozy-
cji mieszkancéw nie tylko kilka boisk i stadion,
ale takze Sciane wspinaczkowa, sitownie i bez-
ptatng wypozyczalnie roweréw. Odbywaja sie
tam nie tylko zawody ogodlnopolskie, ale takze
wystawy i koncerty. Z obiektu korzystajg kluby
sportowe oraz legionowska mtodziez.

Poczatkowo zarzadca Areny byt Miejski O$ro-
dek Sportu i Rekreacji. W ciggu swojej 10-letniej
dziatalno$ci MOSIR, a pézniej juz jako komérka
organizacyjna Urzedu Miasta - Arena Legionowo
zorganizowata oraz wspétorganizowata wiele im-
prez sportowych: 42 cykle biegéw przetajowych,
turnieje i zawody wigkszosci dyscyplin sporto-
wych na szczeblu lokalnym, ogélnopolskim i mie-
dzynarodowym. Jednak priorytetowg impreza,

ktéra od ponad 10 lat cieszy sie niestabnaca po-
pularnoscia, jest bieg uliczny Legionowska Dycha,
w ktérym corocznie uczestniczy 600 biegaczy.

Wielkim sukcesem legionowskiego sportu
byto znalezienie sie na liScie centréw pobyto-
wych przeznaczonych dla druzyn zagranicznych
uczestniczacych w pitkarskich mistrzostwach
Europy w 2012 roku. Stadion Miejski w Legionowie
byt bazg treningowg dla Reprezentacji Grecji.

W Arenie Legionowo goscito wiele gwiazd
sportu (Giba, Gortat, Michalczewski, Gotota, dru-
zyny siatkéwki, pitki recznej, koszykéwki z naj-
wyzszej klasy rozgrywkowej), muzyki (Doda, Piotr
Rubik, Kayah, Cleo, Markowska, Dzem) i kabaretu
(Neo-No6wka, Kabaret Mtodych Panéw, Smile, Ka-
baret Skeczéw Meczacych).

Arena Legionowo wspiera kluby sportowe,
przyznaje stypendia najlepszym sportowcom
naszego miasta, dba o rozwéj fizyczny miesz-
kancéw organizujac zycie sportowe legiono-
wianom. Od 2018 roku sponsorem tytularnym
obiektu jest firma kurierska.

gl S - |

legionowo.pl
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Bezpieczna
droga do szkoly

Wraz z rozpoczeciem nowego roku szkolne-
go 2020/2021 uczniowie wrdcili do szkét.
Po diugiej przerwie, w poblizu placowek
osSwiatowo-wychowawczych zwiekszyto
sie natezenie ruchu kotowego i pieszego.

Policjanci ruchu drogowego
oraz Straz Miejska w Legionowie
juz od kilku tygodni przygotowy-
wali sie do powrotu dzieci i mto-
dziezy do szkét. W ostatnich ty-
godniach wakacji funkcjonariusze
sprawdzili stan oznakowania drég
i urzadzen ostrzegawczo-zabez-
pieczajacych.

W przypadku stwierdzenia
nieprawidtowosci kierowali pisma
do zarzadcéw drég z wnioskiem
0 usuniecie nieprawidtowosci lub
0 uzupetnienie oznakowania.

W pierwszych dniach nauki
policyjne patrole, petnigce stuzbe
w rejonach szkét, zwracaty uwage
na wszystkie nieprawidtowe za-
chowania uczestnikéw ruchu dro-
gowego, zaréwno kierujgcych, jak
i pieszych. Przypominali kieru-
jacym pojazdami o zachowaniu
szczeg6lnej ostroznosci przed
przejSciem dla pieszych oraz
w obserwowaniu drogi i jej otoczenia.

Mundurowi zwracali takze
uwage czy pojazdy zatrzymujace
sie przy szkotach nie powodowaty
zagrozenia bezpieczenstwa ruchu

drogowego lub jego utrudnienia,
a takze na sposdb przewozenia
dzieci.

Rodzicu, opiekunie:

- dziecko nasladuje twoje za-
chowania, daj wigc dobry przyktad,

» zadbaj o to, by dziecko na
drodze byto widoczne dla kierujg-
cych pojazdami,

» ucz i przypominaj zasady
prawidtowego poruszania sie po
drodze.

Kierowco:

w samochodzie przewoz
dziecko zgodnie z przepisami,

- wysadzaj dziecko z samo-
chodu od strony chodnika lub po-
bocza,

« zachowaj ostrozno$¢ w po-
blizu szkét i placéwek oswiato-
wych, a szczegdlnie przed przej-
$ciem dla pieszych.

Nauczycielu:

« pokaz dzieciom bezpieczny
Swiat, takze w sferze ruchu dro-
gowego,

ucz dzieci $wiadomego
i odpowiedzialnego uczestnictwa
w ruchu drogowym.

Wspolpraca-Integracja-Pomoc

Projekt skierowany jest do niepetnosprawnych
lub niesamodzielnych mieszkancow gminy Le-
gionowo oraz do opiekunow faktycznych tych
osob. Gtowna grupe narazonych na wyklucze-
nie spoteczne stanowia doroste osoby niepet-
nosprawne, ktore nie s juz objete systemem

edukacyjnym.

Dzieci, stajgc sie petnoletnie,
traca mozliwosci na funkcjonowa-
nie w spoteczenstwie. Projekt jest
kompleksowym wsparciem odpo-
wiadajgcym na potrzeby powyzszej
grupy, zawierajgcym katalog zdia-
gnozowanych dziatan.

W projekcie przewidziano realiza-
cje $ciezek wsparcia indywidualnego,
grupe wsparcia dla opiekunéw fak-
tycznych, poradnictwo specjalistycz-
ne, w tym ze specjalistg seksuolo-
giem, poradnictwo prawne, warsztaty

pierwszej pomocy, podstaw rehabili-
tacji, pielegnacyjno-rehabilitacyjne,
umiejetnosci spotecznych.

Kluczowe dla projektu jest
utworzenie miejsca opieki wy-
tchnieniowej - miejsca Swiadczenia
ustug opiekunczych w formie krét-
kookresowego pobytu dziennego,
ktére postuzy przede wszystkim
poprawie dostepu do ustug opie-
kuriczych w zastepstwie za opieku-
néw faktycznych w ramach opieki
wytchnieniowej oraz zwigksza licz-

be miejsc Swiadczenia ustug spo-
tecznych na terenie Gminy Miejskiej
Legionowo. W ramach MOW zapla-
nowane byty réwniez dwa wyjazdy
integracyjno-terapeutyczne (ele-
menty hipoterapii).

Uruchomiona zostata réwniez
wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyj-
nego. Mieszkancy Legionowa moga
skorzysta¢ m.in. z tézek rehabilita-
cyjnych, schodotazéw, koncentrato-
réow tlenu itp. Projekt ,Wspétpraca-
-Integracja-Pomoc” realizowany jest
w partnerstwie wielosektorowym
z lokalng organizacjg pozarzgdowa
dziatajgca na rzecz oséb niepetno-
sprawnych - Kotem Pomocy Dzie-
ciom Niepetnosprawnym przy TPD
w Legionowie oraz O$rodkiem Pomo-
cy Spotecznej w Legionowie.

Okres realizacji: 3 wrze$nia 2018
- 3listopada 2020r.

Wartos¢ ogétem: 483 750,00 zt

BEZPIECZNIE
NQ ROWERZE

konkurs plastyczny

21.09.2020 - 12.10.2020 R.

Stworz plakat, dowolng technika w formacie A3
przedstawiajacy bezpieczng jazde rowerem
i wygraj nagrody!

DO WEGRANIA.
hulajnoga elektryczna
[ deskorolka elektryczna [ rower
| .iwieleinnych

Konkurs w dwach kategoriach wiekowych: klasy 1- 3i klasy 4-6
Wiecej informacii i requlamin konkursu na www legionowo.pl

Brgutatarty Wipthugein __,&3:.2._
Q.‘ﬂ%‘i—.,: @ v

vetn  @pliasta G

{’: MESEINE rowisrowa

LEGH 24

V) Jesien to czas, ktory kojarzy

nam sie z powrotem do szkoty.
W zwigzku z tym jest to réwniez
okres kiedy dzieci i miodziez
chetnie podrézuja do szkoty na
rowerze lub hulajnodze.

Bezpieczernstwo na drodze jest
dla wtadz miasta ogromnie wazne,
dlatego we wspétpracy ze Straza
Miejskg i Komenda Powiatowa Po-
licji w Legionowie organizujg spe-
cjalng akcje.

Projekt ,Bezpieczenstwo na
drodze” sktada sie z kilku elemen-
téw. Pierwszym sg dwa konkursy:
plastyczny (dla dzieci i mtodziezy
w klasach 1-3 i 4-8) oraz filmowy
(dla klas 7-8 i szkét ponadpod-
stawowych). Ich gtéwnym celem
jest promowanie bezpieczenstwa
w drodze do szkoty oraz aktywne-
go stylu zycia.

Konkurs plastyczny zaktada
przygotowanie dowolng techni-
ka plakatu, ktéry ma informowaé
0 zachowaniu ostrozno$ci podczas
jazdy rowerem.

Drugi konkurs zaktada przygo-
towanie krétkich filmikéw przed-
stawiajgcych ewolucje na rowe-
rach, hulajnogach, deskorolkach
czy rolkach. Zachecamy do prze-
czytania regulaminu znajdujgcego
sie na stronie www.legionowo.pl.

Drugim elementem projektu
jest przygotowanie filmikéw in-
struktazowych we wspétpracy
z Komendy Powiatowg Policji
i Sklepem Rowerowym DAX, ktére
pokaza jak wtasciwie zachowywacé
sie na drodze oraz jak przygotowaé
rower przed zima. Filmiki te bedag
udostepniane w serwisie YouTube.

Dodatkowo miasto ma w pla-
nach wydanie map $ciezek rowe-

Bezpieczenstwo na drodze - to si¢ oplacal

rowych znajdujgcych sig na terenie
gminy. Dzieki nim mieszkancy bedg
mieli wiedze, gdzie najbezpiecz-
niej moga porusza¢ sie na swoich
dwdch koétkach (i nie tylko). Wartym
zauwazenia jest fakt, iz Legionowo
jest liderem projektéw zaktada-
jacych budowe 90,77 km Sciezek
w catym powiecie legionowskim
oraz poza jego granicami:

- Projekt ,Poprawa warunkéw
do rozwoju przyjaznych $srodowi-
sku form transportu poprzez utwo-
rzenie systemu drég rowerowych
na terenie gmin: Czosnéw, Jabton-
na, Legionowo, tomianki, Nieporet,
Nowy Dwér Mazowiecki, Radzymin
i Wieliszew”,

- Projekt ,Poprawa warunkéw
do rozwoju przyjaznych $rodowi-
sku form transportu poprzez budo-
we systemu drég rowerowych na
terenie Gminy Legionowo - etap II".

Centrum
Komunikacyjne
Legionowo

Strona glowna b Lisbig tol

oy Dbserww] & Udostepni]
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Fundusze zmienigja Legionowo cz. 4

Juz ponad polowe 30-letniego okresu swojej dzialalno$ci samorzady funkcjonujg przy wsparciu w postaci funduszy unijnych i wykorzystaly te mozliwo$¢ maksymal-
nie. Miasta i gminy s3 liderami w wykorzystywaniu funduszy Unii Europejskiej, dzieki ktérym powstaje niezbedna dla codziennego zycia infrastruktura. Trudno sobie
wyobrazié, jak dzi§ wygladatoby Legionowo, gdyby nie pienigdze z Unii. Niektére inwestycje nie powstalyby wcale, niektére - ciagnelyby sie latami. W najblizszych
numerach Pulsu Miasta bedziemy prezentowa¢ Panstwu zestawienie projektéw, ktére powstaly przy udziale finanséw zewnetrznych.

Projekty wspotfinansowane za Srodkdw zewnetrznych realizowane przez Urzad Miasta Legionowo

OKRES WARTOSE OTRZYMAME
L.P. NAZWA PROJEKTU PROGRAM | ZRODLO DOFINANSOWANIA REALIZACII OSTATECZNA DOFINANSOWANIE
: : . Utworzenie 10 miejsc opieki nad dziecmi w wieku ;

70 Maluch plus 2017 - edycja specjalna Za zyciem o lat 3 w zlobku miejskim Wizesier 2017 250 000,00 zi 200 000,00 z
Utrzymanie 10 miejsc opieki nad dziedmi w Pasdziemik —

71 Maluch plus 2017 - edycja specjalna Za zyciem wieku o lat 3 w Zlobku miejskim utworzonych z rudzien 2017 19 493,00 zi 15 000,00 zi
udzialem Programu Maluch. 9
Utrzymanie 24 miejsc opieki nad dziecmi w _ .

72 Maluch plus 2017 wigku o lat 3 w zlobku miejskim utworzonych z gﬂwlc?zm grudzien 40 320,00 zt 40 320,00 zt
udzialem Programu Maluch,

73 Program rzadowy Aktywna tablica Zakup szkolne| infrastruktury TIK ;ff;&"ggﬁ 86 038,60 zt 63 830,88 zt

Wyposazenie gabinetow profilaktyki zdrowotnej — projekt Zakup wyposazenia do szkolnych gabinetdw Listopad — grudzien

74 dofinansowany ze Srodkdw budietu panhstwa pielegniarskich. 2017 35937.64 2 35937.64 24

OGOLEM : 14 337 105,96 zt 4 944 937,83 zt

[
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Animator Moje Boisko- Orlik 2012 w 2018 roku

Animator Moje Boisko- Orlik 2012 w 2018 roku

Whiosek o dofinansowanie ze Srodkow Samorzadu Wojewodztwa
Mazowieckiego na zakupu sprzetu dla OSP Legionowo

Projekt “Utworzenie | wyposaZenie Klubu "Senior+“ na terenia
Gminy Miejskiej Legionowa™

Utworzenie | wyposaienie Dziennego Domu "Senior+" w Gminie
Miejskiej Legionowo

“Wspdlpraca-integracja-Pomoc" projekt wspilfinansowany ze
Srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spolecznego

Modernizacja boiska do pitki noznej na terenie Stadionu
Miejskiego w Legionowie
-Miasta Srednie wojewddztwa mazowieckiego liderami e-ustug”

Przebudowa boiska sportowego w Legionowie

"Ja w Internecie"

"Zapewnienie funkcjonowania 34 miejsc opieki nad dzieémi w wieku do

lat 3 tworzonych przez Gming z udzialem programu Maluch+ w Zlobku wieku o lat 3 w Zlobku migjskim utworzonych z

Miejskim w Legionowie "Motylkowy Swiat”

Zakup sprzgtu dla OSP Legionowo z dofinansowaniem w ramach
Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej —
Funduszu Sprawiedliwosci

Whniosek pn. ,Termomodemnizacja budynkow komunalnych przy ul.
5. Batoreqo 4, ul. Kwiatowe] 90, ul. Olszankowej C, ul. Targowej
62" ubiegajacy si¢ o dofinansowanie ze srodkow WFOSIGW

Prowadzenie zajed sportowa-rekreacyjnych dla
dzieci | mlodziezy z terenu Legionowa pray ul.
Parkowej 27 w Legionowie

Prowadzenie zajeé sportowo-rekreacyjmych dla T

dzieci i miodziezy z terenu Legionowa przy ul. %af;ec listopad
Zegrzyniskie] 3 w Legionowie

marzec - listopad
2018

Patdziemik -
grudzien 2018

Maj - grudzier 2018

zakup sprzetu specjalistycznego
Utworzenie Klubu dla beneficjentow UTW w

Legionowie
Utworzenie Dziennego Domu Senior + przez Lipiec — grudzier
OFS w Legionowie 2018

Projekt z Kolem Pomocy Dzieciom Specjalne
Troski i OPS Legionowo Projekt skierowany jest
do B0 mieszkancow gminy Legionowo kidrzy sa  Wrzesien 2018-

osobami niepetnosprawnymi lubyi listopad 2020

niesamodzielnymi oraz do opiekundw

faktycznych powyisze] grupy.

Modemizacja boiska sportowego Lala 2018/2019

Projekt parinerski Euro Innowacje sp. 2 0.0. Lata 2019-2020

Remont boiska na Osiedlu Sobieskiego w lipiec -wrzesien

Legionowie 2018

Szkolenia dla osob doroslych zagrozonych Pazdziernik 2018

wykluczeniem cyfrowym. lipiec 2019

Utrzymanie 34 miejsc opieki nad dziedmi w styczen - grudzien
2018

udzialem Programu Maluch.

Wrzesien — listopad

Zakup Specjalistycznego sprzetu dla OSP 2018

Termomodernizacja budynkdw komunalnych

przy ul. S. Batorego 4, Pazdziemik 2018-
ul. Kwiatowej 90, ul. Olszankowej C, ul. Targowej grudzien 2020

62

OGOLEM :

27 900,00 zt

27 900,00 zt

53 900,00 zt
149 996,00 zi

281 065,00 zt

483 750,00 zt

1 736 760,00 zt
197197440 zi
T06.550,23

B 360,00 zt

103 200,00 zi

17 600,00 zt

2133 250,56 zi

7 074 655,96 zt

9 900,00 zt

9 900,00 zi

20 850,00 zt
119 996,00 zi

224 815,00 zt

449 750,00 zt

868 380,00 zi
1 653 894,40 z{
100 000,00 zt

87 360,00 2t

103 200,00 zi

17 424,00 2t

1987 690,30 21

5653 159,70 zt
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Animator Moje Boisko- Orlik 2012 w 2019 roku
<Przebudowa lokalnych weztéw przesiadkowych w Gminie
Legionowo (ZADAMIE A - dz. ew. 273 obreb 65 (ul. J. Sowinskiego);

ZADANIE B - dz. ew, 10/15 oraz 161 obreb 68 (ul, Olszankowa, 0s,
Miodych)™

Zapewnienie funkcjonowania Klubu Senior + - edycja 2019

Zapewnienie funkcjonowania Domu Senior + - edycja 2019

Projekt Maluch 2019

Wymiana Zrddet ciepta i termomodernizacja komunalnych
budynkéw mieszkalnych w Legionowie [RPO W 2014-2020
realizacja)

Podniesienie jakosci ksztalcenia w 2502 w Legionowie poprzez
modernizacje pracowni informatycznej

Strategia Rozwoju Elektromobilnosci Gminy Miejskiej Legionowo
na lata 2019-2035

Prowadzenie zajed sportowa-rekreacyjnych dla
dzieci | miodziezy z terenu Legionowa prazy ul.
Zegrzynskiej 3 w Legionowie

RPO WM na lata 2014-2020, Dzialanie 4.3

Redukcja emisji zanieczyszczen powietrza,

Poddziatanie 4.3.2 ,Mobilnos¢ miejska w ramach Lata 2019-2021
ZIT", Europejski Fundusz Rozwoju

Regionalnego.

marzec - listopad
2019

Funkcjonowanie Klubu utworzonego w roku 2018 Styczen — grudzien
w ramach Programu Senior+ 2019

Funkcjonowanie Domu utworzonego w roku Styczen — grudzien
2018 w ramach Programu Senior+ 2019

Zapewnienie funkcjonowania 34 miejsc opieki Styczen — grudzien
nad dziecmi do lat 3 - Maluch + 2019 2019

RPO WM 2014-2020, Dzialanie 4.3 Redukcja
emisji zanieczyszczen powietrza, Poddziatanie
4,3.1 = Ograniczanie zanieczyszczen powielrza i
rozwdj mobilnosci miejskie)] — Typ projekiu —
Ograniczenie ,,niskiej] emis)i”, wymiana urzadzen
grzewczych

Lata 2019-2020

Mazowiecki Program dofinansowania pracowni  Marzec — grudzien
informatyczmych i jezykowych. 2019

Marodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i
Gospodarki Wodnej program GEPARD 11 -
transport niskoemisyjny

Lata 2019-2020

27 900,00 zt

3372016,28 2t

81 500,00 zt

513 036,00 zi

381 431,55 zt

1188 408,71 zt

94 000,00 zt

50 000,00 zt

9 900,00 zt

2 697 613,02 2

36 000,00 =t

86 000,00 zi

103 200,00 =t

950 726,98 24

46 000,00 zi

50 000,00 2|
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Pamietajmy

tonéw powoduje szybkie ich
przepetnienie. Duze kartony
tekturowe nalezy ztozy¢ tak, aby
zajmowaty jak najmniej miejsca
i postawi¢ obok pojemnika. Jesli
to mozliwe, z opakowan karto-
nowych usuwamy tasme klejaca

ey {é}‘ et/
] 'ﬁ \

Rusza kolejna edycja akcji do-
tyczacej sprzatania po swoim psie.
Tym razem jej giéwnym hastem jest
~Trawnikowy deKUPAZ".1choé¢ zroku
na rok, dzigki podjetym dziataniom
jest to problem coraz mniej zauwa-
zalny to nie znikt on zupetnie. Na-
dal spotka¢ mozna osoby, ktore nie
sprzatajac po swoim czworonogu
przysparzajq sobie kupe wstydu.

Akcja informacyjna oprécz me-
dibw spotecznosciowych i ulotek,
ktére znajdziemy m.in. w gabinetach
weterynaryjnych, trafi réwniez na
chodniki. Dzigki temu mozna jg bedzie
zauwazy¢ na terenie catego miasta.

/]

Taki sposob prezentacji pozwoli na
dotarcie do wigkszej grupy wtascicieli
czworonogow i pomoze zwigkszyc€ich
Swiadomos¢.

Akcja na taka skale nie bytaby
mozliwa bez wsparcia i zaangazowa-
nia harcerzy z legionowskiego hufca
ZHP, Spétdzielni Mieszkaniowej Lo-
katorsko-Wtasnos$ciowej i wspdlnot
mieszkancéw. Grafiki dot. ,Trawni-
kowego deKUPAZu" pojawig sie na
chodnikach juz w nastgpnym tygo-
dniu. Mamy nadzieje, ze dzigki temu
w przestrzeni publicznej przestana
sie pojawia¢ ktopotliwe dowody na-
szej niefrasobliwo$ci, a miasto bedzie
czystsze itadniejsze.

Poprzednie edycje akcji spotykaty sie z uznaniem
mieszkaricow, ktdrzy czesto dzielili sie z nami
swoimi spostrzeZzeniami i uwagami. Czesto pod-

kreslali, ze inicjatywy promujgce sprzqgtanie psich nieczy-
stosci w znaczny sposob poprawiajq wyglgd miasta oraz

komfort zycia mieszkaricow.

- mowi Piotr Zadrozny, Zastepca Prezydenta Legionowa.

POSPRZATAJ PO SWOIM PSIE!
Pamietaj!

Za niesprzatanie moze Ci grozi¢ mandat do 500 z#!
Psia kupe mozesz wyrzucic¢ do kazdego kosza.

Niech Legionowo
zakwitnie!

Jeden z artystycznych przesadow
moéwi, ze im stabsza préba generalna,
tym lepsza premiera. Mimo licznych
przeciwnosci z pandemia koronawi-
rusa na czele, mi i moim kolezankom
z Rady Miasta Legionowo udato sie
stworzy¢é pierwszy legionowski ogré-
deczek spotecznosciowy - i faktycznie,
premierowy ogrédek cieszy jak mato co!

Jest co$ magicznego we wspdinej
pracy, réznice w pogladach zacierajg
sie, pozostaje wspolny cel i wielka ra-
dos¢, kiedy sie go osiggnie.

Dzigki projektowi poznatam
dziewczyny z rady, moge z czystym
sumieniem powiedzie¢, ze zaprzyjaz-
nity$my sie. Jestem bardzo szczesliwa
i wprost nie moge sie doczekac¢ ogla-
dania, jak rozrasta sie i kwitnie nasze
wspdlne dzieto.

Chciaty$my pokazac, ze warto sie
zaangazowac i wspolnie zatroszczy¢
o przestrzen publiczng - staje sie
woéwczas bardziej nasza i bardziej
przyjazna. Wiele radosci sprawito nam
to, ze do sadzenia roslin dotaczyli
mieszkancy, pracownicy Poczytalni,

pracownicy Urzedu Miasta Legionowo
- nikt nie dostat ,polecenia stuzbowe-
go” a jednak wiele os6b poczuto cheé
podarowania swojej pracy.

Ty tez mozesz mie¢ swéj ogré-
deczek!

Projekt zaktadania ogrédeczka na-
zwatysmy ,Kwitngce Legionowo”. Kaz-
dy z mieszkancéw moze zatozy¢ swdj
ogrdédek - miasto przekaze na ten cel
ziemig i rosliny, PWK doprowadzi wode.

Co trzeba zrobic¢?

1) znalezé kawatek ziemi ktdrag
chcemy sie zaopiekowac - teren musi
by¢ publicznie dostepny (nieogrodzo-
ny) i wtasciciel musi wyrazié na to zgo-
de (warto szukaé terenéw miejskich)

2) zastanowic sig, co chcemy na
nim posadzi¢

3) znalezé grupe znajomych, sa-
siadéw, z ktérymi wspdlnie zatozymy
i zatroszczymy sie o nasz ogrédek

4) zgtosi¢ sie do Wydziatu Ochro-
ny Srodowiska Miasta Legionowo lub
bezposrednio do mnie - Matyldy Durki
- pomozemy sprawdzi¢ do kogo nalezy
teren, na konkretny dzieh zaméwimy
rosliny oraz ziemie.

Matylda Durka

0 segregacji!

Nie zawsze jesteSsmy swiadomi jakie korzysci
niesie ze sobg selekcja odpadow. Rozdzie-
lajac je w gospodarstwie domowym dbamy

o Srodowisko i minimalizujemy zagrozenia
dla zdrowia ludzi. Gtéwna zasada Jednoli-
tego Systemu Segregacji Odpadow (ISSO0)
jest jedna - nalezy oddzielaé surowce od

odpadow, ktore nie nadaja sie do powtornego

przetworzenia.

W zwigzku ze zwigkszong ilo-
$cig opakowan z papieru i tektury

przypominamy, Zze wrzucanie do
pojemnika nieztozonych kar-

i wyrzucamy jg do odpaddéw zmie-
szanych.

Przy segregacji bezwzglednie
trzeba pamigta¢ o odpadach nie-
bezpiecznych, do ktérych zaliczaja
sie zuzyte baterie i akumulatory,
przeterminowane lekarstwa, zuzy-
te Swietlowki, odpady po zracych
chemikaliach (np. $rodkach ochrony
roslin), a takze zuzyty sprzet RTV
i AGD (tzw. elektroodpady). Tych
odpaddéw nie wolno wyrzuca¢ do
$mieci zmieszanych. Mozna je od-
daé¢ w specjalnie wyznaczonych
punktach w sklepach i aptekach,
a takze w punkcie selektywnej
zbiérki odpadéw komunalnych, czyli
tzw. PSZOK-u (Punkt Selektywnego
Zbierania Odpadéw Komunalnych).

Uwaga! Karton po mleku
to przyktad opakowania wielomate-
riatowego. Wyrzucamy je do pojem-
nika na metale i tworzywa sztucz-
ne. Z kolei oprézniony stoik np. po
pulpetach powinnismy wyrzucié¢ do
pojemnika na opakowania szklane.
Nie szkodzi, ze jest nieumyty. Zo-
stanie umyty w sortowni.

Co wazne, ani szkta, ani plastiku
czy metalu nie trzeba myé przed
wyrzuceniem do pojemnika na od-
pady segregowane. Wystarczy je
oproznic. Surowce zostang umyte na
pézniejszym etapie recyklingu, sor-
tujmy je wiec i wyrzucajmy do odpo-
wiednich pojemnikéw.

Mozliwe zmiany przy PSZOK-u

W czesci przemystowej miasta moze dojsé do zmian w okolicach
Punktu Selektywnej Zbiorki 0Odpadéw Komunalnych (PSZ0K). Dzier-
zawca czesci terenu przy ul. Sikorskiego 11 ztozyt w lipcu wniosek

o decyzje Srodowiskowa, ktéra ma umozliwié stworzenie w tym miej-
scu tzw. stacji przetadunkowej. W zwigzku z brakami w dokumentaciji
nie wszczeto jeszcze postepowania Srodowiskowego w tej sprawie.

Omawiane miejsce to jedyny
teren, ktéry zgodnie z planem
zagospodarowania przestrzen-
nego z 2001 r. moze stuzyé¢ ce-
lom zwigzanym z infrastrukturg
techniczng - gospodarowaniem
odpadami. Lezy on pomiedzy
zaktadami przemystowymi PEC
Legionowo, zlewnig Sciekéw
i zaktadem, w ktérym kruszy sie
beton odzyskany z rozbiérek bu-
dynkéw. Od 4 lat na sasiedniej
dziatce znajduje sie PSZOK, gdzie
mieszkancy, ktérzy dokonujg
optat za Smieci zwozg m.in.: zu-
zyte opony, akumulatory, baterie,
przeterminowane leki, chemi-
kalia i odpady budowlane, co nie
powoduje uciazliwosci dla oko-
licznych mieszkancow.

Ceny odbioru $mieci na te-
renie metropolii warszawskiej
w ostatnich latach gwattow-
nie wzrosty. Majg na to wptyw
zarébwno warunki zewnetrzne
(np. ceny odpadéw w Europie),
jak i zmiany polskich przepiséw
prawnych dotyczgcych odbioru,
przerobu i sktadowania $mieci.
Zaréwno gminy, jak i firmy zaj-

mujgce sie¢ wywozem odpadow
szukajg rozwigzan zatrzymania
wzrostu cen. Jednym z pomy-
stéw jest ograniczenie kosztéw
zwigzanych z transportem od-
padow. Zamiast kilku $mieciarek
na wysypisko (zwykle oddalone
o dziesiatki kilometréw) moze
jecha¢ jedna duza cigezaréwka,
ale do tego potrzebna jest sta-
cja przetadunkowa. Dzigki temu
zabiegowi istnieje szansa na
utrzymanie wysokosci optat za
odbiér Smieci w przysztych prze-
targach.

Podkresli¢ nalezy, ze na
wspomnianej czesci  terenu
przemystowego miasta mozliwe
bytoby powstanie jedynie stacji
przetadunkowej stuzgcej wy-
tacznie obstudze mieszkancéw
Legionowa i odpaddéw, ktére sg
przez nich wytwarzane.

Waznym elementem jest fakt,
ze nie bedg tam sktadowane od-
pady w rozumieniu ustawy o od-
padach.

Najwazniejszym elementem
w celu realizacji stacji przetadun-
kowej jest uzyskanie zezwolenia

w drodze decyzji administracyj-
nej, wydanej przez Marszatka
Wojewddztwa Mazowieckiego, na
podstawie wniosku. To witasnie
do niego wymagana jest decy-
zja srodowiskowa, ktérg wydaje
gmina. Czy stacja przetadun-
kowa na pewno powstanie
i kiedy? Dzis$ nie znamy jesz-
cze odpowiedzi na te pyta-
nia. Nie wiemy, czy dzierzawca
terenu, MS-EKO Sp. z o.0., pra-
widtowo uzupetni wymagana
dokumentacje, a jest to w tym
przypadku krok niezbedny.

W zwigzku z powyzszym nie-
mozliwe jest réwniez wskazanie
ewentualnego terminu wyda-
nia decyzji Srodowiskowej, ktéra
wigze sie z koniecznoscig uzy-
skania opinii takze od instytuciji
zewnetrznych.

Ewentualne powstanie stacji
przetadunkowej nie ma zwigzku
z tematem Instalacji Termicz-
nego Przeksztatcenia Odpadéw
Komunalnych. Ta bowiem moze
powstac tylko w przypadku wy-
razenia zgody przez mieszkan-
cow w drodze referendum.
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Niknace obrazy w bibliotece.
gionowo wyobrazone

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych
teatremi sztuka, niezaleznie od wieku i umiejet-
nosci, do wspoéinego tworzenia spektaklu-stu-
chowiska o Legionowie pt. ,,Niknace Obrazy”.

Z pomoca artystéw i animatoréw
stworzymy opowie$¢ o miescie wczo-
raj i dzi. Zrédtami do tej pracy beda
wspomnienia mieszkancéw Legiono-
wa i materiaty archiwalne. Uczestnicy
beda mieli szanse na napisanie wta-
shej piosenki o Legionowie pod okiem
pedagogéw i muzykéw. Powstang
osobiste .nikngce obrazy” wzorowa-
ne na XIX wiecznych przezroczach
i lampiony-domki tworzace makiete
dawnego Legionowa.

Spektakl bedzie wystawiony jed-
norazowo 14 listopada, ale jako stu-
chowisko bedzie dostepny w Biblio-
tece do wypozyczenia i odstuchania.

Zgtoszenia prosimy wysytaé na
adres zapisy@bibliotekalegionowo.
pl. Spotkanie organizacyjne odbe-
dzie sie 30 wrzes$nia o godzinie 17.00
w Poczytalni.

Serdecznie zapraszamy!

Ale to nie wszystkie atrakcje zapla-
nowane na jesien w ramach projektu
.Nikngce obrazy” - odbeda sie réwniez
dwa warsztaty rodzinne, podczas kt6-
rych uczestnicy zbuduja domki-lam-
piony wzorujac sie na starych zdje-
ciach z Legionowa.

Przy okazji dowiedzg sie o dawnym
zyciu w naszym miescie, beda mogli
podzieli¢ sie z innymi wiasng historig
o tymjak znalezli si¢ w Legionowie. Po-
wstate podczas kolejnych warsztatéw
domki beda dla nas bazg do stworzenia
makiety Legionowa, nie tyle historycz-
nego, ile wyobrazonego. Sama makieta
bedzie czes$cig scenografii spektaklu
podsumowujgcego projekt. Warsztaty
odbeda sig 2i 9 pazdziernika o godzinie
17.00, a poprowadzi je Dominika Ruta,
malarka i plastyczka.

Zapisy pod adresem zapisy@
bibliotekalegionowo.pl. Otwarta zo-

stanie tez wystawa ,Pierwsze dni
Niepodlegtosci” udostepniona biblio-
tece przez Muzeum Jézefa Pitsud-
skiego w Sulejéwku.

Wystawa przedstawi historie Le-
gionowa w szerszym konteks$cie od-
zyskiwania niepodlegtosci w catej Pol-
sce. Otwarciu wystawy towarzyszyé

wigaodlyp i
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bedzie spotkanie z tukaszem Suska,
mieszkaricem Legionowa i historykiem
z Dziatu Zbioréw Muzeum Jézefa
Pitsudskiego, ktéry opowie o legio-
nistach i historii Legionowa, a takze
- jesli bedzie to mozliwe - przedstawi
przedmioty ze zbioréw muzeum, wpro-
wadzajac nas w codzienno$¢ legiono-

Dofinansoweno re drodkdw Programu Wisloletnlego NIEPODLEGLA
i Lidn 2017-2007 w remach Programi Dolscyjnege Nispodiegha™

wego zycia.
Na wszystkie wydarzenia ser-
decznie zapraszamy!
Dofinansowano ze $rodkéw Pro-
gramu Wieloletniego NIEPODLEGtA
na lata 2017-2022 w ramach Progra-
mu Dotacyjnego .Niepodlegta”.
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WE JSEA BELIOTERA PUBLICTNA

WYPRAWKA CZYTELNICZA

czeka w bibliotece
na kaidego przedszkolaka

Bezplatna Wyprawka Czytelnicza
dla kazdego przedszkolaka.

Najwyzszy czas przygoto-
wacé sie nadtugie jesienne wie-
czory i popotudnia, podczas
ktérych nie powinno zabrak-
na¢ dobrej ksiazki - dla rodzi-
caidladziecka.

Warto zatem udac sie do legio-
nowskiej biblioteki, gdzie na kaz-
dego Matego Czytelnika w wieku
przedszkolnym czeka wyjatkowa
Wyprawka Czytelnicza przygo-
towana przez Instytut Ksigzki
w ramach Kampanii .Mata ksigzka
- wielki cztowiek”.

Za kazda wizyte w bibliotece,
zakoriczong wypozyczeniem choé
jednej ksigzki z ksiegozbioru dzie-
ciecego, Maty Czytelnik otrzyma
naklejke, a po zebraniu dziesigciu,
zostanie uhonorowany imiennym
dyplomem potwierdzajgcym jego
czytelnicze zainteresowania.

W Wyprawce znajdg co$ dla
siebie takze rodzice - przygoto-
wana dla nich broszura informa-

cyjna przypomni o korzysciach
wynikajacych z czytania dzieciom
oraz podpowie, skad czerpaé nowe
inspiracje czytelnicze. Dzigki akcji
dziecko pozna wazne miejsce na
czytelniczej mapie dziecinstwa
i zostanie petnoprawnym uczest-
nikiem zycia kulturalnego.

Miejska Biblioteka Publicz-
na w Legionowie caty czas za-
prasza do odbierania wyprawek
z biezgcej edycji kampanii. Wy-
prawki na start dla dzieci uro-
dzonych w latach 2014-2017
wydawane s3 przy stanowisku
wypozyczalni.

Wtaczajac dzieci do akgji (i jed-
noczesnie, posrednio, rodzicow)
legionowska biblioteka przypomi-
na, ze czytanie od najmtodszych

lat jest bardzo wazne - i warto
czytaé razem!
Projekt realizowany  jest

w ramach ogélnopolskiej kampanii
promujacej czytanie generacyjne
.Mata ksigzka - wielki cztowiek”.

Zinotopia: festiwal
zinowo-komiksowy w bibliotece

W sobote 5 wrzesnia w Poczy-
talni, giéwniej siedzibie Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Legiono-
wie, rzadzity ziny. Tym samym pro-
jekt ,Zinoteka”, dofinansowany
przez Ministerwo Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego, skonczyt sie
mocnym akcentem, choé niesa-
mowita energia, ktorawytworzyta
si¢ dookota niezaleznej twoérczo-
$ci, na pewno pozostanie w biblio-
tece nadiugo.

Ola Cieslak, Konrad Trzeszcz-
kowski, Edyta Bystron i tukasz
Kowalczuk - ci twoércy i autorzy
poprowadzili warsztaty, pod-
czas ktérych chetni: zaréwno
zapaleni rysownicy komiksow,
jak i amatorzy, mogli nie tylko

poznac¢ tajniki pracy niezalez-
nych artystéw, lecz takze stwo-

rzy¢ wtasne mini-ksigzeczki, ko-
miksy czy ziny.

Wydawnictwo Stowobraz
przygotowato z kolei niesamowi-
te zinostoisko, na ktérym mozna
byto obejrze¢ i kupi¢ publikacje
wybranych autoréw. W przestrze-
ni biblioteki zagoscita wystawa
zindw, ktore byty wykonywane
przez uczestnikdw otwartych
warsztatow, ktére odbywaty sie
od kilku tygodni w Poczytalni.
Kazdy mogt takze dotozyé swoja
.cegietke” do rekordowo duzego
zina, ktéry powstawat przez caty
czas trwania imprezy.

A inspirowany byt ,Balladyng”
Juliusza Stowackiego, bo 5 wrze-
$nia byt réwniez dniem Narodowe-
go Czytania, czyli ogdélnokrajowego
Swieta wszystkich mitosnikéw pol-
skiej klasyki literackie;j.

Dofinansowano ze srodkéw Mi-
nistra Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego pochodzgcych z Funduszu
Promocji Kultury.
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Zegrze

w legionowskim muzeum

W potowie wrzesnia
w pawilonie mu-
zeum przy Mickie-
wicza otwarto nowa
wystawe czasowq
pt. "Zegrze. Zapo-
mniane miasto nad
Narwia". Bedzie ona
czynna do potowy
przysztego roku.

Prowadzone w 2017 r. badania
wykopaliskowe na terenie dawne-
go cmentarza parafialnego w Ze-
grzu oraz pozyskany w ich wyniku
zbidér zabytkdéw i informaciji stat sie
inspiracja do spojrzenia na nowo
na te potozong na wysokim brzegu
Narwi miejscowos$é. Dodatkowym
bodzcem do zajecia sie tym tema-
tem byt fakt, ze miejscowos¢ ta
w ciggu swojej historii catkowicie
zmienita swoj charakter a pamie¢ o
czasach sprzed budowy Twierdzy
Zegrze, w powszechnej $wiado-
mosci mocno sie zatarta. Na po-
trzeby wystawy przyjeto cezury
czasowe od pierwszych S$ladéw
osadnictwa stowiariskiego (VI w.
po Chr.) do schytku XIX wieku, kie-
dy Zegrze przestato funkcjonowac
jako miejscowosé cywilna.

Zgromadzone tam zabyt-
ki pochodzg przede wszystkim

z dawnego cmentarza parafialne-
go w Zegrzu. Na uwage zastuguja

szczegoblnie réznorakie dewo-
cjonalia oraz elementy stroju. Na
szczegdblng uwage zastuguja dwa
XIX wieczne ottarzyki podréz-
ne z bogatg, biblijng ikonografia.
Wystawa zostata wzbogacona
o zabytki wypozyczone z Pan-
stwowego Muzeum Archeolo-
gicznego w Warszawie (zabytki
z grodziska w Serocku i ze Srednio-
wiecznego cmentarzyska w Nie-
porecie). Uzupetnieniem sa przed-
mioty pozyczone ze skansenu
w pobliskim Kuligowie, w tym swiet-
nie zachowana t6dZ wykonana
z jednego pnia drzewa - dtubanka.

Otwarcie wystawy miato nie-
codzienny charakter. Odbyto sie
bowiem w mys$l obowigzujacych

zasad sanitarnych. W uroczy-
stosci uczestniczyt Zastepca
Prezydenta Miasta Legionowo
Piotr Zadrozny, Zastepca Bur-
mistrza Miasta i Gminy Serock
Marek Babolski oraz osoby zaan-
gazowane w realizacje wystawy:
dr Anna Salina z Instytutu Histo-
rii im. Tadeusza Manteuffla PAN
- konsultantka naukowa wystawy,
Ewelina Wawrzusiszyn - autorka
projektu oraz zespét pracownikéw
Muzeum. Zgromadzonych gosci
powitat dyrektor dr hab. Jacek
Szczepanski. Po ekspozycji opro-
wadzili dr Magdalena Woiriska, Ra-
fat Degiel i Wawrzyniec Orlinski.

W celu zwiedzania zapraszamy
do kontaktu z Muzeum (ul. A. Mic-
kiewicza 23, (22) 774 21 66)

V Mazowiecki Jazz Jam.
Legionowo - epidemia jazzu

Mazowiecki Jazz Jam. Legio-
nowo obchodzi w tym roku maty
jubileusz - to juz piata edycja tego
jazzowego festiwalu organizowa-
nego przez Miejski Osrodek Kultury
w Legionowie. Z powodu epidemii
nie dane byto jednak doswiadczyé
festiwalowi zastuzonej stabilizacji
- zmianie ulegl zaréwni termin, jak
imiejsce gtéwnych koncertow. Sale
widowiskowa legionowskiego ratu-
sza zamieniono na ogréd przy sie-
dzibie MOK, a koniec pazdziernika
na ostatniletni weekend wrzesnia.

Poczatek festiwalu byt jednak tra-
dycyjny - Legionowska Szkota Bluesa,
podobnie jak w latach ubiegtych, wyszta
dwukrotnie (10 i 17 wrzesnia) na Rynek
Miejski w Legionowie, aby zachecié pu-
bliczno$é do udziatu w naszym lokal-
nym, cho¢ znakomitym, $wiecie jazzu.
Plenerowym koncertom towarzyszyta
wystawa zdje¢ z poprzednich edycji, na

ktérych mozna byto zobaczyé obecne
u nas w latach 2016-2019 gwiazdy jazzu:
Leszka Mozdzera, Wojciecha Karolaka,
Adama Makowicza, Wtodka Pawlika, Lore
Szafran - i wiele innych zacnych postaci.
Wystawa krazyta potem po miescie, po-
jawiajac sie tam, gdzie byta muzyka.

A muzyka - znéw blues, niektérzy
mowig, ze starszy brat jazzu - pojawita
sie 18 wrzesnia w ratuszowej sali, gdzie
Roman Puchowski, znakomity gitarzy-
sta i wokalista, prezentowal swoje naj-
nowsze kompozycje, do ktérych inspi-
racji poszukiwat osobiScie penetrujac
zakatki delty Missisipi.

Kolejnego dnia, w sobote, na ple-
nerowej scenie W przyjaznym ogro-
dzie MOK pojawit si¢ kwartet Piotra
Schmidta z programem ,Tribute to
Tomasz Stanko”. Hotd ztozony znako-
mitemu trebaczowi na MOK-owskim
festiwalu nie byt przypadkowy: Stan-
ko nalezat do tych, ktérych organiza-
torzy Jazz Jam zaliczyli do ,wielkich
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trzydziestoletnich”, patronujgcych od
poczatku przedsiewzigciu; wielkiemu
trzydziestoletniemu Stance towa-
rzyszyli - takze na festiwalowej sce-
nografii - Krzysztof Komeda, Leopold
Tyrmand, Agnieszka Osiecka, Marek
Htasko i Roman Polanski.

Festiwal zakoriczyt koncert nie-
dzielny, z programem bardzo bogatym
i zroznicowanym. Rozpoczeta go wo-
kalistka Malgorzata Markiewicz, ktéra
znalazta swéj wiasny, unikatowy jezyk
na styku dwdéch styléw, muzyki pop
i jazz. Potem festiwalowa scena stata
sie miejscem wyjatkowego, unikato-
wego wrecz spotkania. Uczestniczyli
w nim: Michat Urbaniak, Michael Pa-
tches Stewart oraz Jan Smoczynski
i Pawet Dobrowolski. Urbaniak i Pa-
tches to niewatpliwe gwiazdy $wia-
towego formatu, gwiazdy grywajace
z najwigkszymi asami tego gatunku;
by¢é moze wypada sie dziwi¢, a na
pewno cieszy¢, ze spotkali sie wiasnie
po raz pierwszy na Mazowieckim Jazz
Jam. Legionowo.

Tegoroczny festiwal, pomimo epi-
demicznych ograniczen i wymuszo-
nych nimi zmian, udowodnit, ze sta-
nowi okrzepta i jako$ciowo doskonatg
marke muzyczna.

Jest to mozliwe dzigki przychyl-
nym od lat donatorom, ktérymi sg Sa-
morzad Wojewddztwa Mazowieckiego
oraz Powiat Legionowski i Urzad Mia-
sta Legionowo.

H asta 1

Prestizowa nagroda
dla Muzeum

W tym roku Kapituta XIV edy-
cji Konkursu ,,Mazowieckie Zda-
rzenia Muzealne - Wierzba"” przy-
znata legionowskiemu Muzeum
Imiejsce w kategorii: ,,Najciekaw-
sze wystawy zorganizowane na
Mazowszu w 2019 r. przez mniej-
sze muzea”.

Jury nagrodzito wystawe cza-
sowg pt. ,Nad gtowami sosny szu-
migce. 100. Rocznica nadania nazwy
Legionowo”, ktéra zostata zorgani-
zowana w Filii ,Piaski”.

Wystawa w marcu 2019 r. za-
inaugurowata miejskie obchody
100-lecia nadania nazwy Legiono-
wo. Patronat honorowy nad wysta-
wa objeli prezydent miasta Legiono-
wo i starosta legionowski.

Uroczysto$é wreczenia nagréd
odbyta sie¢ w poniedziatek 14 wrze-
$nia b.r. w amfiteatrze Muzeum Wsi

Radomskiej w Radomiu. Nagrode
zrak marszatka Wojewédztwa Mazo-
wieckiego Adama Struzika odebrali:
dyrektorlegionowskiego muzeumdr
hab. Jacek Szczepanski, dr Mirostaw
Pakuta (kurator wystawy) i dr Artur
Bojarski, kierownik Filii ,Piaski”.

Muzeum w Legionowie kilku-
krotnie juz zdobyto prestizowg
w $rodowisku mazowieckich muze-
alnikéw nagrode ,Wierzba”, m.in. za
wystawy state ,Dzieje Legionowa
1877-1990" (Il miejsce w 2017 r),
.De Profundis.. Archeologia ziem
powiatu legionowskiego” (lll miejsce
w 2015 r. ) oraz | miejsce za wysta-
we W krainach lodu i ksigzek. Rzecz
o Alinie i Czestawie Centkiewiczach”
(2013 ).

W 2018 r. kapituta wyrézni-
ta takze publikacje muzealna:
~Ludnos¢ zydowska w Legiono-
wie i jej Zagtada”.

PEREY BAROKU

koncert

Legionowskiej
Orkiesrtry Barokowej
pod dyr. Michala Junga

W programie m.in.:
Canon Pachelbela,
Aria na strunie g Bacha Vi

najpiekniejsze arie Handla f‘

4 pazdziernika &
godz. 18.00

sala widowiskowa
w ratuszu, Legionowo
ul. Pitsudskiego 41

wstep wolny

&0 LAT Z KULTLILA
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Zmiany w rozkiadach jazdy: D1
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Przystanek Hursuje od poniedziatku do soboty w godzinach
Gléwna / Struzanska 630a 730a 830a 930a 1030a 11.30a 1230a 1330 1430 1530 1630 1730 1830 1930
Gléwna nr 26 01 631a 731a 831a 931a 1031a 1131a 1231a 1331 1431 1531 1631 1731 1831 1931
Debowa 01 632a 732a 832a 932a 1032a 1132a 1232a 1332 1432 1532 1632 1732 1832 1932
Wspdina 01 633a 733a B33a 933a 1033a 11.33a 1233a 1333 14.33 1533 1633 1733 1833 1933
Grudzie nr 80 01 634a 7.34a 834a 934a 1034a 1134a 1234a 1334 1434 1534 1634 1734 1834 1934
Radosna 01 635a 735a 835a 935a 1035a 1135a 1235a 1335 1435 1535 1635 1735 1835 1935
Partyzantéw 01 636a 736a B836a 936a 1036a 11.36a 1236a 1336 1436 1536 1636 1736 1836 1936
Zegrzynska IMGW 02 63%9a 739a B39%a 939%9a 10393 1139a 1239a 1339 1439 1532 1639 1739 1839 1938
Al. Sybirakéw 03 641a 741a 84la 941a 1041a 1141a 1241a 1341 1441 1541 1641 1741 1841 1941
Os. Plaski 03 643a 7432 B843a 943a 10433 1143a 12432 1343 1443 1543 1643 1743 1843 1943
Zegrzyriska 01 646a 746a B46a 946a 1046a 1146a 1246a 1346 1446 1546 1646 1746 1846 1946
sielankowa 04 648a 748a B848a 948a 1048a 1148a 12482 1348 1448 1548 1648 1748 1848 1948
CH Blekitne 03 650a 7.50a 850a 950a 1050a 11.50a 1250a 1350 1450 1550 1650 1750 1850  19.50
Urzad Miasta 03 652a 7.52a B52a 952a 1052a 1152a 1252a 1352 14.52 1552 1652 17.52 18.52 19.52
Siwirskiego 02 653a 7.53a 853a 953a 1053a 1153a 1253a 1353 1453 1553 1653 1753 1853  19.53
Husarska 02 654a 754a B854a 954a 1054a 1154a 1254a 1354 1454 1554 1654 1754 1854 1954
Rycerska 04 655a 7.55a 855a 955a 10.55a 11.55a 1255a 1355 1455 1555 1655 1755 1855  19.55
Mickiewicza 01 657a 7.57a B57a 957a 1057a 1157a 1257a 1357 1457 1557 1657 1757 1857  19.57
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Przystanek Kursuje od poniedziatku do soboty w godzinach
Mickiewicza 01 700a 800a 900a 1000a 11.00a 1200a 1300a 1400 1500 1600 1700 1800 1900 2000
Mickiewicza 03 701a 801a 901a 1001a 11.01a 1201a 1301a 1401 1501 1601 1701 1801 1901 2001
Rycerska 01 702a 802a 902a 1002a 11.02a 1202a 1302a 1402 1502 1602 1702 1802 1902 2002
Husarska 01 703a 803a 903a 1003 11.03a 1203a 13.03a 1403 15.03 16.03 17.03 18.03 19.03 20003
Siwinskiego 04 705a 805a 905a 1005a 11.05a 1205a 1305a 1405 1505 1605 1705 1805 1905 2005
Urzad Miasta 02 706a B806a 906a 1006a 11.06a 1206a 1306a 1406 1506 1606 1706 1806 19.06 2006
CH Blekitne 01 708a 808a 908a 1008a 11.08a 1208a 1308a 1408 1508 1608 1708 1808 1908 2008
Zegrzynska 02 7002 810a 910a 1010a 11.10a 1210a 13.70a 1410 1510 1610 1710 1830 1910  20.10
Os. Piaski 04 713a  813a 913a 1013a 11.13a 1213a 13.13a 1413 1513 1633 17213 1813 1913 2013
Al. Sybirakow 04 715a B15a 915a 10152 11.15a 1215a 13152 1415 1515 1615 1715 1B15 1915 2015
Al Sybirakéw 01 706a 816a 916a 1016a 11.16a 1216a 13.16a 1416 1516 1616 1716 1816 1916 2016
Partyzantéw 02 7202 B820a 920a 1020a 11.20a 1220a 1320a 1420 1520 1620 1720 1820 1920 2020
Radosna 02 721a 821a 921a 1021a 11.21a 1221a 1321a 1421 1521 1621 1721 1821 1921 2021
Grudzie nr 80 02 722a B22a 922a 1022a 1122a 1222z 1322a 1422 1522 16.22 17.22 18.22 19:22 20,22
Wspélina 02 723a 823a 923a 1023a 11.23a 1223a 1323a 1423 1523 1623 1723 1823 1923 2023
Debowa 02 7243 B824a 924a 10243 11243 1224a 13243 1424 1524 1624 1724 1824 1924 2024
Gléwna nr 62 02 725a 825a 925a 1025a 11.25a 1225a 1325a 1425 1525 1625 1725 1825 1925 2025

Glowna / Struzanska 726a B26a 926a 1026a 11.26a 1226a 13262 1426 1526 16.26 17226 1826 1926  20.26
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Babilon MMA 16.

Jan "Iron"

Lodzik:

Znéw bedzie niezly dym

25 wrzesnia w Legio-
nowie odbedzie sie Babilon
MMA 16. Organizacja ogto-
sita, ze na tej gali zobaczy-
my ciekawy pojedynek w K1
pomiedzy Janem Lodzikiem
aMateuszem Biateckim. Pa-
nowie mieli juz okazje sie ze
soba zmierzy¢ juz trzykrot-
nie. Dwa razy zwyciezyt Lo-
dzik, araz byt remis.

Jan Lodzik jest niezwykle
utytutowanym zawodnikiem
kickboxingu. W swojej bogatej

Nie bedziemy sig

oszczedzad, a po

ostatnim gongu
znow bedziemy kumpla-

mi - powiedziat Jan Lodzik,
trenujgcy obecnie pod okiem
Tomasza Szczepaniuka

w Tajfunie Legionowo.

karierze stoczyt wiele Swiet-
nych emocjonujgcych poje-
dynkéw. Jest on medalistg Mi-
strzostw Swiata i Europy oraz
zwyciezca 3 Pucharéw Swiata
w najtwardszych formutach
kickbokserskich - K-1ilow kick.

Jeden z pojedynkéw z Ma-
teuszem  Biateckim  wygrat
podczas PS we wioskim Rimi-
ni. Bilans na dzi$ miedzy nimi
to 2 zwyciestwa Lodzika i re-
mis. Tym razem zmierzg sie nie
w ringu, a w oktagonie. Pole
walki bedzie znacznie wigksze.

\ Y
e I

Noc wagi

Tomasz Babilonski wraca
z gala dla kibicow 25 wrzesnia
w Legionowie. To bedzie noc
wagi ciezkiej, bowiem odbeda
sie az 3 pojedynki w krolewskiej
kategorii z limitem do 120 kg.

W Legionowie sympatycy spor-
téw walki obejrza az 3 potyczki
w wadze cigezkiej. W oktagonie nie
zabraknie szczeciriskiego zotnierza
zawodowego, specjalizujgcego sie
w parterze Michata Piwowarskiego,
ktéry tym razem zmierzy sie z tre-
nujgcym w Warszawie Filipem Toe
(5-3). Ten zawodnik z kolei $wietnie
sobie radzi m.in. w judo i.. futbolu
amerykanskim.

Kibice zobaczg réwniez cigzkie
starcie pomigdzy walczacym po raz
pierwszy dla federacji Babilon MMA
Przemkiem Dzwoniarkiem zawodni-
kiem pochodzacy z Namystowa a g6-
ralem Jakubem Stomka. Trzecie star-
cie w ciezkiej kategorii stoczy kolega
z teamu Kuby Stomki, Marcin ,Arab”
Kalata z Filipem ,Czotgiem"” Stawowym.

Po raz 3. na gali Tomasza Babi-
lonskiego bedzie walczyt Mateusz
Ostrowski. Po serii porazek, w lutym
przetamat ztg serie i wygrat z Ada-

ciezkiej
mem ,Vikingiem” Bieganskim. W Le-
gionowie spotka sie w kat. poétciezkiej
z Pawtem Brandysem, ktéry ostatnio
na zmiane wygrywat i przegrywat.
Jesli wierzy¢ statystykom, czeka go
zwyciestwo, na co z pewnoscig nie
pozwoli Mateusz ,Zenek” Ostrowski.

W walce wieczoru nie zabraknie
Daniela ,Rutka” Rutkowskiego, kt6-
ry przed obrona paséw z Adrianem
Zielinskim, zmierzy sie z Niemcem
Rene Runge.

Pasjonujgco zapowiada sie star-
cie na zasadach MMA Swietnych
kickboxerek odnoszacych sukce-
sy w K-1. Wielokrotna medalistka
Mistrzostw Swiata i Europy (takze
w low kicku) R6za Gumienna w li-
micie -60kg powalczy z Magdaleng
Rak, aktualng Mistrzynig Polski K-1
i uczestniczkg meczu USA - Polska
w Beloit (stan Wisconsin).

W kolejnych potyczkach zoba-
czymy jeszcze kickboxeréw, Jana
Lodzika i Mateusza Biateckiego, ktd-
rzy powalczg w K1Rules.

Gala w Legionowie odbedzie sig
z udziatem publiczno$ci (bilety sa
w sprzedazy), oczywiscie z zacho-
waniem ostroznosci i wytycznych
rzadowych.

Karta walk BABILON MMA 16 LEGIONOWO

1. Daniel ,Rutek” Rutkowski (10-2-0) vs Rene Runge (9-3-0)
2. Filip Stawowy (6-1-0) vs Marcin Kalata (1-1-0)

3. Réza Gumienna (2-0-0) vs Magdalena Rak (1-0-0)

4. Mateusz Ostrowski (9-9-0) vs Pawet Brandys (9-7-0)

5. Michat Piwowarski (3-2-0) vs Filip Toe (5-3-0)

6. K1- Jan Lodzik (13-3-0) vs Mateusz Biatecki (1-2-0)

7. Przemystaw Dzwoniarek (1-0-0) vs Jakub Stomka (1-0-0)
8. Semi-pro Bartosz Szewczyk vs Piotr Mierzejewski

LOTTO Poland
Bike Marathon
w Legionowie

Przez Legionowo znow przeszia kolarska fala. Cykl wyscigow ama-
toréw na rowerach gorskich LOTTO Poland Bike Marathon do tego
podwarszawskiego miasta zawitat juz jedenasty raz w historii.

Frekwencja ponownie okazata
sie imponujgca. W zawodach orga-
nizowanych przez Grzegorza Wajsa
wystartowato az 700 mito$nikéw
dwadch kétek.

- Na pofatdowanym i pagérkowa-
tym terenie w Legionowie i jego oko-
licach byto wszystko - méwi organi-
zator LOTTO Poland Bike Marathon
Grzegorz Wajs. - Techniczne zjazdy
i podjazdy, niezliczona liczba wa-
skich, kretych i malowniczych Scie-
zek. Prawdziwy raj dla rowerowych
maratonczykow.

Na dystansie MAX (51 km) nie
byto mocnych na kolarzy KK Catena
Wyszkéw, ktérzy w komplecie zaje-
li miejsca na podium. Wygrat Kamil
Kuszmider, przed tukaszem Goéra-
lewskim i Adrianem Kuczynskim.
Wsréd kobiet zwyciezyta Katarzyna
Ebert (NewAge Fitness SklepRowe-
rowy.pl), wyprzedzajagc Agnieszke
Gozdek (Lubelska Grupa Triathlonu)
i Sylwie Zduniak (Mybike.pl).

Trase MINI (30 km) najszybciej
pokonat Patryk Biatek (Kamyk Ra-
dzymin MTB Team), ktéry finiszo-

wat przed Arturem Sienkiewiczem
(Wieliszew Heron Team) i Michatem
Dobrzyriskim (Kamyk Radzymin
MTB Team). W rywalizacji kobiet
triumfowata Katarzyna Radziszew-
ska (MCP Bike Team), przed Malwi-
na Krzyczkowska (Warszawski Klub
Kolarski) i Magdaleng Sobczak (Wie-
liszew Heron Team).

Uczniowie szkét podstawowych
$cigali sie na dystansie FAN (9 km).
Ws$réd chtopcéw wygrat Ignacy Cha-
chuta (LKK Start Tomaszéw Mazo-
wiecki), przed Julianem Rogalskim
(Ostroteka) i Michatem Btaszczykiem
(warszawski Klub Kolarski). W gro-
nie dziewczat zwyciezyta Patrycja
Tabor, przed Faustyng Wolak (obie
z Warszawskiego Klubu Kolarskiego)
i Alicja Surdyk (Kamyk Radzymin
MTB Team). W Mini Crossie na terenie
Kolarskiego Miasteczka jezdzity tez
dzieci w wieku 2-4i5-6 lat.

W  klasyfikacji  druzynowej
OPEN TEAM triumfowat KK Catena
Wyszkdéw, przed NewAge Fitness
SklepRowerowy.pl i Mybike.pl, na-
tomiast w punktacji MINI TEAM wy-

grat Wieliszew Heron Team, przed
Kamyk Radzymin MTB Team i KK
Catena Wyszkéw. W mtodziezowej
klasyfikacji zespotowej FAN TEAM
najlepszy byt Warszawski Klub Ko-
larski, przed Stajnia Rowerowa In-
terCars Team i Kamyk Radzymin
MTB Team, a w punktacji rodzinnej
zwyciezyli Drzewieccy, przed Sku-
rami i Dudkowskimi.

LOTTO Poland Bike Marathon
w Legionowie - pod patronatem
honorowym Prezydenta Miasta Le-
gionowo - zostat zorganizowany
przy wspotpracy z Urzedem Miasta
Legionowo, Komendg Powiatowg
Policji w Legionowie, Strazg Miejska
w Legionowie i Urzedem Marszatkow-
skim Wojewddztwa Mazowieckiego.

Peleton LOTTO Poland Bike Ma-
rathon pozostaje na Mazowszu.
Kolejne kolarskie emocje w sobote
19 wrzesnia w podwarszawskim Kon-
stancinie-Jeziornie. Zapraszamy!

Wiecej na www.polandbike.pl
i www.facebook.com/Poland.Bike.
Marathon

Terminarz DPD Legionovii Legionowo

* sobota, 25.09.2020, 17:00,
Wroctaw, TAURONLiga:

#VolleyWroctaw

- DPD Legionovia Legionowo

* piatek 02.10.2020, 17:30,
Legionowo (..,na zywo”
w Polsacie Sport), TAURONLiga:
DPD Legionovia Legionowo
- Grot Budowlani todz
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DPD Arena Legionowo

10.10 2. Memoriat Judo im. Wojciecha
it AUgUStyNOwWICZa DPD Arena Legionowo

9.11_]0 » Otwarte Mistrzostwa Legionowa w Squasha PZSQ kat. A

Spektrum Sportu
718 1 Junior Spektrum Sportu Squash CUP PZSQ kat. A
17-18'10 -~ Spektrum S;:Ertu P 9 <
18J0 = Maraton Rowerowy ¢ 05_12 44, Biegi Przetajowe
- DPD Arena Legionowo e Polana pray ul. Zakopianskiej

06.12 Mikotajkowy Turniej Szachowy brp Arena Legionowo
| I Mikotajkowe Zawody Phywackie eiwainia Wodne Piaski

A takze: Turnieje Tenisa Stotowego | Unihokeja

CyldiCZﬂE: EPE Arena Legionowo

NORDIC WALKING: poniedziatki 15:30 DPD Arena Legionowo sl

JOGA: poniedziatki 16:30 DPD Arena Legionowo ﬂ@arena.legionm |
ZUMBA: soboty 11:30 DPD Arena Legionowo i www.legionowo.pl
TRENINGI BIEGOWE: wtorki, czwartki 19:30 stadion miejski _ e
ZAJECIA DLA SENIOROW:

poniedziatki, srody, piatki 9:00-14:00 siewnia Dominator
poniedziatki, srody 9:00-10:00 silownia Sandow

Ponadto:
W rarmach rozgrywek ligowych

Tauron Liga - Liga Siatkéwki Kobiet © 1. Liga Pitki Recznej
Mezczyzn ¢ 3. Liga Pitki Noznej Mezczyzn * 3.Liga
Koszykowki Mezczyzn

Miasto ARENA
Legionowo LEGIONOWO
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Jestes ekspertem od ewolucji rowerowych?
Inasz niesamowite sztuczki na hulajnodze, deskorolce
lub rolkach? Wykorzystaj tol Nagraj max. 3 min filmik
i pokaz nam co potrafisz. Warunek - wszelkie triki
wykonuj na legionowskim skateparku.

DO WYGRANIA:

deskorolki elektryczne / rowery
.. wiele innych

Konkurs w dwdch kategoriach wiekowych: klasy 4-8 i szkoty ponadpodstawow :
Wiecej informacii i regulamin konkursu na www.legionowo.pl

Drganaraterzy
: -E.

{ e
Mediz @ liasta ‘E: " j m
C eSEmm  rowisrous EO
e va®

Il edycja - Festiwal Sza-
niawskiego Legionowo
w 50. rocznice Smierci
dramaturga

Festiwal Szaniawskiego Le-
gionowo, zatrzymany

w marcu tego roku przez epi-
demiczne rygory, powraca we
wrzesniu. Podajemy Panstwu
daty planowanych wydarzen,
majgc nadzieje, ze tym razem
uda sie je zrealizowad.

26 wrzes$nia 2020,

godz. 18.00 - sobota

sala widowiskowa w ratuszu,
Legionowo,

ul. Pitsudskiego 41
Prezentacja filmu dokumen-
talnego "Nie wszystko sie
konczy z zapadnigciem kur-
tyny" zrealizowanego przez
Teatr Dramatyczny i

m. Szaniawskiego w Ptocku
w ramach projektu "Szaniaw-
ski - dramaturg zapomniany?"

27 wrzesnia 2020,

godz. 18.00 - niedziela
sala widowiskowa w ratuszu,
Legionowo,

ul. Pitsudskiego 41
Prezentacja teatralna
"Zegrzynek. Poeci

u Szaniawskiego" zawierajgca
wiersze Stanistawa Grocho-
wiaka, Bolestawa LeSmiana,
Aleksandra Maliszewskiego
w interpretacjach:

Marka Mokrowieckiego,
instruktoréw teatralnych
MOK: Walentyny Janiszew-
skiej i Anny Durki-Kupisiak,
Oleny Jankowskiej-Durki,
Zenona Durki

28 wrzesnia 2020
- poniedziatek
Obchody 50. rocznicy $mierci

wasta

w nadchodzacym czasie...
kalendarz wydarzen

Jerzego Szaniawskiego
godz. 16.00, przy ruinach
dworku Szaniawskich, Ze-
grzynek "Spotkanie w domu
Szaniawskiego" w 50. roczni-
ce Smierci dramaturga

- czes$¢ oficjalna (wystapie-
nia organizatoréw i gosci,
inscenizowany przyjazd
Szaniawskiego do Zegrzynka,
wreczenie petycji w sprawie
odbudowy dworku)

- czes$¢ artystyczna (heppe-
ning teatralny zrealizowany
przez Teatr Dramatyczny im.
Jerzego Szaniawskiego w
Ptocku)

4 pazdziernika, godz. 18.00
sala widowiskowa w ratuszu,
Legionowo,

ul. Pitsudskiego 41

Koncert muzyki klasycznej

w wykonaniu Legionoskiej
Orkiestry Barokowej

wstep wolny

H 18 pazdziernika,

godz. 15.00

sala widowiskowa w ratuszu,
Legionowo,

ul. Pitsudskiego 41
Niedzielne Spotkania z Bajka
Teatr Trip "Na tropie zaginio-
nej opowiesci” scenografia:
Anna Baczek-Lieber, rez.:
Anna Baczek-Lieber,
Joanna Pelon

muzyka: Pawet Szymkowiak,
scenogr.: Aneta Gurdek
wystepuja: Marcin Lieber,
Joanna Pelon / Ewelina Woj-
tak, Anna Baczek-Lieber

/ Aleksandra Fielek

bilety - 10 zt

- dostepne

w MOK Legionowo,

ul. Norwida 10

Dzien Roslin - Noc Bibliotek

w Poczytalni

10.10.2020 r. w godz. 11:00 - 18:00
uroczyste otwarcie Biblioteki Roslin
i oaz roslinnych w Poczytalni.

Fundacja Sztuka Ciata

Warsztaty ruchowo-dzwigkowe dla dzieci.
Rosliny s jak ludzie: ruszaja sie, wydaja dzwieki,
zyja - wspolnie poczujmy, jak to jest by¢ roslina!
godz. 11.00-12.00 | grupa / Wiek: +7

godz. 12.00-13.00 Il grupa / Wiek: +7

Schronisko Dla Roslin
Warsztaty z tworzenia kul kokedama.

Kokedama to japonska technika uprawy roslin w kulach wypetnio-

nych odpowiednim podtozem oraz mchem.
Godz. 13.30-15.00 / Wiek: +15

Spotkanie autorskie i warsztaty zielarsko-kosmetyczne

zKatarzyna Enerlich.

Jak zrobi¢ wtasny kosmetyk z tego, co jest pod reka?
Skad brac ziota i rosliny do wtasnych wyrob6éw?

godz. 15.30-17.30 / Wiek: +15

Dzielnik Ros$linny

Przez caty dzier bedzie mozna podzieli¢ si¢ swoimi roslinami, wy-
mieni¢ z innymi, wzigé kawatek Biblioteki Roslin do swojego domu!

Na warsztaty obowiqzujq zapisy po adresem:
zapisy@bibliotekalegionowo.pl

Projekt jest realizowany dzieki grantowi finansowemu z Funduszu

Naturalnej Energii. Organizatorem konkursu jest Operator Gazo-

ciagéw Przesytowych GAZ-SYSTEM S.A., a Partnerem Konkursu
jest Fundacja ..Za gérami, za lasami”.
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