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Zachecamy! Wybory to $wieto demokracii, a juz 25 maja odbeda sie wybory do Parlamentu
Europejskiego. Zachecamy, by tego dnia wybrali sie Panstwo do lokali wyborczych.

Polacy to nardd, ktéry przez lata cierpiat na brak swojej panstwowosci. Tym bardziej powinnismy
wszyscy skorzystaé z przystugujgcego nam prawa, ale i obywatelskiego obowigzku wyboru
naszych reprezentantow na arenie miedzynarodowej. Pokazmy, ze zalezy nam na wywalczonej

i wypracowanej przez dekady wolnosci, ze przysztosé Polski w Unii Europejskiej nie jest nam
obojetna. Kazdy glos ma znaczenie i to wiasnie Panstwa gtos moze by¢ tym, ktory zadecyduje

Redakcja ™

Z Kazachstanu do Legionowa

Po 78 latach od opuszczenia przez dziadkéw swojej Ojczyzny, pani Mirostawa
Uwarkina wrdcita na state do Polski. Repatriantka z potnocnego Kazachstanu

zamieszkata wraz z narzeczonym w Legionowie.
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Przeslij nam swojg fotke z Legionowa
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Legionowo jest miastem otwartym na re-
patriantéw i chetnie zaprasza do osiedlenia
si¢ osoby majace polskie korzenie. Po 1989
roku do Legionowa trafito 7 rodzin z terenu
bylego ZSRR. Wydatki zwiazane z osiedle-
niem si¢ pani Mirostawy w Legionowie po-
kryje budzet wojewddztwa mazowieckiego.

— Dotychczas dwukrotnie podpisatem po-
rozumienie w sprawie repatriacji w sytuacji,
gdy gmina miala juz gotowy lokal. Jedna
z gmin bylo Legionowo, teraz spotykamy si¢
tu po raz kolejny. To bardzo pozytywny przy-
ktad pokazujacy, ze miasto troszczy si¢ o re-
patriantéw i chce zapewni¢ im jak najlepsze
warunki — powiedziat Jacek Koztowski.

Mirostawa Uwarkina, doktorantka na Wy-
dziale Historii Uniwersytyetu Warszawskiego,
ze wzruszeniem przypomniina histori¢ swojej
rodziny, wysiedlonej z zachodnich ziem Ukra-
iny w 1936 roku. Dziadkowie pani Mirostawy
znalezli si¢ na potnocy Kazachstanu. Historie
Polonii w tym odleglym kraju zgtebia w bada-
niach naukowych, planuje wyda¢ ksiazke
na temat kazachstanskiej Polonii. — Cieszg sig,
ze po tylu latach udato si¢ mojej rodzinie za-
toczy¢ krag i wrécic do Polski. Wkrétce otrzy-
mam obywatelstwo, przyszto$¢ wigze z krajem
moich przodkéw — méwita podczas spotkania.

Tamara Mytkowska ™
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Szanowni Panstwo,

czy pamietacie co robiliscie i czuliscie
kiedy 1 maja 2004 roku Polska weszta
do Unii Europejskiej? Czy byto to dla
Panstwa wazne, warte zapamietania
wydarzenie? Czy bycie w Unii przy-
niosto jakie$ konkretne korzysci? Ja
doskonale pamietam ten moment.

Od ponad roku bytam emigrantka w Lon-
dynie. Jakze inaczej to wtedy wygladato
— szykany na granicy, przepytywania o cel
podrézy, traktowanie z podejrzliwoscia.
Wijazdu na teren Zjednoczonego Kroélestwa
zaszczycitam po godzinnym sprawdzaniu
po co, za ile i na jak dlugo. W koncu wycze-
kiwany moment wbicia wizy (studenckiej)
do paszportu i mozna byto przekroczy¢ ma-
giczne drzwi lotniska Heathrow. Nie byta to
pierwsza wizyta w tym kraju ale na pewno
najbardziej stresujaca. I kolejne miesiace
spedzane w biegu pomiedzy pracg a szkota.
Pracowac¢ mozna bylo tylko 20 godzin tygo-
dniowo — przy zarobkach studenta wystar-
czalo na podstawowe potrzeby. Do tego
ciagly strach przed nalotem stuzb imigracyj-
nych, wyszukujacych tych ktérzy pracuja wig-
cej lub sa nielegalnie. Nie bylo polskich
sklepéw, potek z polskimi produktami
w marketach, prawie nie bylo Polakow.

1 maja 2004 roku poczutam wolnos¢ i réw-
no$¢. Od tego dnia nie musiatam juz miec¢ wi-
zy studenckiej, mogtam pracowacé ile

chciatam i nikt nie
ograniczal  mnie
do 20 godzin.
Z podniesiong glo-
wa i dumnie mo-
glam mowié, ze
jestem Polka — Eu-
ropejka. Na ka-
zdym kroku
pojawialy si¢ pol-
skie biznesy, a to
fryzjer, a to sklep
spozywczy, nawet salon tatuazy. No i rodacy
— wszedzie mozna ich byto spotkaé. Studia
na uczelniach europejskich stanely otworem,
granice przekraczamy za okazaniem dowo-
du, w kazdej chwili mozemy spakowac swoj
dobytek i gdzies wyjechac.

Ale nie trzeba bylo wyjezdzac z Polski ze-
by zobaczy¢ wplyw 1 maja 2004 na nasze zy-
cie. Nawet w Legionowie §rodki unijne, jakie
wtedy pojawily si¢ w zasiggu naszych mozli-
wosci, sa widoczne na kazdym niemal kroku.
Rewitalizacja miasta (Koztéwka, os. Mto-
dych, tereny CSP, Kasyno, monitoring), Are-
na Legionowo, kanalizacja, place zabaw — to
wszystko nie byloby mozliwe bez wejscia Pol-
ski do Unii Europejskiej.

25 maja wybory do Parlamentu Europejskie-
g0 — pierwsze w tym roku $wigto demokracji.
Zachecam do wyjscia z domu i wzigcia w nich
udziatu. Bo dzigki Unii tysiace mtodych ludzi
maja szans¢ spenic swoje marzenia.

Tamara Mytkowska
Redaktor Naczelna ™

Z ostatniej chwili

Ronda nadal hezimienne

Ponad 2,2 tysigce mieszkancow
wypowiedziato sie w kwestii nazw dla
dwaoch nowych legionowskich rond.

W konsultacjach przedstawione zostaty
propozycje zgtoszone przez grupy
radnych — czyli nazwy Jana Pawta Il oraz
Lecha i Marii Kaczynskich dla ronda
przy ul. Sobieskiego i Parkowej oraz
Ofiar Katastrofy Smolenskiej dla ronda
przy cmentarzu.

Podczas ostatniej sesji Przewodniczacy Ko-
misji Rozwoju Miasta Leszek Smuniewski
poinformowat, ze po analizie wynikéw kon-
sultacji komisja podjeta decyzje o podtrzy-
maniu propozycji zgtoszonych kilka miesigcy
wezedniej. Wyrazit zdanie, ze konsultacje ten
wybor utwierdzaja. Urzad nie przygotuje jed-
nak projektu stosownej uchwaly, gdyz uwa-
7a, ze miazdzaca wigkszo$¢ powiedziata NIE
tym propozycjom. — W pierwszym przypad-
ku 70%, a w drugim 82% wybrato opcje ,,in-
ne”. Ten wynik nie pozostawia watpliwosci
co do woli mieszkaficéw. To prawda, Ze inne
nazwy zglaszane przez nich nie byly widocz-
ne, ale to nie one podlegaly konsultacjom.
Oczywiscie, jezeli bedzie wola ze strony rad-
nych, chetnie przygotujemy konsultacje spo-
teczne, w ktéorych poddamy ocenie

mieszkancow inne, wskazane przez spote-
czefistwo nazwy — méwi zastgpca prezyden-
ta Piotr Zadrozny.

Nadawanie nazwy ulicom, placom i ron-
dom lezy w wylacznej kompetencji Rady
Miasta. Radni posiadajg takze inicjatywe
uchwatodawcza i to, ze urzad miasta nie
przedstawi propozycji uchwaly nie oznacza,
ze taka uchwata nie powstanie i nie zostanie
przegltosowana — moze si¢ to odby¢ nawet
poza urzedem, od poczatku do konca prze-
prowadzone przez kluby, komisje lub grupy
radnych. Ronda do tego czasu pozostana
bezimienne.

Tamara Mytkowska ™
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Zaproszenia

(maj—-czerwiec 2014)

21.05 (Sroda), 9%-14% Stadion
Miejski — Miting Lekkoatletyczny
Szkét Gimnazjalnych

23.05 (piatek), 09%-14%, Stadion
Miejski — III Paraolimpiada

w Legionowie

25.05 (niedziela), teren hotelu Pan
Tadeusz — Bezpieczny Piknik
Rodzinny nad Jeziorem Zegrzynskim
26.05 (poniedzialek), godz. 18 Sala
widowiskowa — Koncert charytatywny
z okazji Dnia Matki pt. ,, Talenty dla
Wojtka”. Celem koncertu jest zbidrka
pienigdzy na pomoc i wsparcie
Wojtka Kowalczyka

1.06 (niedziela) Arena Legionowo

— Dni Legionowa

5.06 (czwartek), 11%-13% sala wid.
Ratusza — koncerty dla dzieci

i warsztaty bebniarskie

7.06 (sobota), 182, sala wid. Ratusza
— koncert Piotra Szczepanika

8.06 (niedziela), 15%, sala wid.
Ratusza — projekcja filmu dla dzieci
pt. ,, Tygrys i przyjaciele”

8.06 (niedziela), 18%, sala wid.
Ratusza — koncert Lukasza Parchety
08.06 (niedziela), 08—15% start

i meta przed Arena Legionowo — 6.
Legionowska Dycha (bieg)

10.06 (wtorek). 15%, sala wid. Ratusza
— projekcja filmu pt. ,,Przemineto

z wiatrem”

13.06 (piatek), 182, MOK - spotkanie
autorskie z Remigiuszem Grzela

i monodram w wyk. Elzbiety
Czerwinskiej (o 20%)

15.06 (niedziela), 159, sala wid.
Ratusza — spektakl dla dzieci pt.
,Krélewna Fasolka” ®

Koncert
charytatywny

z okazji Dnia Matki
pt. ,Talenty dla Wojtka”
26 maja 2014 r. godz. 18%

W programie:

Studio Tanca i Piosenki ,,Szachraj”,

Legionowskie Mtode Talenty,
Zespot Legionowskich Senioréw
,Na luzie”,
film dokumentalny
o Annie German,
prezentacja ksigzki
Irmy Martens-Berner
,Cztowieczy los”

Celem koncertu jest zbidrka
pieniedzy na pomoc i wsparcie
Woijtka Kowalczyka
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PEC Legionowo - Pracodawca Przyjaznym i Solidnym

Legionowska spoétka Przedsiebior-
stwo Energetyki Cieplnej ,Legiono-
wo” zostala wyrdzniona tytutami
»Pracodawca Przyjazny Pracowni-
kom” oraz ,,Solidna Firma 2013”.

Tytut ,,Pracodawca Przyjazny Pracowni-
kom” przyznawany jest przez Prezydenta
RP na wniosek Komisji Krajowej NSZZ
»Solidarno$¢”. Pomyst wziecia udzialu
w konkursie narodzit si¢ na jednym ze spo-
tkaft Komisji Zakladowej NSZZ Solidar-
no$¢ w PEC Legionowo w czasach, gdy
Prezesem PEC byt Marek Zawadka. Udziat
w konkursie zaproponowatl Przewodniczacy
Rady Oddzialu NSZZ Solidarno$¢ — Da-
riusz Ejdys. Komisja zaktadowa entuzja-
stycznie przyjeta pomyst i zobowigzata
Przewodniczacego Komisji Zakladowej
Waldemara Gumiennego do skompletowa-
nia wszystkich niezbednych dokumentéw
i dostarczenia ich do komisji konkursowej

w Gdafisku. To wla$nie Waldemar Gumien-
ny byt osoba odpowiedzialna za dopilnowa-
nie spetnienia procedur pozwalajacych
na przystapienie do konkursu.

Firma wyrdzniona certyfikatem ,,Praco-
dawca Przyjazny Pracownikom” ma prawo
postugiwania si¢ nim przez trzy lata. W tym
czasie nie mozna ponownie wystartowac
w konkursie. Pracodawca moze jednak
straci¢ certyfikat, gdy w jego firmie tama-
ne beda prawa pracownicze i zasady dialo-
gu spolecznego.

Podczas ceremonii wrgczenia wyrdznie-
nia obecni byli zar6wno obecny Prezes
Narcyz Tokarski, jak i jego poprzednik Ma-
rek Zawadka.

PEC ,,Legionowo” Sp. z o.0. takze po-
nownie wzieto udzial w Programie Solid-
na Firma Biala Lista i uzyskato tytut
Solidnej Firmy 2013 za terminowe realizo-
wanie wszelkich zobowigzan oraz poszano-
wanie ekologii i praw konsumenta.

Tamara Mytkowska ™

Sonda

W zwiazku z 10. rocznica wejscia Pol-
ski do Unii Europejskiej zapytali$my
naszych mieszkancow co sadza o wy-
korzystaniu srodkéw wspoéinotowych
w Legionowie

=F Aleksandra
— Wykorzystanie
Srodkéw unijnych to

% bardzo fajny pomyst,

zwlaszcza, ze umozliwia

stworzenie rzeczy przydatnych mieszkafnicom.
Mozemy dzieki temu np. korzysta¢ z Areny,
ktéra pozwala zobaczy¢ zawody na zywo lub
w telewizji. Cieszy mnie, ze Unia Europejska
daje nam takie mozliwoSci.

Mikotaj

— Inwestycje unijne to
dobrze wydane
pieniadze, ktére
wyraznie wida¢

w mieScie. Zauwazalna jest przede wszystkim
szybko$¢ realizacji projektéw z nich
finansowanych. Ze zrealizowanych inwestycji
chetnie korzystaja mieszkancy, dobrym
przyktadem jest tu Arena.

Maria

— Widac pigkna Arene.

y Wychodzac w jej okolice
z psem widzg, ze
przychodzi tam bardzo
duzo mlodziezy i dzieci, korzystaja chociazby
z sitowni. Muzeum zostato bardzo tadnie
wyremontowane. Pozwala to na prowadzenie
tam lekcji i wycieczek szkolnych.

® Lucyna

i i — Dzicki inwestycjom
unijnym mamy Areng.
Dla senioréw powstanie
park. Fundusze unijne
sa Swietnym sposobem zrealizowania duzych
inwestycji w naszym miescie.

B

LegionoOwO W liczbach
® 10,5 tony elektro$mieci zebrano w ramach
akgji ,Zbiorka elektro$mieci”.
e 5 500 zlotych — ¢rodki ze sprz::;i;zg
fomu przekazano na o
:?\:fgsmych Szieci z Towarzystw,a Opieki
nad Ociemniatymi w Laskach, ktorego
podoplecznym1 sa rowniez dzieci z Gminy
Legionowo 1 Powiatu Leglonowskleﬁgokc ,
® 5,5 tony Zywnosci zebrano W rama}’c akcj
., Wielkanocna Zbiorka Zywnosci” dla
na]bardme] potrzebuyj acych mieszkancow.

W akeii , Wielkanocna Zhiorka Zywmosci”
wziglo udziat:
® 13 organizacjt
3 arius
: :\;;:).;Ws(l)cll(ég;ch nzyterenie Legionowa,
Chotomowa, Jablonny
i Michatowa-Reginowa. |

hezpieczny senior

Seniorze nie daj su; oszukac

edia coraz czesciej donoszg
M o prébach wyludzenia pieniedzy

od os6b starszych. Pospiech,
roztargnienie, nadmierna ufno$¢ czy
pragnienie kontaktu z innymi ludzmi
sprawiaja, ze seniorzy stajq sie tatwym
tupem dla ztodziei i wyludzaczy. Straz
Miejska przygotowata broszure ,Bez-
pieczny Senior” oraz cykl spotkan na te-
mat niebezpieczenstw czyhajacych
na starszych mieszkancow.

Oszusci kryja sie pod réznymi postaciami
— telefonicznie podaja si¢ za wnuczka lub
krewnego, pukaja do drzwi podszywajac si¢
pod przedstawiciela administracji osiedla.
Straz Miejska zorganizowala seri¢ spotkan,
podczas ktorych wyswietlany jest film o prébie
oszustwa metoda ,,na urzednika”, a przedsta-
wiciele Policji i Strazy Miejskiej przekazuja
najwazniejsze informacje na temat zagrozen,
metod oszustéw i ztodziei.

— Straz Miejska zorganizowata cykl szeSciu
spotkan w réznych punktach miasta. Jest to
bardzo wazna akcja, gdyz osoby starsze sg czg-
sto bezbronne wobec coraz sprytniejszych
oszustéw —mowi miejska radna Anna faniew-
ska, dodajac, ze nalezy nagla$nia¢ metody sto-
sowane przez zlodziei i pigtnowac¢ w mediach
kazdy przypadek wyludzen i kradziezy.

Podczas spotkan Seniorzy zapoznaja si¢
z obowiazkami jakie spoczywaja na kazdym
mieszkafcu Legionowa na podstawie regula-
minu utrzymania czystosci i porzadku, przed-
stawiciele Policji omawiaja najczestsze
metody oszustw dokonywanych na osobach

starszych (kradziez kieszonkowa czy metoda
,,ha wnuczka”) oraz opisali sposoby zwigksza-
jace szanse na uniknigcie kradziezy kieszon-
kowej czy odpowiedniego zabezpieczenia
swojego mieszkania przed wtamaniem.

Wolontariuszki PCK prezentuja metody
udzielania pierwszej pomocy przedmedycz-
nej oraz jak ratowac si¢ samemu w przypad-
ku zawatu serca czy udaru mézgu.

Kamil Stepkowski m
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WZROSEOD ZAINTERESOWANIE AKTORSTWEM.

Kartka z kalendarza Jacka Szczepanskiego

{3 Wsch0d 51

Zachég: 20\2 ¢ Dzien 3 maja ma w Legionowie szczegdlne znaczenie.

Symbolicznie przyjmujemy, ze 3 maja 1919 r. zastapio-
no nazwe Jablonna nazwa Legionowo. Jednakze znamy
udokumentowane przekazy uzywana nazwy ,,Legiono-
wo” juzw marcu 1919 1. Poczatkowo odnosita si¢ ona wy-
tacznie do koszar przy stacji Legionowo. Po raz drugi
3 maja zaznaczyt sie w dziejach Legionowa w okresie po-
wojennym. Od kofica lat 40. XX w. Gmin-
na Rada Narodowa rozpoczeta starania
0 nadania Legionowu praw miejskich.
W ich efekcie 3 maja 1952 r. na mocy
rozporzadzenia Prezesa Rady Ministro
Jozefa Cyrankiewicza gminie wiejskie]
Legionowo nadano ustrdj miejski. Dodat-
kowo w granice miasta whaczono wowczas
dwie samodziclne gromady: Bukowiec 1 Laj-
ski-Grudzie. Formalnie od 1 lipca 1952 r.
w Legionowie zaczeta funkcjonowad
Miejska Rada Narodowa.

Jacek Szczepariski ®

]
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“Miajski System Monitoringu Wizyinego sklada sig z 31 kamer rozlokowanych na lerenie cafega miasta [...]
[ okalizacie kamer wybrano prrede wszystkim na podstawie ohserwagl sluzb mundurowych,
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Nowv narklng przy dworcu Wewngtrzna ohwodnica miasta

Trwa budowa jednego z elementéw Centrum Komunikacyjnego
— ulicy pod roboczg nazwa , Torowa”, ktdra potaczy ulice Polng
na Bukowcu z Piaskowag na os. Piaski.

inwestycje inwestycje

GURAE P4R

LEGIDNOWE

Generalna Dyrekcja Drég Krajowych i Autostrad na poczatku ro-

PKP Legionowo moze powstac

nowy parking wielopoziomowy
na 765 miejsc, tym razem przy ul. Ko-
$ciuszki.

' uz w przysztym roku przy stacji

O konieczno$ci wybudowania parkingu od stro-
ny ulicy Pilsudskiego na forach internetowych pi-
sali mieszkaficy Legionowa, problem podnosili
takze lokalni przedsigbiorcy, ktdrzy obserwowali
wzmozony ruch na parkingach w centrum miasta.
Nawet ograniczenie mozliwosci parkowania do 2
godzin nie pomogto —od rana zapetniaja si¢ bocz-
ne uliczki, na ktérych zakaz nie obowiazuje. Nowy
parking bedzie miat 3 kondygnacje, dwie zadaszo-
ne i jedng otwarta, a jego powierzchnia catkowita
wyniesie ponad 20 tys. metréw kwadratowych.

— Duza cz¢$¢ 0s6b parkujacych przy stacji
to mieszkaficy naszego miasta, ktorzy nie sa
zainteresowani bezptatnymi autobusami do-
wozowymi — méwi prezydent Roman Smo-
gorzewski. — Ludzie ci po powrocie z pracy
chca odebrac dzieci z przedszkola, zrobic za-
kupy — samochodem jest to szybsze i wygod-
niejsze. Czesto sa to ludzie, ktérzy mieszkaja
niedaleko od stacji, mogg doj$¢ spacerem
do pociagu, ale z wielu réznych wzgledow
wybieraja wlasny samochdd.

Nowy parking pomiesci 765 aut, w budyn-
ku o powierzchni 20 tys metréw kwadrato-
wych znajdzie si¢ takze niewielka
powierzchnia komercyjna. Podobnie jak
w garazu od strony osiedla Piaski, ostatnia
kondygnacja pozostanie otwarta. Dojazd

do parkingu zostanie zapewniony kilkoma
ulicami, m.in. Siemiradzkiego, KoSciuszki
czy Stowackiego.

— Koszt inwestycji bedziemy mogli podac
po opracowaniu projektu, ale szacujemy, ze be-
dzie to okoto 10 mln zt — méwi prezydent, do-
dajac, ze parking nie powstalby gdyby nie
oszczednosci przy budowie Centrum Komuni-
kacyjnego — w przypadku inwestycji realizowa-
nych ze Srodkéw unijnych wszelkie oszczednosci
trzeba zwroci¢. Centrum powstaje ze Srodkow
szwajcarskich i zaoszczedzone przy wyborze wy-
konawcy §rodki pozostana w miescie, zostang
przeznaczone na parking i m.in. na wyposaze-
nie Multimedialnej Strefy Pasazera.

Inwestycja zaplanowana jest na 2015 rok.

Tamara Mytkowska ™

Kiadka nad torami zastapi przejazd
kolejowy w ciagu ulic Parkowej i Wy-
szynskiego. Projektant - Promost
Wroctaw Sp. z 0. o. przedstawit juz
koncepcje, ktéra zostata zaakcepto-
wana przez inwestora.

Po analizie wstepnego projektu Urzad
Miasta zlecit wykonanie korekty geometrii
i rozwigzan kladki, m.in. zaprojektowanie
wezszej pochylni dla uniknigcia kolizji
z ekranami akustycznymi PKP. Rozwazana
byta takze mozliwo$¢ usytuowania pochylni
w kierunku ul. Narutowicza, lecz ta koncep-
cja nie zostanie zrealizowana.

— Ktadka musi znajdowac si¢ na wysokosci
minimum 7 m, a dopuszczalne nachylenie
pochylni dla niepetnosprawnych to 6%, za-
tem dhugos¢ ktadki wyniesie z kazdej strony
az 160 m. To sporo, ale tylko takie nachyle-
nie zapewni bezpieczenstwo uzytkownikom
— mowi zastepca prezydent Lucjan Chrza-
nowski.

Kiadka na Parko

Koszty przedstawione przez projektanta
oscyluja w granicach 4,7 min zl, jednak ostatecz-
na kwota bedzie znana dopiero po przetargu.

Wedlug optymalnych zatozen ktadka ma
powstac jeszcze w tym roku, jest to jednak

uzaleznione od uzyskania wszelkich niezbed-
nych pozwolen i zawarcia kompletu uzgod-
nien ze spotka PKP — wlascicielem czedci
terenu.

Kamil Stepkowski m
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ku wydata pozytywna opini¢ odno$nie koncepcji uktadu komunika-
cyjnego zwiazanego z powstaniem tej ulicy, zwanej wewnetrzna
obwodnica miasta. Uzgodniono przebieg chodnikéw i potaczenie
z istniejacymi schodami na wiadukcie.

Ulica bedzie miata niemal 1,9 km dlugosci, jezdnia bedzie miec sze-
roko$¢ 6 m. Po jednej stronie powstanie chodnik. Niestety, z powodu
szeroko$ci dzialki, ktora z jednej strony graniczy z terenami PKP
a z drugiej wojskowymi i prywatnymi, niemozliwe jest zbudowanie
tam Sciezki rowerowe;.

Juliusz Zebrowski ™

Nowi mieszkaficy na Suwalnej

Zakonczyta sie budowa drugiego budynku wielorodzinne-
go na Osiedlu Mtodych. W nowoczesnym budynku powsta-
ty 42 mieszkania, wokét bloku wybudowane zostaty
parkingi oraz chodniki dla pieszych. Wszystkie lokale zo-
staty sprzedane niemalze ,,na pniu”.

Gmina sprzedaje lokale na podstawie ustawy o gospodarce nieru-
chomosciami i zgodnie z ta ustawa warto$¢ lokali do pierwszego prze-
targu musi by¢ ustalona przez rzeczoznawce majatkowego w oparciu
o ceny rynkowe. W II przetargu cena lokali jest obnizana do kosztow
budowy budynku. Jezeli lokale mieszkalne nie sa sprzedane w II prze-
targach, to zgodnie z przepisami odbywaja si¢ rokowania, w ktérych
ceng sprzedazy mozna roztozy¢ na raty. Budowa trwata ponad rok.
Przez ten czas powstaly 42 lokale mieszkalne: 8 kawalerek, 18 dwu-
pokojowych, 12 trzypokojowych oraz 4 czteropokojowe. Na terenie
objetym inwestycja powstaly takze dwa parkingi dla 63 samochodéw,
w tym 4 dla os6b niepetnosprawnych.

To juz czwarty blok wybudowany przez miasto z przeznaczeniem
na sprzedaz. Dwa takie bloki powstaly na osiedlu Nowy Bukowiec
i wlaczajac ten ostatni — dwa na Suwalne;.

Tamara Mytkowska ™
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Na Koztéwce powstato bezpieczne przej-
$cie dla pieszych — od ul. Kolejowej przez
tory w kierunku blokéw przy ul. Polskiej
Organizacji Wojskowej. Codziennie ta
droga chodza uczniowie Zespotu Szkol-
no-Przedszkolnego przy ul. Jana Pawia.
Po wielomiesiecznych ustaleniach z wia-
$cicielem terenu — sp6tka PKP - inwesty-
cje zrealizowat legionowski ratusz.

Od zabudowan socjalnych do ulicy Kolejo-
wej utozono chodnik z kostki brukowej.
Na torowisku potozono plyty CBP, przejscie
dla pieszych przez tory kolejowe zostato za-
bezpieczone barierkami.

—To naprawdg kroétki kawatek, lecz bardzo
istotny z punktu widzenia bezpieczenstwa
mieszkancow Koztéwki — méwi Naczelnik
Wydziatu Inwestycji Marek Prokurat — samo
przygotowanie tej inwestycji byto bardzo cza-
sochtonne, poniewaz teren nalezy do PKP
i musieliSmy uzyskaé wszystkie niezbedne
zgody i porozumienia.

Warto$¢ inwestycji to 58 442,36 zt.

Tamara Mytkowska ™
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inicjatywa lokalna |

Kraina witrazy i inne inicjatywy mieszkancow

Odnowienie placu zabaw? Dodatkowa tawka w parku?
Utwardzona $ciezka, ktéra codziennie chodzg mieszkancy?
Teraz nie trzeba czekac, az sprawg zajma sie miejscy
urzednicy. W 2014 r. miasto przeznaczyto 500 tys. zt

na inicjatywe lokalng, w ramach ktérej to mieszkaricy
organizuja inwestycje, za ktérg zaptaci legionowski ratusz.

Inicjatywa Lokalna realizowana jest w Legionowie od 2013 r., w tym
roki po raz pierwszy moze dotyczy¢ tylko zadania inwestycyjnego. Za-
danie w ramach inicjatywy moze by¢ realizowane przez mieszkancow
gminy bezposSrednio, badZ za poSrednictwem organizacji pozarzado-
wych, lub osoby prawne i inne jednostki wymienione w ustawie — wa-
zne, by mieszkancy na zebraniu wybrali swojego przedstawiciela,
ktéry w ich imieniu bedzie sktadat wniosek, odpowiadat za dokumen-
ty, projekt, realizacje i ztozy sprawozdanie po zakonczeniu inwesty-
cji. — Najlatwiej jest ztozy¢ wniosek 1 realizowaé¢ zadanie
za poSrednictwem organizacji pozarzadowej. Organizacje te sa przy-
zwyczajone do sktadania wnioskow, sprawozdan, odpowiedzialnoSci
za dotrzymanie termindéw — dodaje pani Sekretarz i przypomina, ze
sa jeszcze dwa terminy do ktérych mozna sktadac wnioski — 15 lipca
i 15 wrzesnia (ten ostatni z mozliwoscia realizacji inwestycji w roku
nastepnym).

— Gl6éwne kryterium, ktére bierzemy pod uwage przy ocenie zgto-
szefi to celowo$¢ z punktu widzenia spoteczenstwa, otwartos¢ i do-
stepnos$¢ inicjatywy. Wktad wlasny to takze wazny element, za ktory
dostaje si¢ dodatkowe punkty — méwi radny Andrzej Pietka, prze-
wodniczacy komisji rozpatrujacej wnioski.

Whnioskodawca, ktory chciatby zrealizowac zadanie w ramach ini-
cjatywy lokalnej, powinien zgtosi¢ si¢ do Gtéwnego Specjalisty ds

Osiedle na Mickiewicza?

Dotychczas zaniedbana dziatka u zbiegu ulic Mickiewicza, Kazimierza Wielkie-
go i Jagiellonskiej zostata sprzedana. Za kwote 11 min zt kupit ja Zaktad Budow-
lano-Remontowy ,,Budrem” Sp. zo. o, budujacy m.in. osiedle 24 komfortowych

apartamentéw w Wilanowie.

Historia dziatki jest dosy¢ burzliwa. Przez
lata stata odlogiem, w migdzyczasie zostala
zmniejszona, gdyz czes$¢ terendw zostata od-

Moje Legionowo

dana bylym wiascicielom, ktorzy szybko od-
sprzedali je deweloperom. Wokot dziatki po-
wstaly nowoczesne apartamentowce.

Wspotpracy z organizacjami pozarzadowymi, od ktérego otrzyma in-
formacje jakie dokumenty nalezy ztozy¢. Wypetniony wniosek skta-
da si¢ w kancelarii, jeSli spelnia wymogi, wniosek trafia
do przewodniczacego zespotu ds. Wspierania Inicjatywy Lokalnej.

— Nalezy podkresli¢, ze inicjator nie dostaje do reki ani ztotowki
— urzad zaplaci za faktury, poniewaz to nie jest dotacja — zaznacza
Danuta Szczepanik.

Inicjatywa musi by¢ realizowana na terenach otwartych, zeby jak
najwigksza liczba mieszkancow mogla z tej inwestycji skorzystac. Wa-
zne jest takze posiadanie prawa wlasnosci do gruntu, jesli jest to te-
ren prywatny albo spéidzielni — konieczne jest podpisanie
porozumienia na korzystanie z niego.

Jednym z pierwszych beneficjentéw programu jest Andrzej Bochacz
— Wymyslitem, ze z Legionowa zrobie kraine witrazy i od jakiego§ cza-
su montuje male witrazyki na latarniach przy ul. Pitsudskiego. Na-
zwywam je ,,Polska Aleja” — witraze przedstawiaja znanych polakéw.
W ubiegtym roku udato mi si¢ wtasnymi §rodkami wstawic ich 12
— na poczatku tego roku wpadta mi w rece gazeta ,,Moje Legiono-
wo”, w ktorej pani Danuta Szczepanik opisywata czym jest inicjatywa.
Umoéwitem sie na spotkanie, powiedziano mi jak zglosi¢ inicjatywe,
ztozytem wniosek, ktdry zostat zaakceptowany i moj plan realizuje.
W ramach projektu chciatbym doda¢ 25 witrazy, do kofica roku byto-
by ich ok. 40 — méwi pan Bochacz.

W 2013 roku, przed zmiang zapiséw uchwaly, przy parafii Matki
Bozej Fatimskiej zostal zrewitalizowany plac zabaw. W tym roku zto-
zono juz 3 wnioski, a dwa z nich zostaly rozpatrzone pozytywnie. Dwa
place zabaw dostana nowe zabawki, drugi wniosek dotyczy witrazy.
Czekamy na nastepne.

Tamara Mytkowska ™

— Szeroko oglaszaliSmy przetargi — w pra-
sie, zaréwno lokalnej, jak i ogélnopolskiej,
na stronie internetowej urzedu, w BIP, na ta-
blicach ogloszeniowych. O sprzedazy pisaly
lokalne media i méwiono na sesji Rady Mia-
sta — méwi prezydent Roman Smogorzewski.
— Po tym jak podpisaliSmy akt notarialny
i dziatka zmienila wlaSciciela, zgtaszaja si¢
oburzeni przedsigbiorcy. Moim zdaniem
na takie rozmowy byl czas wczedniej,
przed sfinalizowaniem sprzedazy. Lokalni
przedsiebiorcy mieli czas, aby stworzy¢ kon-
sorcjum i kupic ten teren — dodaje.

Cena wywotawcza netto dziatki wynio-
sta 9 000 000 zt oraz nalezny podatek VAT.
Do przetargu przystapil jedynie przedstawi-
ciel Budrem, kupit teren za 11 mln zt z VAT.
Zgodnie z miejscowym planem zagospoda-
rowania przestrzennego dziatka jest przezna-
czona pod zabudowe mieszkaniowg
wielorodzinna i ustugi oraz teren parkow
i zielencow. .

Juliusz Zebrowski ™
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¢0 nowego?

Bez deptaka na ankll

stworzenia na ul. Pitsudskiego

deptaka w koncu doszli do po-
rozumienia. Podczas konsultacji spo-
tecznych padia za to propozycja
wspotdziatania kupcéw z ulicy i utwo-
rzenie niezadaszonej ,,galerii’ Pitsud-
skiego. Do Ratusza wplyneta tez
autorska koncepcja rewitalizacji rynku
- poszerzenia chodnika i zmiane ru-
chu wokot rynku na jednokierunkowy.

Przedsneblorcy i pomystodawcy

Z propozycja utworzenia deptaka wyszly
legionowskie stowarzyszenie ,,Razem dla
Legionowa” oraz fundacja ,,Nasze Jutro”.
Podczas debaty spotecznej pojawilo si¢ po-
nad dwustu mieszkancéw, zdecydowana
wiekszos$¢ byla przeciwna wylaczeniu z ru-
chu kotowego ulic Rynek oraz Pitsudskiego
na odcinku od Reymonta do Kopernika
i utworzenia w tym miejscu miejskiego dep-
taka. Pod listem intencyjnym do Prezydenta
Miasta Legionowo podpisato si¢ po-
nad tysigc mieszkancow, ktérzy negatywnie
ocenili pomyst powstania deptaka w Legio-
nowie. Pozytywnie za to przyjeta zostata, wy-
sunigta przez jednego z mieszkancow, idea
rewitalizacji starej czesci ulicy Pitsudskiego

projekt Unica-Design

jako elementu zwickszajacego walory tej
czedci miasta.

W zwiazku z propozycja rewitalizacji rynku
powstata skrzynka pocztowa konsulta-

cje@um.legionowo.pl na ktéra mozna zglaszaé
swoje propozycje i uwagi. Pierwszy przestany

projekt zaktada uspokojenie ruchu na rynku
i zachowanie rownowagi mig¢dzy ruchem pie-
szym i kotowym, zwigkszenie miejsc parkin-
gowych oraz réwnomierne roztozenie ruchu
samochodowego w okolicznych ulicach.
Tamara Mytkowska ™

JESSIGA sfinansuje

Park Zdrowia

Dzieki unijnemu wsparciu w Legionowie udato sie juz zre-
alizowac¢ wiele potrzebnych projektéw. Najlepszymi tego
przyktadami sa Arena Legionowo oraz pawilon wystawo-
wy muzeum. Teraz fundusze unijne z programu JESSICA
sfinansuja powstanie kompleksowego Parku Zdrowia z te-
znig, sitownia pod chmurka, trasami nordic walking oraz
miejscami wypoczynku.

JESSICA (Joint European Suport for Sustainable Investment in
City Areas) to inicjatywa, ktérej celem jest wspieranie rozwoju ob-
szaréw miejskich oraz ich rewitalizacja. Dzi¢ki decyzji miejskich rad-
nych Legionowo rozpoczeto starania o uzyskanie z programu
Srodkéw finansowych na ,,Podniesienie jakoSci zZycia mieszkancow
Legionowa poprzez budowe Parku Zdrowia na obszarze objetym pro-
cesem rewitalizacji”, czyli budowe parku przy Arenie Legionowo.

Najwazniejszym zatozeniem ,Jessiki” jest umozliwienie sfinanso-
wania inwestycji skierowanych do mieszkancéw poprzez nisko opro-
centowana pozyczke.

— JESSICA to bardzo korzystny program pozyczkowy ze Srodkow
pomocowych, dopasowany do potrzeb inwestycyjnych miast. Jednak-
ze, chyba najbardziej zauwazalne jest bardzo preferencyjne i niepo-
réwnywalnie niskie oprocentowanie pozyczki w wysokosci okoto 0,7%
—mowi Prezydent Miasta Legionowo Roman Smogorzewski.

W ramach ,,Jessiki” ktadziony jest nacisk na tzw. aspekt spoteczny
realizowanych projektéw, ktory zaktada, ze najbardziej skorzystaja
mieszkancy — przyszli uzytkownicy inwestycji. W Legionowie sfinan-
sowany zostanie Park Zdrowia, inwestycja skierowana gtéwnie do star-

Moje Legionowo

szych mieszkaficow. W ramach parku, ktory powstanie przy Arenie
Legionowo, wybudowane zostang teznia, sitownia pod chmurka, tra-
sy nordic walking oraz miejsca wypoczynku. Koszt inwestycji to ok. 2,5
mln zl, srodki w cato$ci maja pochodzié z ,,Jessiki”.

Kamil Stepkowski m
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Uma Zmienita Legionowo

ostatnim dziesiecioleciu Le-
WQionowo zmienito sie nie

do poznania pod wpltywem
$rodkow unijnych - powstata nowo-
czesna bryta Areny Legionowo, wypo-
zyczalnia rowerow, nowe ulice,
nowoczesne place zabaw. Wyremon-
towane zostaty budynki uzytecznosci
publicznej, wybudowana kanalizacja,
unijne pieniadze pozwolity nawet
przeszkoli¢ kadry i zorganizowaé pra-
ce legionowskiego forum dialogu.
Od 2004 roku miastu udato sie pozy-
ska¢ ponad 56 min zt z programéw
wspolnotowych finansowanych ze
srodkéw funduszy strukturalnych
i Funduszu Spoéjnosci.

Dofinansowanie ze Srodkéw unijnych poma-
ga zrealizowa¢ pewne kosztowne inwestycje
a inne przyspieszy¢ lub poszerzy¢ ich zakres.
Dlatego Legionowo stara si¢ pozyskac jak naj-
wigksze srodki w ramach programéw pomoco-
wych, by systematycznie podnosic jako$¢ zycia
mieszkancow. Dzialania miasta na polu unij-
nym zostaly dostrzezone przez Marszatka Wo-
jewddztwa Mazowieckiego. W grudniu 2012
roku Legionowo znalazlo si¢ posrod samorza-
dow, ktdre najsprawniej walcza o pozyskanie
funduszy europejskich. Miasto zajeto II miej-
sce sposrdd gmin miejskich pod wzgledem licz-
by projektow zatwierdzonych do
dofinansowania (6 projektéw na kwote 60,2
min zt) oraz II miejsce pod wzgledem aktyw-
nosci, czyli liczby wnioskow pozytywnie zwery-
fikowanych pod wzgledem formalnym (15).

Legionowska Arena

Przy udziale sSrodkéw zewnetrznych Legio-
nowo rozwija si¢ zgodnie z wola jego miesz-
kancow - inwestycje konsultowane sg
podczas spolecznych debat na temat przy-
sztosci miasta. W ciggu kilku ostatnich lat
za sprawg funduszy wspdlnoty w miescie po-
jawita si¢ upragniona przez mieszkancow,
nowoczesna bryta Areny Legionowo. Wart
blisko 34 min zt projekt ,,Budowa regional-
nego centrum sportu i aktywnej rekreacji
wraz z zintegrowanym systemem $ciezek ro-
werowych w Legionowie” zostal dofinanso-
wany w wysokoSci 17,6 mln zl. Oddana
do uzytku w 2010 roku Arena to pelnowy-
miarowa hala widowiskowo-sportowa z wi-
downia na prawie 2000 os6b, w ktdrej oprocz
rozgrywek sportowych na najwyzszym Swia-
towym poziomie organizowane sa takze wy-
stawy, targi i koncerty. W Arenie znajduje si¢
zaplecze sportowe, wyodrebniona zostata
cze¢$¢ hotelowa. Jest Scianka wspinaczkowa

i sitownia. Obiekt jest siedziba miejscowych
klubéw sportowych.

Zrewitalizowane miasto

Odrestaurowanie zabytkowego budynku
kasyna wojskowego, poprawa bezpieczen-
stwa mieszkancéw, stworzenie warunkow
do rozwoju dzieci i mlodziezy to tylko nie-
ktore cele projektu rewitalizacji, ktory otrzy-
mal przeszto 17 min 2zt unijnego
dofinansowania. Warto$¢ inwestycji to po-
nad 20 mln zt. W ramach zadania zrewitali-
zowana zostatla polnocna cze$¢ miasta
(Osiedle Mtodych, Koztéwka), zbudowane
bezpieczne place zabaw, takze przy dziewig-
ciu przedszkolach. Odrestaurowany zostat
zabytkowy budynek kasyna wojskowego,
w ktorym znajduje si¢ filia Muzeum Histo-
rycznego, zmodernizowany uktad komunika-
cyjny przy ul. Jagiellofiskiej i na terenie CSP.

W ramach rewitalizacji zainstalowano 30
kamer monitorujacych miasto przez cala do-

dofinansowanie 14 520 894,65 zt
dofinansowanie 10 275 850,72 zt

dofinansowanie 6 148 944,03 zt

Wyhrane projekty dofinansowane ze Srodkow unijnych:

® Budowa regionalnego centrum sportu i aktywnej rekreacji (Arena Legionowo)
— otrzymane dofinansowanie 17 696 424,62 zi
® Wdrozenie kompleksowych dziatan rewitalizacyjnych w Legionowie otrzymane
® Budowa i modernizacja systemu kanalizacji sanitarnej III etap otrzymane

® Budowa systemu kanalizacji sanitarnej etap I — otrzymane

® Zlap swdj sukces — otrzymane dofinansowanie 1 988 168,96 zi
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be. Aby dostosowac teren szkoly policyjnej
do potrzeb EURO 2012 wykonano liczne
prace modernizacyjne na terenie CSP — mo-
dernizacj¢ nieuzywanego budynku pralni,
przebudowe kanalizacji, drogi wewnetrznej,
budowe parkingu, o§wietlenie i ogrodzenie.
Takze budowa i modernizacja systemu ka-
nalizacji sanitarnej zostata wspotfinansowa-
na ze Srodkéw unijnych. Miasto pozyskuje
tez mniejsze kwoty na projekty szkoleniowe
i aktywizujace dla mieszkancow — ,,Aktyw-
no$¢ droga do sukcesu”, ,,Ztap swoj sukces”,
,Legionowskie Forum Dialogu”, a takze np.
organizacj¢ targdw turystycznych dla lokal-

nych przedsigbiorcéw.
Tamara Mytkowska ™

se

homentarze

Pawel Lewandowski, Radny Rady
Miasta Legionowo

Absorpcja srodkéw unijnych zmienita
i nadal zmienia lad przestrzenny

w polskich gminach. Legionowo na tle
innych polskich samorzadéw
znakomicie wykorzystato szansg i dzieki madremu,
proinwestycyjnemu zarzadzaniu, wtadze miasta pozyskaty

w ciagu 10 lat naszej obecnosci w Unii Europejskiej kwote az 56
mln zt. Ze srodkéw tych wsparto budowe, przebudowe,
modernizacje lub rewitalizacje szeregu inwestycji, na ktore

od wielu lat oczekiwali mieszkafcy naszego miasta. Nie chce tutaj
wystawiac laurki pochwalnej wtadzom miasta (w tym i sobie), ale
duzo podrézujac po kraju i ogladajac wiele miejscowosci musze
szczerze przyznad, ze Legionowo jest bardzo dobrze zarzadzane.
Taka polityka wtadz miasta cieszy wielu moich sasiadow
iznajomych. Ktos kto przyjezdza do Legionowa po kilkunastu
latach nieobecnoSci, zadziwia si¢ jak nasze miasto wypigkniato,
takze dzigki Srodkom zewnetrznym.

= Jan Grabiec, Starosta Legionowski
W ostatnich 8 latach powiat
legionowski pozyskat ponad 50 min
Srodkéw zewnetrznych. W obliczu
rosngcego janosikowego inwestowanie
byto mozliwe tylko dzigki
pozyskiwaniu zewnetrznych pieniedzy. Bez nich powiat nie
zmienitby si¢ tak radykalnie. Duza czeS¢ inwestycji powiatowych
zostala zrealizowana w Legionowie i przy wspolfinansowaniu wladz
miasta. Tak byto w przypadku przebudowy ul. Sobieskiego wraz

z niebezpiecznym skrzyzowaniem z ul. Pitsudskiego. Wspdlnie,
przy udziale srodkéw zewnetrznych, przebudowaliSmy pozostate
gtéwne ulice miasta: Jagiellofiska i Parkowa oraz wybudowaliSmy
rondo przy cmentarzu. Dzigki Srodkom unijnym i wywalczonym
przez nas Srodkom z budzetu panstwa udato si¢ zmodernizowac
drogi powiatowe. Oszczednosci z tego tytulu pozwalaja realizowaé
inne niezbedne inwestycje ze Srodkéw budzetu powiatu.

ByliSmy takze partnerem miasta w realizacji najwiekszych
inwestycji finansowanych ze §rodkéw pomocowych
—wspotfinansowliSmy budowe Areny z siecia Sciezek rowerowych
oraz budowe dworca. ®
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seniorzy

Teleopieka dla legionowskich seniorow

sie w Polsce coraz bardziej popularne. Co to takiego?

Najkrocej mozna powiedzie¢, ze teleopieka to telefo-
niczny system wzywania natychmiastowej pomocy w na-
gtych wypadkach takich jak: upadek, zestabniecie, pozar
czy wtamanie. Czy zostanie wprowadzona w Legionowie?

s{owo »TeleOpieka” w konteks$cie osob starszych staje

Usluga teleopieki jest rozpowszechniona na wszystkich kontynen-
tach, najbardziej rozwini¢ta jest w Europie, a zwlaszcza krajach anglo-
saskich. Modele r6znia si¢ od siebie, ale wszedzie jest ona uznawana
za rozwiazanie skutecznie wspierajace dotychczasowe systemy trady-
cyjnej opieki. W Skandynawii ustuga teleopieki jest przepisywana przez
lekarza na recepte i stanowi trwaly element panstwowej opieki. Dodat-
kowo istnieje obowiazek montowania czujnikdw dymu i ognia we
wszystkich drewnianych budynkach. W Niemczech teleopieka jest sto-
sowana przez firmy $§wiadczace ustugi opieki dochodzacej, tzw. Pflege-
diensty, ktore oferuja szeroki zakres ustug dla podopiecznych.

A w naszym kraju? W Polsce stowo teleopieka przebija si¢ bardzo
powoli. M6wi si¢ o nim na konferencjach, mozemy przeczyta¢ o nim
w gazetach. Sa jednak samorzady, ktére pracuja nad wprowadzeniem
tego systemu w swoich miastach. W Legionowie zapoznajemy si¢
z tym tematem. W listopadzie ubieglego roku uczestniczytem w kon-
ferencji w Opolu, gdzie wladze wojewddztwa analizowaly modele
opieki i wsparcia os6b starszych wykorzystujac do tego teleopieke
i dotychczasowe do$wiadczenia niemieckich miast partnerskich.

Jak dziala ten system?

Wystarczy jedno naci$nigcie czerwonego przycisku na nadajniku
noszonym jak zegarek przez starsza osobeg, by wezwa¢ pomoc, ktdéra
moze uratowac jej zycie.

W Opolu, w Kluczborku, w Sopocie podjeto juz bardzo zaawanso-
wane proby wprowadzenia tego systemu. Od kilku lat z tej ustugi sko-
rzysta¢ moga mieszkancy Warszawy, Poznania i Wroctawia, cho¢
w przeciwienstwie np. do Opola wladze tych miast nie zaangazowaly
si¢ we wspolfinansowanie przedsiewziecia. W Opolu podopieczni pta-
ca za ustuge prawie 9 zI miesigcznie. Cena jest tak niska dzieki dofi-
nansowaniu ze strony samorzadu.

Teleopicka nie zastgpuje opieki fizycznej ale stanowi jej efektywne
uzupetnienie. Podobnie jest z systemem ratownictwa funkcjonujgce-
go w oparciu o nr 112 7 jednej strony wzbogaca go o dodatkowe Cen-
trum  Operacyjno-Alarmowe, wspdlpracujace  ze  shuzbami
ratowniczymi, a z drugiej pozwala na wlaczenie w obszar jego funk-
cjonowania duzej grupy ludzi, ktdrzy czesto pozbawieni byli dotych-
czas takiej mozliwosci. Dotyczy to 0séb samotnych ulegajgcych
wypadkom w warunkach domowych. Statystyki
podaja, ze 70% takich sytuacji stanowig upad-
ki wtazience, ktdre w przypadku powaznicj-
szych ztaman nie pozwalaja
na przemieszezenie si¢ do telefonu i we-
zwanie pogotowia. Podobnie jest przy za-
watach, udarach, $pigczee cukrzycowej
czy ataku padaczki. W takich sytuacjach
teleopicka pozwala na prawie 45 procen-
towa redukcje zagrozenia $miercig w na-
glych wypadkach. Mam nadzieje, ze |
system ten uda si¢ wprowadzié¢ takze
w Legionowie.

Roman Biskupski
Przewodniczqcy Legionowskiej
Rady Senioréw M

Honorowi Obywatele Legionowa

— Doktor Pryszmont

Rozpoczynamy cykl przedstawiajacy Honorowych Obywateli Legionowa. Ten pre-
stizowy tytut zostat ustanowiony 19 lat temu, a dotychczas otrzymato go 13 os6b.
Jednym z nich jest Zygmunt Pryszmont, ktérego mieszkaricom nie trzeba chyba
przedstawiac. Tytut Honorowego Obywatela nadano Mu 30 sierpnia 2008 r.

Zygmunt Pryszmont nalezy do grona lekarzy
wyjatkowo cenionych za fachowos$¢ i cieszacych
sie renoma ze wzgledu na szerokie doswiadcze-
nie. Wieloletnia obecnos¢ i aktywnoS$¢ Polskie-
go Czerwonego Krzyza w Legionowie
z pewnoscia nie rozwingtaby si¢ tak bez Jego
udziatu — przed ponad 35 laty zorganizowat Za-
rzad Rejonowy PCK, petiac w nim funkcje
prezesa. Z Jego inicjatywy powstat Punkt Opie-
ki nad chorym w domu przy Zarzadzie Rejono-
wym PCK w Legionowie. Jego dziatalnos¢
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czerwonokrzyska laczy w sobie walory wycho-
wawcze i promujace organizacje. Jest goracym
oredownikiem i propagatorem honorowego
krwiodawstwa, ktory z wielkim zapalem orga-
nizowat Kluby Honorowych Dawcéw Krwi Pol-
skiego Czerwonego Krzyza i nadal szerzy
oswiate zdrowotna na spotkaniach z honorowy-
mi dawcami krwi i mtodzieza szkolna.

W tym roku doktor Pryszmont obchodzi
jubileusz 60-lecia dziatalnoSci zawodowe;.

Juliusz Zebrowski ®
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Nowa Swietlica Socmteraneutvczna

Na terenie Legionowa od potowy marca
dziata nowa Swietlica

czej. Socjoterapia uczy i wzmacnia wzorce

wa wzgledem rodziny. Wychowawcy zatrud-
nieni w takich placéwkach powinni systema-
tycznie wspotpracowaé z domem rodzinnym
oraz ze szkota w celu kompleksowego oto-
czenia opieka i pomoca danego dziecka. Od-
dziatywania wychowawcze nalezy skierowaé
réwniez do rodzicow podopiecznych Swietli-
cy. Chodzi tutaj o wzmocnienie rodzicéw
i wypracowanie podobnych metod wycho-
wawczych wzgledem dzieci.

Kolejnym waznym elementem funkcjono-
wania §wietlic jest pomoc w odrabianiu lek-
¢cji 1 nadrabianiu zalegtosci edukacyjnych.
Wiasciwie kazde dziecko uczestniczace w za-
jeciach w Swietlicy potrzebuje pomocy z pew-
nych przedmiotow.

Cecha charakteryzujacg dzialalno$¢ Swie-
tlic jest réwniez dozywianie dzieci — pod-
opleczni przebywaja w $wietlicy kilka godzin,
przychodzac bezposrednio po lekcjach

Socjoterapeutyczna, prowadzona przez
Legionowskie Stowarzyszenie AMICUS,
ktére dziata przy Parafii Matki Bozej
Fatimskie;j. Swietlica adresowana jest
do dzieci uczeszczajacych do szkot
podstawowych i gimnazjalnych.

To co wyrdznia nowa $wietlice to rozbudo-
wany i kompleksowy program socjoterapeu-
tyczny. Istotg kazdego tego typu programu
jest wsparcie uczestnikow w podejmowaniu
odpowiedzialnych decyzji, zgodnych z nor-
mami spolecznymi, korygowanie niewlasci-
wych postaw i zachowafi w S$rodowisku
rodzinnym, szkolnym czy grupie rowiesni-

zachowan pozadanych, daje warunki i mozli-
wosci do nauki przydatnych umiejetnosci
spotecznych takich jak: umiejetnos$c rozwia-
zywania sytuacji trudnych, prawidtowego ko-
munikowania si¢ z innymi ludZmi,
umiejetnosci zachowan asertywnych i formu-
fowania komunikatéw odwaznych. Ponadto
uczestnictwo w zajeciach socjoterapeutycz-
nych pozwala lepiej poznac siebie, rozumie¢
przyczyny swoich zachowan, daje mozliwos§¢
nazywania i wyrazania uczuc i emocji. Jed-
nym stowem jest to miejsce, w ktérym mlo-
dy czlowiek ma mozliwos¢ rozwoju
osobistego i spotecznego.

Swietlice terapeutyczne, profilaktyczne czy
socjoterapeutyczne petnig funkcje pomoco-

w szkole, a zajecia moga by¢ prowadzone
do péznych godzin popotudniowych.
Reasumujac, $wietlice sg nicodzownym i bar-
dzo waznym elementem na mapie wielu samo-
rzgdow. Takze w Legionowie
w kazdym roku dziatajg co 4 \t
najmniej dwie $wietlice dla ;
dzieci. Nowa $wietlica so- |
cjoterapeutyczna obejmie || oy - l
opieka kilkudziesigciu mio-
dych mieszkaficdw i ich ro- |
dziny.
Artur Zuchowski
radny Rady
Miasta
Legionowo B

Zurowe przedszkolaki

W czasach coraz czesciej wystepujacej nadwagi, otytosci
i innych choréb cywilizacyjnych, ktore dotykaja réwniez
dzieci, sg miejsca gdzie profilaktyka jest najwazniejsza.
Jednym z nich jest Przedszkole Miejskie z Oddziatami In-
tegracyjnymi nr 7 im. Janusza Korczaka, gdzie postawiono
na wielokierunkowa edukacje zywieniowg najmtodszych,
w mysl zasady ,,czym skorupka za mtodu nasiaknie ...”.

Pierwszym milowym krokiem byto przystgpienie na poczatku obec-
nego roku szkolnego do Programu VitaMenu. W ramach wspotpra-
cy przedszkole otrzymato: Karte Dafi opracowang przez zespél
specjalistow zgodnie z normami Instytutu Zywnosci i Zywienia dla
tej grupy wiekowej oraz profesjonalne szkolenie personelu odpowie-
dzialnego za przygotowywanie positkéw i pedagogéw. Nalezy pod-
kresli¢, ze serwowane dzieciom positki pozbawione sa konserwantow,
sztucznych substancji stodzacych, polifosforandw, glutaminianu so-
du, ekstraktu drozdzowego, sztucznych i identycznych z naturalnymi
barwnikow i aromatéw. Positki przygotowywane sa w oparciu o do-
bre jakosciowo produkty spozywcze, w tym odpowiednig ilo$¢ warzyw
i owocow, maja obnizong zawarto$¢ sodu oraz mniejsza ilos¢ kalorii
do powszechnie stosowanych w innych przedszkolach. Dzigki temu
dzieci maja mozliwo$¢ do§wiadczaé nowych, czegsto nieznanych do-
tad smakow, nieskazonych powszechnie stosowang sola i cukrem.

Kolejnym elementem edukacji Zywieniowej sa cykliczne zajecia pro-
wadzone przez zaprzyjaznionego dietetyka medycznego z Poradni
dietetycznej Linie Zdrowia. Dzieci chetnie uczestnicza w zajeciach
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i przetamuja si¢ do prébowania nieznanych dotad smakéw produk-
téw. W ramach zaje¢ przedszkolaki ucza si¢ jaki wplyw ma zywnos¢
na zachowanie zdrowia. Ponadto robia masto, makaron, kisza kapu-
ste, zsiadte mleko, hoduja kietki, itd.

—Najwazniejszg korzyscia wdrazanej edukacji jest zdrowie naszych
dzieci, ktére w duzej mierze zalezy od wypracowania wlasciwych na-
wykow zywieniowych” podkresla dyrektor Dorota Stankiewicz.

Joanna Gutowska-Slesik ®
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Bez hezdomnvch

Juz 6smy rok funkcjonuje ,,Program zapobiegania bezdom-
nosci zwierzat w Legionowie”. ZaczynaliSmy bardzo skrom-
nie. Na naszych osiedlach biegaty watahy pséw, koty
rozmnazaly sie w sposob niekontrolowany. Na szczescie to
juz historia. Minely czasy, gdy trzeba byto przekonywac¢ scep-
tykow (a byto ich naprawde duzo), ze mamy szanse na stop-
niowe ograniczenie liczby bezdomnych zwierzat w naszym
miescie, a tym samym zwigkszenie bezpieczenstwa miesz-
kancow i poprawe warunkéw sanitarno-epidemiologicznych.
Prawda jest taka, ze poprawiajac sytuacje bezdomnych zwie-
rzakow pomagamy nie tylko im, lecz takze nam, ludziom. | te-
go dzi$ juz chyba nikomu nie trzeba ttumaczy¢.

Zwierzeta

Co roku miejski program byl wzbogacany o nowe zadania, rozsze-
rzaliSmy zakres pomocy niesionej nie tylko bezdomnym zwierzakom,
ale takze tym ze Srodowisk patologicznych. Gdy w 2012 roku weszta
w zycie nowelizacja ustawy o ochronie praw zwierzat narzucajaca gmi-
nom obowigzek posiadania programu zapobiegania bezdomnosci
zwierzat, u nas taki program funkcjonowal od 6 lat i mial si¢ zupet-
nie dobrze (wéwczas na 314 gmin w Mazowieckiem tylko 14 gmin,
w tym Legionowo, miato taki program).

Od 2006 roku wysterylizowaliSmy ok. 1500 kotéw, 282 psy poza
schroniskiem (tzw. adopcje z ulicy). Na naszych osiedlach dzieki sys-
tematycznemu sterylizowaniu i adopcjom liczba kotéw zdecydowa-
nie si¢ zmniejszyta np. na osiedlu Sobieskiego (bloki w rejonie
Hetmanskiej, Husarskiej i Rycerskiej) bytuje 16 kotéw (kilka lat te-

mu bylo ich ponad 80), wszystkie koteczki w tej grupie sa wysteryli-
zowane. Podobnie wyglada to w innych cze$ciach miasta. Dzigki za-
pewnieniu bezptatnej sterylizacji nasze kociaki sa chetnie
adoptowane. Leczenie chorych kotéw wolno Zyj acych sprawia, Ze nie
tylko poprawia si¢ ich stan zdrowia, ale takze nie roznosza one infek-
cji.

Trzeba przyznad, ze akcja data takie rezultaty dzigki zyczliwosci
wladz miasta oraz dzialalnosci grupy wolontariuszy. To im nalezg si¢
podzigkowania za ofiarna, bezinteresowng pomoc i poswigcenie wla-
snego czasu i sil potrzebujacym pomocy stworzeniom. Duze znacze-
nie ma tez zdecydowany wzrost §$wiadomosci Legionowian, ktorzy
przychylniej patrza na pomoc bezdomnym zwierzetom, chetniej
udzielaja si¢ podczas akcji sterylizacji bezdomnych pséw i kotow.

Liczby najlepiej pokazuja efekty naszego Programu — w 2013 roku
wysterylizowaliSmy 196 kotéw; wysterylizowaliSmy 27 pséw, ktore
po zabiegu trafily do doméw statych. Do schroniska zostato odda-
nych 87 pséw, z czego 56 zostato adoptowanych (64% wskaznik ad-
opcji).

Wiele kotéw i psow znalazto nowe domy dzieki pomocy lokalnych
gazet, ktore od wielu lat bezptatnie drukuja ogtoszenia o potrzebuja-
cych pomocy zwierzakach.

Juz trzeci rok prowadzimy akcje chipowania psow, do tej pory zachi-
powanych zostalo 876 czworonogéw. W tym roku kontynuujemy ak-
qe;, mieszkancy Legionowa beda mogli zachipowac bezptatnie psa w:

* Przychodni Weterynaryjnej — Jacek Bany — ul. Stowackiego 8c
* Gabinecie Weterynaryjnym — Mieczystaw Majewski
—ul. Stowackiego 8c - Alfawet Lecznicy Weterynaryjnej — Michat
Garwacki — ul. Husarska 28
e Przychodni Weterynaryjnej Wet — Matgorzata Charzyfiska
— Wrébel — ul. Krélowej Jadwigi 6
e Przychodni Weterynaryjnej Jarostaw Falkowski
—ul. Warszawska 86
* Przychodni Weterynaryjnej Legwet
—ul. Jagiellofiska 20

Wszczepienie chipa jest bezbolesne (zwykta
iniekcja) i bezpieczne.

Kazdy, kto chcialby wiaczyé sie do akeji
i przyczynic si¢ do dalszej poprawy sytuacji {
bezdomnych stworzen na swoim osiedlu, jest § s
mile widziany. Reagujmy na wszelkie prze-
jawy znecania si¢ nad zwierzetami, .l'r N
na niekontrolowane rozmnazanie 4
si¢ bezdomnych zwierzakow! ;

Wszystkich chetnych zapra- |
szam do dziatania. Informacje-
tel. 0509 469 222 |

Maltgorzata Luzak ™

Wiascicielu psa, pamietaj!

Ustawa o ochronie zwierzat oraz inne przepisy prawa krajowego i miejscowe-
go naktadaja na Ciebie szereg obowiazkow, takich jak: szczepienie raz w roku
przeciw wsciekliznie; zapewnienie zwierzeciu pomieszczenia chronigcego je
przed zimnem, upatami i opadami atmosferycznymi, z dostepem do swiatta
dziennego, umozliwiajagcego swobodng zmiane pozycji ciata, zapewnienie od-
powiedniej karmy i statego dostepu do wody oraz opieki weterynaryjnej.

prawde nie jest ucigzliwe zajecie. Mozna kupié
specjalny sprzet do sprzatania (niedrogi), ale
zupehie wystarcza zwykte torebki i... po kupie.

Za nieprzestrzeganie zapisow Regulaminu
utrzymania czystosci i porzadku na terenie
Gminy Miejskiej Legionowo, ktéry okresla
obowiazki posiadaczy pséw odnosnie zbierania
odchodéw oraz usuwania zanieczyszczeh pozo-
stawionych przez psy i inne zwierzgta w obiek-
tach i na terenach przeznaczonych do uzytku
publicznego (obowiazek ten nie dotyczy osob

Obowiazuje zakaz puszczania psow bez mo-
zliwodci ich kontroli i bez oznakowania umo-
zliwiajacego identyfikacje wilasciciela lub
opiekuna (np. mikroczip). Niezgodne z pra-
wem i uznawane za zngcanie si¢ jest trzymanie
ps6w na uwiezi dhuzej niz 12 godzin w ciagu do-
by (dtugo$¢ uwigzi nie moze by¢ krotsza niz 3
m). Nalezy pamietac, ze osoba, ktéra napotka
porzuconego psa lub kota, w szczegdlnosci po-
zostawionego na uwigzi, ma obowiazek powia-
domic¢ o tym najblizsze schronisko dla zwierzat,
Straz Miejska lub Policje.

Nie mozna zapominad, iz obowiazuje na-
kaz wyprowadzania pséw ras uznawanych
za agresywne lub stwarzajacych jakiekolwiek
niebezpieczenstwo na smyczy i w kagancu.

Miasto jest naszym wspdlnym domem, z pew-
noScia chcemy, by bylo przyjazne, estetyczne,
po prostu fadne. Bedzie takie, gdy kazdy wia-
Sciciel czworonoznego pupila bedzie pamigtat
0 bezwzglednym obowigzku sprzatania zwie-
rzecych odchodéw. Jezeli ma si¢ psa, to trzeba
po nim sprzatac. To proste i nie powinno pod-
lega¢ dyskusji. Wystarczy tylko chcie¢, to na-

.}
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niewidomych korzystajacych z pséw przewod-
nikéw) grozi mandat w wysokosci do 500 zt.
Krzysztof Wiochiriski

Kazde naruszenie przepisow
porzadkowych nalezy

zgtaszac do Strazy Miejskiej
pod numer tel. 986

kultura

[ saoleczsistwo

Butgarski partner

Kontynuujemy cykl o miastach
partnerskich Legionowa. W poprzednich
wydaniach magazynu
zaprezentowalismy rosyjski Rzew

i ukrainski Kowel, teraz przyszedt czas
na butgarskie Sewliewo.

Ta niewielka miejscowos¢ liczaca okoto po-
towy mieszkancéw Legionowa znajduje si¢
w centralno-pdétnocnej czesci Bulgarii, blisko
jej geograficznego §rodka. Oddalona jest
o ok. 180 km od Sofii i ok. 280 km od War-
ny. Nazwa miasta pochodzi od istniejacej
tam niegdyS osady Serbdw, a jej obecna for-
ma powstata po licznych przekszta%ceniach
z jezyka arabskiego przez turecki i kilka wa-
riantéw stowianskich. Slady osadnictwa
na tym terenie siegaja az VIII w. ne., cho¢
w poblizu odnaleziono tez znacznie starsze
mogily Trakéw. Przez ponad tysiac lat do te-
renéw dzisiejszego Sewliewa przylegata
twierdza Chotalicz, z ktérej pozostaly ma-
lownicze ruiny. Miasto, obecnie nalezace
do zamozniejszych w Bulgarii, zaczeto si¢
mocno bogaci¢ w XIX w., m.in. za sprawa re-
zydujacych w nim cechéw rzemieSlniczych.
Wtedy tez stalo si¢ jednym z osrodkéw od-
rodzenia narodowego Bulgaréw i ich wyzwo-
lenia spod wladzy Turkéw, ktéremu
przewodzit bulgarski bohater narodowy Wa-
syl Lewski.

— Okolice Sewliewa sa pelne ciekawych
migejsc i picknych widokéw, przyjazne zardw-
no dla zwolennikdw zwiedzania czy bierne-
go wypoczynku, jak 1 milo$nikéw

Ksigzka numeru

Porada ta rade. Tanie latanie

W tym numerze rozpoczynamy cykl prezentacji ciekawych, wartych polecenia ksig-
zek. W zwiazku ze zblizajacym sie sezonem wakacyjnym jako pierwsza przyblizy-
my pozycje dziennikarza i zapalonego podréznika — Jakuba Porady.

F o

Jakub Porada to znany dziennikarz TVN, kto-
ry niejednokrotnie przekonywat, ze podrézowa-
nie po Europie nie musi by¢ drogie i praktycznie
kazdego bedzie na nie sta¢. Jako mitosnik takie-
go podejscia, rusza na wyprawe co kilkanascie dni

DZIEK Ol

wedkarstwa, a nawet polowan. Miejscowa
baza turystyczno-sportowa jest otwarta
na gosci i dobrze rozwinigta: nowoczesny
stadion z rozbudowanymi przylegto$ciami,
hala sportowa, basen, korty tenisowe. Pola-
cy od dawna lubig Bulgarig, cho¢ odwiedza-
ja gléwnie jej nadmorskie kurorty. Warto,

iudowadnia, ze Europa jest dostepna dla kazde-
go. Doswiadczeniem zebranym przez lata pod-
16zy postanowit podzieli€ si¢ w swojej najnowszej
ksiazce, tak aby kazdy mogt skorzysta¢ z jego
sprawdzonych metod taniego podrézowania.
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zeby zajrzeli do Sewliewa, beda przyjemnie
zaskoczeni — miejska radna Anna Laniewska
wspomina swéj pobyt w tym miescie.

Obecnie Sewliewo jest stolica okregu ad-
ministracyjnego, obejmujacego swoim zasieg-
giem prawie 45 tys. mieszkancéw. Miasto ma
dobrze rozwinieta infrastrukture — funkcjo-
nuja tu przedsigbiorstwa przemyshu metalo-
wego, SpoZywczego i transportowego, bogata
jest takze oferta sportowo-rekreacyjna.

Jest miastem partnerskim Legionowa
od 2005 roku. )

Juliusz Zebrowski ®
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Gléwnym zatozeniem ksiazki jest stwier-
dzenie, ze — Urlop mozesz mie¢ co tydzien,
a Europa jest tafisza, niz ci si¢ wydaje. Autor
W przystepny sposob opisuje jak w tani spo-
sOb dostac si¢ do 12 duzych miast Europy,
m.in. Londynu, Wilna, Eindhoven, Paryza.

Ksiazke mozna zaprezentowac jako porad-
nik przedstawiajacy jak w sobote trafi¢ do ma-
gicznego Budapesztu i zjes¢ lokalne smakotyki
za 15 zlotych. Nastepnie juz w niedzielg pole-
cie¢ do majestatycznego Rzymu za jedyne kil-
kadziesiat zlotych. Zwiedzi¢ za darmo Patac
Branickich w Bialymstoku, a nawet wybrac si¢
do British Museum i nie placic za bilety wste-
pu. Jesli bylibySmy juz znudzeni zwiedzaniem,
to udajemy si¢ na zakupy do Mediolanu w ce-
nie potaczenia PKP do Radomia.

W ksiazce znajdziemy nie tylko opisy tras
i adresy miejsc, ktore warte sg zobaczenia,
ale takze samouczek jak kupowac tanie bile-
ty na samolot, pociag i autobus, gdzie ich
szukad, jak znalez¢ nocleg w dobrej cenie
i gdzie je$¢, zeby sie najesc.

Z ta ksiazka mozliwe jest zwiedzenie Eu-
ropy za niewielkie pieniadze. Jak mawia jej
autor jedli ja datem rade, to Ty tez mozesz.

Autor: Jakub Porada, Wydawnictwo: Pas-
cal, kwiecien 2014.

Kamil Stepkowski m
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seniorzy

Co czwarty mieszkaniec Legionowa ma 60 i wiecej lat.
Spoteczenstwo sie starzeje, ale Legionowscy Seniorzy nie chca
siedzie¢ w domach i zda¢ sie na innych. Swa aktywnoscig
moga zawstydzi¢ niejednego dwudziestolatka. Zrzeszajg sie

w organizacjach, uczestniczg w zyciu miasta, dziatajg

w Legionowskiej Radzie Seniorow. Z mysla o nich jeszcze

w tym roku powstanie Park Zdrowia przy Arenie Legionowo,

a z inicjatywy Stowarzyszenia Pomocy Potrzebujacym
,Nadzieja" stworzona zostanie Senioralna Strategia Dziatan
Miasta Legionowa.

W Legionowie mieszka ponad 15 tysigcy osob w wieku 60+. Prze-
prowadzone przez Stowarzyszenie ,,Nadzieja” wérdd senioréw bada-
nia ankietowe wskazuja, ze sa to osoby z duzym, lecz niewykorzystanym
potencjatem spotecznym. Dlatego z myS§lg o tej czesci spotecznosci lo-
kalnej stworzony zostal projekt, w ktérym uczestniczy¢ bedzie oko-
to 500 oséb, nie tylko przedstawicieli senioralnych organizacji
pozarzadowych, lecz takze osoby nieaktywne i niezrzeszone, cztonko-
wie wspdlnot mieszkaniowych i Rady Seniorow. Partnerem projektu
jest doswiadczona w procesach partycypacyjnych i diagnozach spotecz-
nych Fundacja Pracownia Kompetencji, ktéra pracowala juz przy roz-
poznawaniu potrzeb 0sob niepetnosprawnych i senioréw.

Aktywny i zaangazowany senior

Srednio w Polsce odsetek senioréw wynosi blisko 17%. W Legio-
nowie jest ich wiecej — ponad 23%. Oznacza to, ze populacja miasta
starzeje si¢ a zagadnienia dotyczace osob starszych sa jednym z wa-
zniejszych probleméw spotecznych wtadz miasta. Co prawda ,,Prze-
ciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu i podniesienie poziomu
jakosci zycia os6b starszych” jest jednym z priorytetow Strategii Roz-
wigzywania Probleméw Spotecznych w Legionowie, lecz nie jest to
dokument strategiczny, na podstawie ktérego mozna budowac dtu-
gofalowe dzialania.

— Nie chcemy postrzegaé problematyki starzenia si¢ naszych miesz-
kancow jedynie przez pryzmat koniecznoSci zabezpieczenia ustug
opiekunczych, leczenia czy niepetnosprawnosci. Chcemy aby w Le-
gionowie seniorzy byli aktywni, zadowoleni z zycia, pragniemy wyko-
rzysta¢ ich doS§wiadczenie, madro$¢ zyciowa i potencjal — méwi
prezydent miasta Roman Smogorzewski. Dodaje, ze Legionowo by-
o zaledwie 20. miastem w Polsce, w ktorym powotany zostat organ
doradczy przy prezydencie — utworzona w 2011 roku Rada Senioréw.

— Konieczne jest postrzeganie starszych mieszkaficow nie jako ba-
riery rozwojowej lecz jako zasobu do wykorzystania. Ale zasob ten
bedzie mozna wykorzystac jedynie wtedy, gdy zostang zaproponowa-
ne rozwigzania pozwalajace na wykorzystanie mozliwosci senioréw
— podkresla Roman Biskupski, prezes Stowarzyszenia ,,Nadzieja”.
— W 2010 r. przeprowadziliSmy badania legionowskich senioréw. Wy-
niki pokazaly, ze podstawowymi problemami tej grupy wiekowej sa
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ogramczema materialne oraz postepujaca alienacja. Zglaszajqcy sie
do nas seniorzy nie chca przebudowy budynkéw w miescie czy no-
wych, niskopodtogowych autobuséw. Potrzeby sg bardziej prozaicz-
ne i nie wymagaja wielkich nakladéw finansowych — sa to np. zbyt
mala liczba lawek na osiedlu, zbyt mata czcionka rozktadéw jazdy czy
informacji w urzgdach, brak toalety w parku itp.

W Legionowie dziata niewiele organizacji pozarzadowych, ktorych
dziatania skierowane sa do senioréw. Wsrdd nich sa zwiazki komba-
tanckie, Stowarzyszenie Diabetykéw, Koto PZN, Caritas, Amazonki,
Polski Zwiazek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw. Zadna z tych or-
ganizacji nie ma w priorytetach swych dziatan zagadnienia partycy-
pacji senioréw. A przeciez to nie miejscy urzednicy, a sami seniorzy
najlepiej wiedza co jest im potrzebne i czego w Legionowie brakuje.
Dlatego tak wazne jest ich zaangazowanie w procesy decyzyjne, aby
mogli uswiadomic lokalnej wtadzy swoje potrzeby oraz zawrzec je we
wspOlnie opracowanej Strategii dziatan miasta Legionowo na rzecz
0s0b starszych na lata 2015-2020.

— Ta inicjatywa jest nowatorska, cho¢ dyskusje na temat opracowa-
nia strategii na rzecz oséb starszych prowadzimy z prezydentem juz
od kilku miesiecy. Przy zainteresowaniu i przychylno§ci wtadz miasta
projekt ten umozliwi rozpoczecie dziatan i w efekcie opracowanie do-
kumentu w sposéb partycypacyjny, angazujacy obywateli — senioréw
— podkresla Roman Biskupski.
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Wspalne dziatania

Prezes Stowarzyszenia Pomocy Potrzebujacych ,,Nadzieja” podkre-
§la, ze nalezy uporzadkowac dziatania skierowane do senioréw, gdyz
polityka senioralng zajmujg si¢ nie tylko organizacje zrzeszajace osoby
w wieku 60+, lecz takze urzad miasta i jego jednostki. Z my§la o sp6j-
nych i ukierunkowanych dziataniach oraz w celu mozliwie petnego wy-
korzystania istniejacego potencjatu oséb starszych wraz z Partnerem
Fundacja Pracownia Kompetencji ztozono wniosek ,,Legionowia-
nie 60+ wspottworza senioralng strategie dziatan Miasta”. Uzyskat on
dofinansowanie. Do budowania strategii zostana zaproszeni: shucha-
cze Legionowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, Zwiazku Emery-
téw Rencistéw i Inwalidow z Legionowa, Stowarzyszenie Diabetykow,
Kota PZN, zwiazkéw kombatanckich i innych. Seniorzy zostana popro-
szeni o wypetienie okoto 700-800 krotkich ankiet, kolejnym etapem
beda spacery diagnostyczne i kawiarenki konsultacyjne.

Od czerwca do wrze$nia beda pracowac trzy zespoly o tematyce;
zdrowia i rekreacji, sfery obywatelskiej oraz edukacji i kultury.
Do wspolpracy zaproszono ekspertow.

Prace nad Strategia beda trwaly przez caly 2014 rok. Szczegélowe
informacje o przebiegu prac

bedzie mozna znaleZ¢ na stronie internetowej Stowarzyszenia Po-
mocy Potrzebujacym ,,Nadzieja”: http: //www.spp-nadzieja.slaskda-
tacenter.pl/ oraz pod numeem telefonu 22 774 50 80.

Tamara Mytkowska ™
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Muzeum Historyczne w Legionowie juz
po raz siddmy organizuje doroczna
,Noc Muzedow”, ktéra w tym roku
przypada na 17 maja. Wydarzenie
zapowiada sie bardzo ciekawie, a jego
program przygotowany przez
pracownikéw Muzeum jest niezwykle
bogaty.

Mickiewicza 23

W siedzibie gtéwnej przy ul. Mickiewicza
0 godzinie 19.00 zostanie otwarta wystawa
stata: ,,De Profundis... Archeologia ziem po-
wiatu legionowskiego”. Zostana na niej za-
prezentowane najciekawsze  zabytki
wykopane podczas badan archeologicznych
prowadzonych przez Muzeum Historyczne,
m.in. na stanowisku kultury przeworskiej
w CSP, a takze z dworu Wazéw w Niepore-
cie. Wystawa powstata dzieki zewnetrznemu
finansowaniu z Muzeum Nauki i Szkolnictwa
Wyizszego. Jest trzecia stata ekspozycja w le-
gionowskim muzeum obok wystaw poswig-
conych A. i Cz. Centkiewiczom i dziejom
legionowskiego garnizonu 1892-2012. Jej
otwarciu towarzyszy¢ beda liczne atrakcje
m.in. jarmark archeologiczny. Juz od 1732
rozpoczna si¢ prezentacje i warsztaty eduka-
cyjne obejmujace sklejanie ceramiki, wyko-
nywanie zapinek z modeliny. Chetni beda
mogli zajrze¢ do pracowni konserwatorskiej
lub wystuchaé wyktadéw o pracy archeologa
i o stanowisku archeologicznym w CSP.

W programie Nocy znajdzie si¢ wiele nie-
spodzianek m.in. o 20% obejrzymy premierg
filmu ,,Wandalski R6g”. Atrakcyjnie zapo-
wiada pokaz wytopu zelaza (ok. 213%) oraz
wystep Teatru Ognia ,,Arta Foc” (22%).

Filia ,,Piaski”

Natomiast w Filii ,,Piaski” o 1730 zostanie
otwarta wystawa fotograficzna: ,,Walka i co-
dzienno$¢ Legionéw Polskich, Wotlyn
1915-1916”. Nastepnie zapraszamy Panstwa
na wystep choru szkolnego z Zespotu Szkoét
na Piaskach, kt6ry wykona pie$ni legionowe.

Atrakceyjnie zapowiada si¢ rowniez stoisko
zabytkowych samochodéw z kolekeji Dariu-
sza Piotrowskiego. Zobaczymy tu pojazdy:
Polski Fiat 518 Ardita z 1933 r., amerykan-
ski samochdd Essex Super Six z 1927 r. oraz
stynny Ford T z 1925 r. Noc Muze6w na Pia-
skach uswietnia wystepy GRH Stowarzysze-
nia im. 7. Putku Lansjeréw Nadwislanskich.
Pokazom beda towarzyszyly prezentacje
przygotowane przez pracownikow muzeum,
poswigcone m.in. dziejom koszar w Legiono-
wie w czasie I wojny §wiatowej oraz tajemni-
cy grobu nr 13 —rzecz o poszukiwaniu grobu
Mikotaja Kopernika. Noc Muzedw jest do-
skonatg okazja do zapoznania si¢ z dorob-
kiem naszej placowki oraz z nowymi
wystawami.

Dr: hab. Jacek Szczepariski ™
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jadla Seniorow  Noc Muzeow 17 maja
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Vi Legionowska dycha — 8 czerwca 2014 r.

Juz w niedziele 8 czerwca przed Arena Legionowo spotkaja sie uczestnicy najwiek-
szej i najbardziej prestizowej imprezy biegowej w naszym miescie jaka jest ,,Legio-
nowska Dycha”. Bedzie to juz VI edycja biegu, ktérego celem jest upowszechnianie
biegania, promocja aktywnosci fizycznej i wspolne spedzanie wolnego czasu.

W programie bieg gléwny na dystan-
sie 10 000 m, ktéry w tym roku wystartuje
0 godzinie 102 oraz tradycyjnie biegi dla
dzieci i mtodziezy, ktére w tym roku wystar-
tuja o godzinie 1215, Najlepszy czas w ze-
sztym roku to 30 min. 48 sek. — czy teraz
bedzie lepiej?

17
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Zgloszenia do biegu gléwnego sa przyj-
mowane poprzez formularz zgloszeniowy
dostepny na stronie internetowe;j www. legio-
nowskadycha.pl, do 30 maja br. Limit uczest-
nikéw biegu gtéwnego wynosi 800 osob.

Do zobaczenia na starcie!

Michat Kobrzyriski ®
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Europol - Europejski Urzad Policji

Europol (ang. European Police Office) to policyjna agencja
Unii Europejskiej z siedziba w Hadze. Jego strategicznym
zadaniem jest poprawa efektywnosci dziatania i wspétpra-
cy miedzy kompetentnymi wtadzami panstw cztonkow-
skich UE w zakresie zapobiegania i zwalczania terroryzmu,
przestepczosci zorganizowanej i innych form przestepczo-
$ci powaznej o charakterze miedzynarodowym.

Podstawowym celem agencji jest wsparcie panstw cztonkowskich
w zakresie prowadzonych postepowan przygotowawczych i czynno-
Sci operacyjnych poprzez analizy kryminalne, analizy strategiczne
oraz wsparcie finansowe. Wszystko to ma na celu osiagniecie bez-
pieczniejszej Europy, z korzyscia dla wszystkich obywateli Unii Eu-
ropejskiej.

Zorganizowana przestepczos¢ i terroryzm na duza skale moga sta-
nowi€ znaczace zagrozenie dla bezpieczefistwa wewnetrznego UE
i utrzymania bezpieczenstwa jej mieszkancow. Najwieksze zagroze-
nia dla bezpieczenstwa to migdzy innymi: przemyt narkotykow, fat-
szowanie walut, handel IudZmi czy
cyberprzestgpczos$é. Pracownicy Europolu
Scisle wspotpracuja z organami $cigania 28
panstw czlonkowskich oraz innych krajow
partnerskich takich jak Australia, Kanada,
USA i Norwegia.

do wykrycia i udaremnienia wielu zagrozen dla bezpieczenstwa
panstw cztonkowskich i krajéw partnerskich, aresztowania tysigcy
niebezpiecznych przestepcdw, odzyskania wielu milionéw euro ja-
ko dochodéw z przestepstw, a takze odzyskania oséb, bedacych
ofiarami handlu ludZmi. Europol pelni réwniez role gtéwnego cen-
trum wiedzy o obszarach dziatania organéw $cigania i europejskie-
go centrum wywiadu strategicznego ds. przestgpczosci
Zorganizowane;j.

Funkcjonariusze Europolu biorg aktywny udziat w pracach zespo-
16w dochodzeniowo — §ledczych, ktére maja na celu rozwiazywanie
spraw w krajach UE. W skiad Europolu wchodza miedzy innymi
policja graniczna, organy celne i stuzby bezpieczefistwa.

Obecnos¢ 150 oficeréw tacznikowych oddelegowanych przez pan-
stwa cztonkowskie UE i innych krajow partnerskich spoza UE gwa-
rantuje szybka i skuteczna wspotprace oparta na osobistym
kontakcie i wzajemnym zaufaniu. Praca ponad 100 analitykow kry-
minalnych, bedacych jednymi z najlepiej wyszkolonych ekspertow
w Europie, jest glownym filarem dziatalno$ci Europolu. Funkcjo-
nariusze agencji zawsze sa gotowi do udzielenia wsparcia Pafistwom
Cztonkowskim i partnerskim.

Metody dziatania przestgepcow sa coraz nowsze i skuteczniejsze,
dlatego Europol musi by¢ réwnie elastyczny
i innowacyjny, aby jego metody i narzedzia
byly efektywne. Europol skupia si¢ na ro-
znych obszarach dzialalnoSci przestepczej
i terrorystycznej w zalezno$ci od wymagan
sytuacji. Przez lata zdobywane doswiadcze-
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Porata weterynarza

Wiosenne porzadki

Wraz z przyj$ciem wiosny zwykle po-
stanawiamy zrobi¢ porzadki w zyciu,
w mieszkaniu, w zdrowiu. Warto pod-
da¢ sie tej checi dziatania. Dobrze
gdy te porzadki dotycza tez naszych
zwierzakow.

Po pierwsze warto wzia¢ do reki ksigzecz-
ke zdrowia psa, kota czy krolika i spojrzec
ktoére szczepienia nalezy powtorzyc. Przy-
pominam, ze szczepienia przeciw wsciekliz-
nie u pséw powtarzamy co roku,
a przeciwko chorobom zakaznym u doro-
stych psow i kotow co 3 lata. Szczepienia
u krolikéw w zaleznos$ci od uzytej szcze-
pionki powtarza si¢ dwa razy do roku lub
raz na rok, wazne aby zdazy¢ przed poja-
wieniem si¢ komardw, ktére przenosza
chorobe — myksomatoze, przeciwko ktorej
szczepimy nasze dlugouchy. W ksiazeczce
powinno si¢ tez zajrze¢ do dziatu odroba-

czen. Psy i koty wychodzace poza swoj
ogrod nalezy odrobacza¢ co 3 miesiace,
a zwierzaki przebywajace na zamknigtym
terenie — co pot roku. Mate zwierzaki typu
kroliczki, swinki morskie, chomiki warto
odrobaczac¢ co roku.

Bardzo wazne jest powrdcenie do zabez-
pieczania psa i kota przeciwko kleszczom
i pchtom. Kleszcze niestety bytuja nawet
na trawnikach miedzy blokami, juz nie trze-
ba jechac do lasu zeby je spotkac. Zabez-
pieczanie psa przeciwko kleszczom to
czasem kwestia Zycia i Smierci ze wzgledu
na choroby, ktére przenosza. Babeszjoza,
borelioza, erlichioza sa bardzo niebezpiecz-
ne, dlatego bezwzglednie nalezy zabezpie-
czaé zwierzeta przed ich napascia. Pchly
natomiast moga by¢ Zrédlem tasiemca,
a dodatkowo czesto bywaja przyczyna od-
pchlego alergicznego zapalenia skory.

Gdy juz zakonczymy porzadki zdrowotne
mozemy zajac si¢ tematem urody. Po zimie
warto psa wykapac. Rasy ktore si¢ strzyze
nalezy doprowadzi¢ do psiego fryzjera.
Osobiscie gdy strzyge, zawsze na wiosng do-
datkowo przygladam si¢ uwaznie jakoSci
skory i siersci, a takze zagladam do uszu,

skubi¢ dokladnie wtosy zatykajace przewdd
stuchowy. Oczywiscie obcinam za dtugie
psie paznokcie, bo krotkie zimowe spacery
nie sprzyjaja ich naturalnemu starciu. Ko-
niecznie tez trzeba zwrdcié uwage na skore
przestrzeni migdzypalcowych, bo sol z zi-
mowych chodnikéw potrafi bardzo mocno
podraznié te czed¢ psich tapek.

Na koniec dobrze przy okazji wiosennej
wizyty w gabinecie weterynaryjnym, popro-
si¢ o przeglad psiej czy kociej mordki, zgby
zwierzakdw czesto wymagaja specjalistycz-
nego czyszezenia. Lekarz weterynarii oceni
¢zy juz czas zapisaé pupila na oczyszczanie
z kamienia nazgbnego.

U starszych pséw i kotow lekarz
dodatkowo powinien sprawdzié
pracg serca, a u samcéw zbada
prostate. Gdy juz wszystko be-
dzie sprawdzone I naprawione
mozna wraz z pupilem cieszy¢
si¢ wiosng.

lek. wet. Malgorzata

Charzyriska-Wrébel

z legionowskiego -
gabinetu
weterynaryjnego B

Agencja wykorzystuje swoje unikalne zdol-
nosci informatyczne i wiedze swoich pracow-
nikéw do identyfikacji i §ledzenia najbardziej
niebezpiecznych sieci przestepczych i terro-
rystycznych w Europie. Wspdlna praca orga-
néw Scigania w UE doprowadzila

tel. +33472447000

nie doskonale sprawdza si¢ we wspdtpracy
z organami $cigania w Europie i poza nia.

mt. asp. Dorota Sitarska

KPP Legionowo

Wykorzystano materialy ze strony

www.europol.europa.ey M
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Rozhoj przy uzyciu niebezpieczneyo
narzedzia

Policjanci wydzialu kryminalnego zatrzy-
mali dwoch mezezyzn podejrzanych o do-
konanie rozboju na maloletnich. 22-letni
Patryk R. oraz 21-letni Jacek H. zostali
tymczasowo aresztowani na 3 miesigce.
Grozi im do 12 lat pozbawienia wolnosci.

Mezczyzni  dokonali  rozboju na
dwdch 16-latkach. Uderzyli jednego z po-
krzywdzonych w twarz i grozygc uzyciem
przemocy oraz postugujac si¢ niebezpiecz-
nym narzedziem zrabowali prawie 200 zt.
Kryminalni z Legionowa w odstepie
dwoch dni zatrzymali karanych w prze-
sztodci i podejrzanych o popehienie te-
go przestepstwa: 22-letniego Patryka R.
oraz 21-letniego Jacka H.

Mezczyzni ustyszeli zarzuty dokonania
wspolnie i w porozumieniu rozboju z uzy-
ciem niebezpiecznego narzedzia.

Handel i posiadanie narkotykow

Policjanci z wydziatu kryminalnego legio-
nowskiej komendy zatrzymali dwéch me-
zczyzn: 34-letniego Pawla B. oraz
28-letniego Barttomieja G. Pierwszy z nich
podejrzany jest o handel i posiadanie
znacznej ilosci Srodkéw odurzajacych, dru-

gi uslyszat zarzut posiadania narkotykow.
Mezczyznom grozi odpowiednio do 10
i do 3 lat pozbawienia wolnoSci.

Policjanci od dtuzszego czasu obserwowa-
li Pawta B. gdyz mieli podejrzenia, ze moze
on dokonywa¢ transakcji narkotykowych.
Okoto godz. 21% Pawel B. wyszed! z miej-
sca swojego zamieszkania i udal si¢
pod klatke wejsciowy do jednego z blokdw.
W pewnym momencie podszedt do niego
Barttomiej G. i podczas przywitania dostal
od Pawla B. maly
przed-

# miot. Kiedy krymi-
nalni wkroczyli do akeji
mezezyZzni zaczeli nerwowo si¢
zachowywac oraz probowali si¢ oddalic. Po-
licjanci udaremnili ucieczke obezwladnia-
jac mezezyzn i znaleZli przy nich narkotyki.
W mieszkaniu Pawta B. znaleziono pra-
wie 100 graméw amfetaminy.

Obydwaj mezczyzni przyznali si¢ do winy
i dobrowolnie poddali karze. Wyrok wyda
sad.

Nietrzezwy motorowerzysta
0,86 promila alkoholu w organizmie
miat 29-letni Daniel Z., ktory jechat moto-
rowerem ulica Parkowa w Legionowie. Mg-
zczyzna zostal zatrzymany przez policjanta
i straznika miejskiego. Za jazde pod wply-
wem grozi mu do 2 lat pozbawienia wolno-
Sci.
Okoto godziny pierwszej w nocy
_ patrol mieszany patrolowal za-
‘ uwazyt jadacego ul. Parko-
wa  motorowerzyste.
Mezczyzna zostat za-
& (rzymany do kontro-
L li. W trakcie
L rozmowy z 29-lat-
kiem mundurowi
i wyczuli od niego
b wotl alkoholu.
@ Okazato si¢, ze
e mezczyzna jest pija-
=" ny. Badanie wykaza-
to 0,86 promile alkoholu
w organizmie. Mieszkaniec Legionowa
ustyszy zarzut kierowania pojazdem mecha-
nicznym w stanie nietrzezwosci. Grozi mu
do 2 lat wigzienia.
Nu podstawie
http: //kpplegionowo.policja.waw.pl/ ™
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Nie daj sie alergii na wiosne

Wiosna to chyba najpiekniejsza pora roku, kiedy swiat
wypetnia sie tysigcem kolorow i wszystko budzi sie z zi-
mowego letargu, a my z ogromnym entuzjazmem przy-
stepujemy do dziatania. Jedyni niezadowoleni z tej pory
roku to alergicy, ktérzy wiasnie teraz odczuwajg nasile-
nie objawéw swoich dolegliwosci.

Ich blony §luzowe narazone sg na intensywny kontakt z pytkami
drzew, krzewow, kwiatéw oraz traw. Juz od lutego do poczatku
kwietnia zmagaja si¢ z pytkami leszczyny i olchy, w marcu jeszcze
z topola. Od kwietnia pyli brzoza, w maju dotaczaja pytki debu
i traw a w czerwcu pytki babki. Od lipca az do potowy pazdziernika
pyla bylica i komosa. Jak wida¢ alergikow czeka trudny okres
do przetrwania. Ich system immunologiczny (czyli odpornosciowy)
btednie traktuje pylki jako zagrozenie i uruchamia niekorzystna
i ktopotliwg dla organizmu reakcj¢ obronna, wydzielajac np. hista-
ming, ktéra odpowiada za tworzenie si¢ stanu zapalnego.

Najczestszg wziewna reakcjq alergiczna zwigzang z pylkami jest
wodnisty katar sienny. Do tego dochodzg bole glowy zwiazane z za-
tkanym nosem i niedroznymi zatokami, a nawet alergiczne zapale-
nie zatok. Wystepuje podraznienie spojowek: pieczenie i swedzenie
oczu oraz tzawienie. NajgrozZniejsza jest obturacja czyli zwezenie
oskrzeli, gdyZ moze to prowadzi¢ do astmy.

Istnieje wiele sposobow walki z wiosennymi alergiami. Jednym
z nich jest mechaniczne usuwanie alergendéw poprzez mycie twarzy
i wlosOw po przyjsciu ze spaceru, zmiana odziezy oraz przeptuka-
nie nosa roztworem wody morskiej w sprayu, ktéry powinien mie¢
przy sobie kazdy alergik. Jednym z nowoczesnych sposobow jest sto-
sowanie antyalergicznego proszku w sprayu do nosa o nazwie Sto-
pAL. Jest to sproszkowana hydroksypropylometyloceluloza,
naturalna substancja, ktora w zetknigciu z wilgotna btona §luzowa
nosa tworzy warstwe ochronna. Zmniejsza to konieczno$¢ stosowa-
nia lekéw przeciwhistaminowych, nie powoduje sennoSci i dziatan

niepozadanych. Moze by¢ stosowana réwniez przez kobiety w cia-
zy i mate dzieci powyzej 18 miesiaca zycia.

Alergicy nie powinni stosowaé¢ w domu chemicznych §rodkéw czy-
stoSci, zwlaszcza od§wiezaczy powietrza w sprayu, Srodkéw do czysz-
czenia mebli itp. Najlepiej jest stosowaé mokre Sciereczki a okna
czy kafelki my¢ woda z soda lub octem jak kiedy$ nasze mamy i bab-
cie.

Wiosna nasilaja si¢ réwniez objawy zwigzane z atopowym zapa-
leniem skory — AZS, ktdre takze ma podloze alergiczne. Uczulenie
na pokarmy, kosmetyki i alergeny unoszace si¢ w powietrzu to obok
stresu glowne przyczyny AZS. Jego objawy, szczegdlnie $wiad i nad-
mierna sucho$¢ skory, tagodzimy stosujac odpowiednie kosmetyki
— emolienty i preparaty lecznicze na recepte. Emolienty moga by¢
stosowane w roznych postaciach, jako olejki, emulsje i ptyny do ka-
pieli, zele do mycia, emulsje i kremy do ciata.

Pamigtajmy réwniez o zdrowej diecie urozmaiconej w owoce i wa-
rzywa oraz produkty zawierajace witaming C i D. Pierwsza wspo-
maga nasz uktad odpornosciowy, uszczelnia naczynia krwionos$ne
oraz redukuje poziom histaminy, odpowiedzialnej za reakcje aler-
giczng. Witamina D za$ podwyzsza odpornos$é, reguluje prace ukta-
du odpornosciowego, tagodzi przebieg astmy.

Poniewaz nie jesteSmy w stanie wyeliminowa¢ catkowicie alerge-
néw z naszego otoczenia, bardzo wazne jest regu-
larne  przyjmowanie doustnych lekdéw
antyalergicznych, zwlaszeza w przypadku
dzieci. Zalecane jest tez leczenie miejsco-
we poprzez krople do nosa czy tez staran- §
nie dobrane krople do oczu.

W aptekach jest szeroka gama nowocze-
snych lekéw przeciwalergicznych, ktdre
pozwalaja w pelni kontrolowa¢ chorobe.
Cze&¢ z nich jest tylko na recepte, ale dys-
ponujemy tez duza liczby preparatow
bez recepty, ktére sprawia, ze bedzie-
cie mogli w pelni cieszy¢ si¢ ze
wszystkich urokow pigknej wiosny.

Teresa Panek
Kierownik legionowskicj apteki -
Na Kopernika ®
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