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Niektore osoby z niepetnosprawno$cig moéwia niewyraznie.
Jedli nie rozumiesz, nie krepuj sie zapytac.
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Osobie niewidomej trzeba precyzyjnie podawac informacje.
Unikaj sformutowan: tutaj, tam. Aby utatwi¢ orientacje,
mozesz uzy¢ opisu tarczy zegara.
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Wozek, kule czy laska to sfera osobista osoby
z niepetnosprawnoscia. Nie dotykaj ich
bez pozwolenia wtasciciela.

Dla oséb poruszajgcych sie o kulach stanie jest uciagzliwe
- pozwol na obstuzenie ich bez kolejki.



7 RO |
METR DO SCHODOW. |

IARSE
PRZTIITAC?4

—— m—m—

yanl

Jesli widzisz osobe niewidoma, nie zaskakuj jej Witajac sig z osoba, ktéra ma amputowana reke,
ani nie chwytaj bez uprzedzenia. Smiato uscisnij jej dton drugiej reki.
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Uzywaj stow i zwrotow, ktdre funkcjonuja w codziennych
kontaktach. Nie obawiaj sie powiedzie¢ osobie
niewidomej ,,do widzenia” lub ,,do zobaczenia”,

PROSZE
PRZYGOTOWAC
BILET

DO KONTROLI.

Zwracaj sie bezposrednio do osoby z niepetnosprawnoscia,
a nie do osoby towarzyszace;j.
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Wézek to czes¢ przestrzeni osobistej osoby Nie stdj nad gtowa osoby na wozku
zniepetnosprawnoscia. Nie wieszaj na nim kurtki ani torby. - cofnij sie dwa kroki albo usiadz.
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Projektujac budynki, pamietaj o potrzebach oséb
z niepetnosprawnoscia.

Pamietaj o od$niezaniu i niezastawianiu podjazdow.
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+Koperty” s przeznaczone wytacznie dla pojazdéw oséb
z niepetnosprawnoscia - potrzebuja one wiecej miejsca
przy wsiadaniu i wysiadaniu.

Podejdz do osoby niewidomej i zaproponuj pomoc
Podaj swoje ramie i idZ pét kroku przed nia.
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Nie gtaszcz i nie rozpraszaj psa przewodnika
- pies pracuje!



