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NAZYWAM SIE WROZKA OKRUSZKA I OD KILKU LAT WSPOLNIE Z ,FUNDACTA GWIAZDKA" POMAGAM
NIEPELNOSPRAWNYM DZIECIOM ORAZ ICH RODZICOM.

SPODZIEWACIE SIE ZAPEWNE, ZE, TAK KAZDA WROZKA, ZABIORE WAS W SWIAT MAGII I CZAROW. A
TU NIESPODZIANKA!

TYM RAZEM PRZYBYWAM, ABY POKAZAC WAM KRAINE LUDZT ZYJACYCH TUZ OBOK WAS, A WLASCIWIE
WSROD WAS, NA CO DZIEN. MAM NA MYSLI SWIAT 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH.

CZY ZASTANAWIALISCIE SIE W OGOLE, KTO TO JEST .OSOBA NIEPELNOSRPAWNA"? NIE?
NO TO UWAGA! STARTUJEMY!

Wriz\a Orusz\a

OPRACOWANIE GRAFICZNE I MERYTORYCZNE: MGR MAGDALENA WALCZAK

ARTYKULY EKSPERTA: MGR MAGDALENA GALAT



NIEPELNOSPRAWNY TO TAKI CZLOWIEK, KTOREGO SPRAWNOSE ORGANIZMU JEST INNA, NIZ
WIEKSZOSCI LUDZI. INNOSC TA DZIELI SIE NA TRZY OBSZARY:

- RUCHOWY (FIZYCZNY), CZYLI TRUDNOSCT Z PORUSZANIEM SIE. TAKIE OSOBY PRZEMIESZCZATA
SIE Z POMOCA WOZKA, KUL, LASEK T INNYCH CIEKAWYCH PRZEDMIOTOW. NIERZADKO POMAGATA IM
PROTEZY, CZYLT SZTUCZNE RECE LUB NOGI.

- ZMYSLOWY, CZYLI SYTUACTA, W KTOREJ JEDEN LUB KILKA ZMYStOW CZLOWIEKA NIE DZIALA LUB
DZIALA CZESCIOWO. W TEJ GRUPIE SA OSOBY, KTORE NIE WIDZA LUB MAJA DUZE PROBLEMY ZE
WZROKIEM, A TAKZE OSOBY, KTORE NIE SLYSZA ALBO UZYWAJA APARATOW SLUCHOWYCH.

- INTELEKTUALNY, CZYLT TRUDNOSCI Z ROZUMIENIEM SWIATA, UCZENIEM SIE BADZ WYRAZANIEM
uczué.
CZASAMI PO PROSTU KTOS SIE TAKIM URODZIL, A
INNYM RAZEM ZDARZY+t SIE NIESZCZESLIWY WY-
PADEK LUB CHOROBA.

WAD
ACIE STE "EWN;%,'?SN, 0SOBY Z ROZNYMI RODZATAMT NIEPELNOSPRAW-
ZASTAN b CAGEP BLE QOTNE! NOSCI MOZNA SPOTKAC WSZEDZIE. W SZKOLE,
BIORA € ¢ PRZE NA PLACU ZABAW, W SKLEPIE, AUTOBUSIE .. SA
pOWOD TO I DZIECI I DOROSLI. CZASEM DOROSLI, KTO-

RZY WYGLADAJA JAK DZIECI..

CZESE Z WAS NA PEWNO WIDZIALA JUZ KOGOS
TAKIEGO, A MOZE NAWET SPOTYKA SIE Z TAKA
OSOBA NA CO DZIEN.




CZESE Z WAS NA PEWNO ZASTANAWTIA SIE WIDZAC TAKA OSOBE, JAK DO TAKIEGO KOGOS
ZAGADAC? CZY MOZNA SIE Z NIM POBAWIC? A MOZE POTRZEBUJE POMOCY? JESLI TAK, TO JAK
MU POMOC?

TAKIE PYTANIA I WATPLIWOSCT SA NATURALNE, MATA JE NAWET CI ZUPELNIE DOROSLI!

ZEBY ODPOWIEDZIEC CHOCIAZ NA CZESC Z NICH, POZWOLCIE, ZE PRZEDSTAWIE WAM KIL-
KA ZLTYCH ZASAD NIEBEDNYCH W SPOTKANIACH Z INNYMI LUDZMI, W TYM ROWNIEZ Z TAKIMI
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI.

ZAWSZE ZAPYTAJ, €ZY I JAK POMOC - nie
kazdy niepetnosprawny potrzebuje pomocy w

NIE WYSMIEWAJ - zanim zaczniecie $miaé sie

) . o kazdej sytuacji. Jesli osoba odméwi pomocy, nie
z kogos tylko dlatego, ze inaczej sie porusza, czy

. . o ) ) pomagaj! Zapewniam Was, ze nikt nie lubi kiedy
inaczej wyglada, pomysl, jak sie czujesz, kiedy

R c pomagaja mu, gdy tego nie potrzebuje!
kto$ $mieje sie z Ciebie.

PAMIETAJ! CIEKAWOSC JEST NATURAL-
NA, POMAGA NAM SIE ROZWIJAC I ZDO-
BYWAC DOSWIADCZENIE! JESLI WI-
DZISZ KO60S TAKIEGO PO RAZ PIERWSZY
I MASZ W GLOWIE ROZNE PYTANIA—
ZWRO¢ SIE DO OSOBY DOROSLET
(RODZICA, NAUCZYCIELA).

NIE BOJ SIE PYTAC - jesli chcesz zapytaé
niepetnosprawnego, co mu sie stato, sprébuj.

Pamietajcie jednak, ze nikogo nie wolno zmu-
sza¢ do mowienia o czyms, o czym powiedzieé
nie chce! Jesli odméwi, nie dopytuj.




BADZ MoIM koLELA

CZESE NAZYWAM SIE MATEUSZ T MIESZKAM W LEGIONOWIE. OD 5 ROKU ZYCIA CHORUJE NA
SERCE. MAMA MOWI, ZE MAM ZESPOL FALLOTA, ALE NIE ZA BARDZO WIEM, JAK TO SIE PISZE..

BARDZO LUBIE PItKE NOZNA I CHCIALBYM MOC GRAC RAZEM Z KOLEGAMI, ALE NA ZATJECIACH ZWY-
KLE MUSZE SIEDZIEC NA LAWCE, BO SZYBKO SIE MECZE BIEGAJAC ZA PILKA. JESTEM SZCZUPLY I
NISKI, A INNI KOLEDZY Z MOJEJ KLASY PRZEROSLI MNIE JUZ O GLOWE. MAMA MOWI, ZE TO TAKZE
Z POWODU CHOROBY.

CO JAKIS CZAS MUSIMY JEZDZIC DO SZPITALA NA ODDZIAL KARDIOCHIRURGII I WTEDY NIE
MA MNIE W SZKOLE. JEST MI SMUTNO, KIEDY KOLEDZY WYSMIEWAJA SIE ZE MNIE Z POWODU MO-
JEJ CHOROBY BADZ WYGLADU. BARDZO CHCIALBYM, ZEBY PRZYJELT MNIE DO DRUZYNY...

MATL: WYCHODZE Z KLASY PODCZAS LEKCTL, RAZ. \\ 61\\?16 QEQEL@S(

DRUGT, TRZECI. MAM WTEDY WRAZENIE, ZE WSZYSCY

ZWRACAJA NA MNIE UWAGE , ALE CZASAMI PO PROSTU NIE MOGE USIEDZIEC NA MIEJSCU. KOLE-
DZY I NAUCZYCIELE PYTAJA MNIE WTEDY, CO SIE STALO. PONIEWAZ CHORUJE NA CUKRZYCE INSU-
LINOZALEZNA, MUSZE CZESTO MIERZYC POZIOM CUKRU. ZAWSZE MAM TEZ PRZY SOBIE TAKIE MALE
URZADZENIE—JEST TO POMPA INSULINOWA, KTORA POMAGA MI NORMALNIE FUNKCTONOWAC.

NA POCZATKU TROCHE SIE WSTYDZILEM, SWOJEJ CHOROBY ALE POZNIEJ ZROZUMIALEM, ZE
KOLEDZY I NAUCZYCTIELE TRAKTUJA MNIE ZUPELNIE NORMALNIE. W SZKOLE TROCHE GORZEJ SOBIE
RADZE, BO CZESTO POPELNIAM BLEDY W PISANIU, ALE NIE ROBIE TEGO SPECJALNIE! NIEKTORZY
KOLEDZY ZAZDROSCILI MI, ZE MOGE DLUZEJ PISAC WYPRACOWANIA, ALE PANI WYTLUMACZYLA IM,
ZE TO Z POWODU MOJEJ CHOROBY.




P0ZNASe1Ee MIORALA

CZESE NAZYWAM SIE MICHAL I MAM 12 LAT. MAM CHOROBE, KTORA NAZYWA SIE
AUTYZM. NA PIERWSZY RZUT OKA WCALE NIE WIDAC, ZE JESTEM CHORY!

PRZYZWYCZAILEM SIE DO AUTYZMU I POGODZILEM SIE Z TYM, ZE MAM TAKA
CHOROBE. NIE JEST TO DLA MNIE NIC DZIWNEGO. KAZDE DZIECKO JEST INNE—MA IN-
NY KOLOR W£OSOW LUB OCZU, A JA PO PROSTU MAM AUTYZM.

CZASAMI ZLE SIE ZACHOWUJE I MAM

L TIKI". CHCIALBYM BYC GRZECZN\/, ALE.CZASA: ATy
MI NIE PANUTA NAD SOBA. KAZDY MOZE MIEC nig komUJ ! Zabyng,,
GORSZY DZIEN, PRAWDA? relacj;, mmko.w‘"’"e Ucz ) uty

p Zezo nymi, e ¢ low, .Ud‘
BARDZO LUBIE BAWIC SIE Z DZIECMI I CHCIAL- Sobq Qtygy 2Maczq 5, . e
BYM MIEC WIELU PRZYJACIOL, ALE JEST TO Ye2nq g, /%%nak

2q ) .
Pray, Jazniz 02nq Sie

BARDZO TRUDNE, PONIEWAZ INTERESUJA
MNIE INNE RZECZY NIZ WSZYSTKICH.

MOIM MARZENIEM JEST, ZEBY DZIECI CHCIALY SIE ZE MNA BAWIC I NIE KRZYCZALY
NA MNIE. BARDZO DRAZNI MNIE, KIEDY KTOS NIE PRZYTMUJE MOICH PRZEPROSIN—
PRZECIEZ NIE JESTEM NIEGRZECZNY SPECJALNIE!

BARDZO JEST MI SMUTNO, KIEDY KTO$ MNIE OBRAZA LUB SMIEJE SIE ZE MNIE.
CHCIALBYM €ZUC RADOSE—TO TAKIE UCZUCIE, KIEDY CZLOWIEK SIE SMIEJE I JEST WESO-
LY. NIE TRZEBA BAC SIE AUTYZMU, BO W SUMIE NIE JEST TAKI STRASZNY. JESLI KTOS CIT
POMOZE, MOZNA Z NIEGO WYJSE I MIEC FATNE ZYCIE!
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HEJ, HEJ! TO ZNOWU JA, WROZKA OKRUSZKA. TYM RAZEM OPOWIEM WAM, JAK POMOC I CO RO-
BIC, ZEBY NIE ZASZKODZIE, LUDZIOM Z ROZNYMI RODZAJAMI NIEPELNOSPRAWNOSCI—UWAGA, UWA-
GAl ZACZYNAMY!

NA POCZATEK ODPOWIEMY SOBIE NA PYTANIE, KTORE NURTUJE CHYBA KAZDEGO Z NAS: CZEGO
NIE ROBIE?

- NIE PROWADZ OSOBY NA WOZKU BEZ PYTANIA O ZGODE I NIE DOTYKAJ WOZKA BEZ Z6ODY WLASCI-
CIELA,

- NIE KLADZCIE KOLEDZE/ KOLEZANCE SWOICH RZECZY NA KOLANACH BEZ PYTANIA. NIESTETY, CZE-
STO KTOS, KTO SIEDZI NA WOZKU LUB SAM WOZEK TRAKTOWANA SA JAK SZAFKA, CZY POLKA. PAMIE-
TAJCIE, WSZYSTKIE SPRZETY, KTORE POMAGATA KOMUS W PORUSZANIU SIE NALEZA DO JEGO PRZE-
STRZENI OSOBISTEJ. NIKT NIE LUBI, KIEDY SIE JA NARUSZA!

- JESLT CZLOWIEKOWTI NA WOZKU, CZY O KULACH TOWARZYSZY PIES ASYSTENT, NIE ZACZEPIAJ GO!
POMAGANIE WLASCICIELOWI JEST JEGO PRACA I NY GO ROZPRASZAC.

A CO MOZNA, A NAWET TRZEBA ROBI(?

- PRZYTRZYMUJAC WOZEK ZAWSZE CHWYTAJCIE ZA CZESCT STALE (RURKI, RACZKI), NIGDY ZA KOLA
CZY BOCZKI. PAMIETAJCIE! NIE PROBUJCIE WNOSICE KOGOS NA WOZKU PO SCHODACH, ALE ZAWSZE
MOZECTE POINSTRUOWAC DOROSLEGO, JAK TO ZROBICE. ONI TEZ NIE ZAWSZE TO WIEDZA!

- NIE BOJ SIE ZAPROSIC KOLEZANKI / KOLEGI NA WOZKU DO WSPOLNEJ ZABAWY. NIE ZAGRA Z WAMI
W PILKE NOZNA? JAK TO? MOZE PRZECIEZ SEDZIOWAC MECZ! UWIERZCIE MI, WOZKIEM MOZNA PORU-
SZAC SIE NAPRAWDE BAAARDZO SZYBKO!

Od niedawna mozecie tez bawié sie na placach zabaw specjalnie zaprojektowanych tak, zeby dzieci z ktopotami w poruszaniu
sie mogty swobodnie korzystaé ze wszystkich mozliwosci zabawy—np. wjechaé wézkiem na huétawke.




- ROZMAWIAJAC Z OSOBA NA WOZKU, USTAWCIE SIE TAK, ABY BYE NA WYSOKOSCT JEJ
WZROKU,

- MOWCIE ZWYCZAINIE—"IDZIEMY", ,CHODZMY", ITP. NIE ,JEDZIEMY",

- OKAZUJ CIERPLIWOSE—LUDZIE NIEPENOSPRAWNI POTRZEBUJA CZESTO TROCHE WIECEJ
CZASU NA WYKONANIE NIEKTORYCH CZYNNOSCI.

- LUDZIE, KTORZY MAJA KLOPOTY Z PORUSZANIEM SIE CZESTO SA NIZSZEGO WZROSTU T WY-
GLADAJA, JAK DZIECI, NAWET, JESLI SA JUZ DOROSLI. DLATEGO ZAWSZE UPEWNIJ SIE, Z
KIM MASZ DO CZYNIENIA! :)

A CO Z OSOBAMI BEZ REKT LUB NOGI?
- WITAJAC SIE Z CZLOWIEKIEM BEZ LEWEJ REKI, PO PROSTU PODAJ MU PRAWA T ODWROTNIE,
- DOSTOSUJ SWOJE TEMPO CHODZENIA DO MOZLIWOSCI TAKIEJ OSOBY,

- POZWOL JEMU/JET WYKONAC JAKAS CZYNNOSE PO SWOJEMU (NP. ODKRECIC BUTELKE,
ZJESC KANAPKE). JESLI NIE POTRZEBUJE TWOJEJ POMOCY, NIE PRZESZKADZAJ!

MAM NADZIEJE, ZE TE WSKAZOWKI POMOGLY WAM POKONAC OBAWY PRZED KONTAKTEM Z
LUDZMI PORUSZAJACYMI SIE INACZEJ, KTORE MACIE W SWOIM NAJBLIZSZYM OTOCZENIU
LUB SPOTYKACTIE NA ULICY, W AUTOBUSIE CZY SZKOLE. NIEDLUGO SPOTKAMY SIE ZNOWU I
WTEDY OPOWIEM WAM O ZASADACH ZACHOWANIA WOBEC OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA, ORAZ UPOSLEDZONYM WZROKIEM LUB SLUCHEM.

W POSTAC WROZKI OKRUSZKI WCIELILA SIE MGR MAGDALENA GALAT—PSYCHOLOG
Z WIELOLETNIM DOIADCZENIEM W DZIEDZINIE NIEPELNOSPRAWNOSCT




A Moze &Y TAL .. WML TAWM?

WBREW POTOCZNYM OPINIOM, MYSLE, ZE MLODZI LUDZIE MAJA W SOBIE OGROMNA POTRZEBE &
POMAGANIA INNYM. SA ZAZWYCZAJ PELNI ENERGII, CHCA COS$ ZROBIC, ,NOST ICH". JESLI BEDA MO-
GLI TE ENERGIE SKIEROWAC W STRONE WOLONTARIATU—TO PRZEDE WSZYSTKIM POCZUJA, ZE MATA
OKAZJE ZROBIC CO$ WAZNEGO I DOBREGO.

W DODATKU, MAJAC OBOK INNYCH WOLONTARIUSZY, Z KTORYMI SPEDZA SIE SPORO CZASU,
MLODZI LUDZIE UCZA SIE SKUTECZNIE I SPRAWNIE WSPOLDZIALAC. A WSZYSTKO W ATMOSFERZE
RADOSCI I ZABAWY, BO PRZECIEZ POMAGANIE TO OGROMNA RADOCHA!

NATWAZNIEJSZE JEST JEDNAK POCZUCIE BYCIA POTRZEBNYM. MLODY CZLOWIEK OD DZIECIN- |
STWA PRZYZWYCZAJONY JEST, ZE TO NIM SIE OPIEKUJA INNI, A TU, NAGLE, TO ON MA SIE ZAOPIE-
KOWAC DRUGA OSOBA. JAKA TO ODPOWIEDZIALNOSCE! ALE JAKA RADOSE I SATYSFAKCTA!

WSROD ROZNYCH FORM WOLONTARIATU, KTORE MOZECIE PODJIAC, JEST POMOC OSOBOM NIE-
PELNOSPRAWNYM. WIAZE SIE TO ZAWSZE Z POSREDNICTWEM PLACOWKI OPIEKUNCZEJ LUB INNEJ
INSTYTUCJI PROFESTONALNIE ZATMUJACEJ SIE POMOCA TAKIM OSOBOM. WAZNE, ZEBYSCIE PRZED
ROZPOCZECIEM PRACY, OTRZYMALI CHOCIAZ PODSTAWOWE INFORMACJE NA TEMAT PODOPIECZNYCH,
ZOBACZYLI, JAK FUNKCTONUJA NA €O DZIEN.

OSOBY NIEPELNOSPRAWNE TO DLA WOLONTARIUSZA NIEZWYKLE WYMAGAJACY, ALE I
WDZIECZNI PODOPIECZNI. WYCZUWAJA BEZBLEDNIE, KTO SZCZERZE CHCE IM TOWARZYSZYC, POMA-
GAC, BAWIC SIE.. POTRAFIA SWOJA WDZIECZNOSE I SYMPATIE OKAZYWAC TAK BEZPOSREDNIO I WY-
LEWNIE, ZE NIE MA CO DO TEGO ZADNYCH WATPLIWOSCI!

TO TRUDNY, ALE JAKZE POTRZEBNY RODZAJ WOLONTARIATU.!
EWA KONARZEWSKA—OD 15 LAT OPIEKUN WOLONTARIATU W ZSO NR 2 W LEGIONOWIE
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TESTEM S0LIDACNI-NTE Wieluez AM!

WROZKA OKRUSZKA OPOWIEDZIALA WAM JUZ O ROZNYCH TRUDNOSCIACH, JAKIE OSOBY
NIEPELNOSPRAWNE NAPOTYKATA W CODZIENNYM FUNKCTONOWANIU. MOZECIE SIE ZASTANA-
WIAC—JAKIE KROKI SA PODETMOWANE, ZEBY TEMU PRZECIWDZIALAC? KTO I W JAKI SPOSOB
POMAGA OSOBOM NIEPELNOSPRAWNYM?

O TYM, W JAKI SPOSOB POMOC NIEPELNOSPRAWNYM WYGLADA W LEGIONOWIE, OPOWIE
NACZELNIK WYDZIALU ZDROWIA LEGIONOWSKIEGO RATUSZA, PANI EWA MILNER-KOCHANISKA.

.Co roku w Legionowie obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien Osdb Niepethosprawnych, ktdry zostat
ustanowiony w 1992 roku przez Zgromadzenie Ogélne Narodéw Zjednoczonych na zakohczenie Dekady Oséb
Niepetnosprawnych (1983 - 1992). Jego celem jest zwrdcenie uwagi na prawa oséb z niepetosprawnosciami,
upowszechnianie idei tolerancji, otwartoéci i szacunku dla innodci, a takze ukazanie korzysci ptynacych
z pefnej integracji oséb niepetnosprawnych w zyciu politycznym, spotecznym, gospodarczym i kulturalnym.

Na terenie Powiatu Legionowskiego realizowane sa réwniez projekty dotyczace oséb niepetnospraw-
nych, m.in. projekt ,Aktywni Niepetnosprawni dla Wspélnoty Lokalnej". Jego celem bylo przyczynie sie do
rozwoju zréznicowanych form aktywnosci spotecznej oséb niepetnosprawnych, ich rodzin i opiekunéw oraz
faczenia jej ze zdobywaniem wiedzy w sferze dziatan obywatelskich. Podczas spotkan poruszane byty kwestie
dotyczace przetamywania barier powodujacych lek przed ,wyjsciem z domu”; nabywania umiejetnosci radze-
nia sobie z negatywnymi emocjami; budowania wiasnego systemu wartosci jako osoby niepetnosprawnej;
zwiekszanie umiejetnosci petnienia rél spotecznych, a czesto silnej woli w podejmowaniu aktywnosci spoteczno
- zawodowej, wzrost aspiracji zyciowych przy duzej tatwosci ulegania negatywnym wptywom, zwigkszania
umiejetnosci poruszania sie po otwartym ryku pracy.”



L0 JESZLZE DZIAETE SIE W OWNTELIE?

"Sprawni niepetnosprawni" -
integracja 0sob niepetno-
sprawnych w formie zaje¢,
wycieczek, konkurséw, spo-
tkat okolicznosciowych z
elementami profilaktyki uza-
leznieh w Klubie Spectrum
Sportu.

Osoby poruszajace sie
na wézkach w porozu-
.Biata Niedziela" dla 0séb niepet- mieniu z MOK Legionowo
nosprawnych w Wojskowej Spe-
cjalistycznej Przychodni Lekar-
skiej wraz z Legionowskim Sto-
warzyszeniem Amicus. Do dyspo-

zycji niepetnosprawnych byli

ofrzymuja bezptatne
wejscidwki na przedsie-
wziecia (m.in. koncerty)
organizowane

w Legionowie.
lekarze réznych specjalizacji.

OPRACOWALA: P. EWA MILNER- KOCHANSKA

VI edycja Paraolimpiady
Dzieci i Mtodziezy w
Arenie Legionowo—
zZmagania sportowe
niepetnosprawnych
lekkoatletdw.

Legionowski MOK organizuje

warsztaty plastyczne, w ktérych
aktywnie uczestnicza niepetno-

sprawni. Takie osoby moga réwniez

braé udziat w zajeciach Tahca w

Kregu, obozie taekwondo, zaje-

ciach tenisa ziemnego w hali teni-

sowej Stadionu Miejskiego, obozie

z elementami hipoteraii Stajni
Klucz i wielu, wielu innych!



0TeZEBNA QoMo —-ALE SAKA?

KOCHANI, WSPOMINALAM WAM NA POCZATKU NASZEJ WEDROWKI
PO KRAINIE NIEPELNOSPRAWNOSCI, ZE NIE BEDE CZAROWALA. OWSZEM,
JA NIE, ALE ZA TO OPOWIEM WAM, CO ,WYCZAROWALI" MADRZY LUDZIE,
ABY POMOC OSOBOM Z ROZNYMI NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI W CODZIEN-
NYM ZYCIU.

DO NIEDAWNA WIELE OSOB MAJACYCH KLOPOTY ZE SPRAWNOSCIA NIE WYCHODZItO Z
DOMU LUB ROBILO TO BARDZO RZADKO. NA SZCZESCIE TAKIE SYTUACJE ZDARZAJA SIE CORAZ
RZADZIEJ, CO NIE ZNACZY, ZE NIE MA ICH JUZ WCALE. DLATEGO, JESLI WIESZ, ZE W TWOIM
OTOCZENIU JEST KTOS, KTO Z JAKICHS POWODOW NIE WYCHODZI, ZAPUKAJ, ZAPYTAJ, CZY
MOZESZ POMOC I JAK. MOZE PO PROSTU ZAPROPONUJ WSPOLNA ZABAWE LUB POGADUCHY PRZY
CIASTKACH?

WROEMY JEDNAK DO TEMATU UDOGODNIEN. TO PEWNIE DLA CZESCI Z WAS TAJEMNICZE
SLOWO. OZNACZA STWORZENIE MOZLIWOSCI OSOBOM, KTORE POTRZEBUJA SPECJALNYCH
WARUNKOW DO JAK NATBARDZIET WYGODNEGO CODZIENNEGO ZYCIA. CZEGO ZATEM POTRZE-
BUJA OSOBY Z ROZNYMI NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI?

NIEPELNOSPRAWNOSE RUCHOWA

* dostep do przedmiotéw, ktérych na co dzieh uzywajq ,ha odpowiedniej wysokosci,
s niskopodtogowe tramwaje i autobusy, windy na wiadukty i ktadki dla pieszych,
* przystanki autobusowe, perony na dworcach kolejowych sq coraz czesciej budowane w taki sposéb,

Ze podtoga pojazdu jest na réwni z chodnikiem lub kilka centymetréw nad nim co utatwia wsiadanie i
wysiadanie,



* szersze miejsca do parkowania (tak, tak! niepethosprawni ruchowo prowadza réwniez samochody!). Jesli sq pa-
sazerami, tez potrzebuja miejsca, by zmiesci¢ wozek, czy wstaé z kulami.

* pomoc w siegnieciu towaru z wysokie] pétki lub mozliwo$¢ zrobienia zakupow przez Internet.

NIEPELNOSPRAWNOSE StUCHU

* aparaty stuchowe, ttumaczenia filméw i programéw telewizyjnych na jezyk migowy,
* napisy w filmach czy programach telewizyjnych.

NIEPELNOSPRAWNOSE WZROKU

* ksiazki méwione, przystosowanie stron internetowych, zegarka, telefonu,

* informacje na produktach (np. lekach) zapisane alfabetem Braille'a (wciaz jest ich za mato, ale przybywa),

* psa przewodnika,

s réznorodnych powierzchni (np. wypuktosci przy zejsciu z chodnika czy na peronie, schodéw, kraweznikéw, itp.),

dzwiekéw zmiany sygnalizacji $wietlnej.

NIEPELNOSPRAWNOSE INTELEKTUALNA

* specjalnych tablic obrazkowych, ktére pomagaja ludziom nie mogacym méwié, wiecej czasu przy wykonywaniu
zadan szkolnych,

* specjalne przestrzenie, dzieki ktérym moga doswiadczaé wszystkimi zmystami $wiata (+zw. sal dodwiadczania
dwiata, ktére zapewne znaja uczniowie niektdrych szkét integracyjnych),

* duzo cierpliwodci i zyczliwosci ze strony réwiesnikéw i oséb dorostych!




¢z 1ENY shlo1eTiee-c A6 DALSZY

GOTOWI NA CIAG DALSZY? ZACZYNAMY!
0SOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA WZROKU—CZEGO NIE ROBIC?

Nie przeprowadzajcie osoby niewidome| przez jezdnie czy po schodach bez uprzedzenia.
Nie dotykajcie biate] laski, ktéra stuzy niewidzacym do orientowania sie w przestrzeni.

Nie zaczepiajcie psa przewodnika. Tak, tak, niewidomym w poruszaniu sie, robieniu zakupéw, czy wykonywaniu innych
codziennych czynnoéci réwniez pomagaja psy.

Nie krzycz do osoby, ktéra nie widzi ,UWAZAJ!", jedli nie widzi na co ma uwazaé, przestraszy sie tylko i moze sie
np. przewrdécié lub wpasé na cos.

JAK W TAKIM RAZIE NALEZY SIE ZACHOWAE?

*

*

Witajac sie z osoba, ktdra nie widzi, chwytajcie ja lekko za ramie.

Chcac ostrzec te osobe przed niebezpieczenstwem, ZAWSZE okres| konkretnie, o co chodzi. Powiedz na przykiad:
.Uwazaj, nie siadaj na tej fawce, jest swiezo pomalowana.

Pomagajac hiewidomemu w przejsciu przez ulice, pozwdélcie przytrzymaé sie Waszego ramienia i badZcie o krok
przez nim.

Nie dziw sie, Ze osoba niewidoma korzysta z telefonu komérkowego, czy zegarka. Sa one specjalnie skonstruowane.

Powiedz osobie majacej ktopoty ze wzrokiem, na jakiej doktadnie ulicy sie znajduje lub jaki numer autobusu wiadnie
podjechat.

OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA StUCHU—CZEGO NIE ROBIE?

*

*

Nie stawajcie tytem to osoby stabo styszacej méwiac do niej.
Nie dziw sie, widzac dziwne urzadzenie w uchu - to aparat stuchowy.

Nie dziw sie widzac osoby dajace sobie dziwne znaki rekami. To jezyk migowy.



A CO ROBIC MOZNA, A NAWET TRZEBA?

* Jesli nie rozumiesz, co méwi dana osoba—popro$ o napisanie.

* Nie krzycz do osoby stabo styszacej. Mow powoli, wyraznie. Nie zakrywajcie ust. Niektére osoby nhiestyszace
potrafia czytaé z ruchu warg.

Jeszcze kilka zasad, ktére utatwig zachowanie wobec 0séb z niepetnosprawnoscig_intelektualng,

* Nie wysmiewaj kogo$, kto dziwnie sie zachowuje: zaczepia, $mieje sie, bez powodu, méwi do siebie.

* Zachowaj cierpliwos$¢ wobec kolegéw/kolezanek, ktdrzy wolniej niz Wy przyswajaja wiadomosci szkolne. Za-
proponuj pomoc w odrabianiu lekcji, czy wspélna zabawe.

UWWAGA, WIAGA! FESTIWNALE ToLERANL I

CHCIELIBYSCIE ZOBACZYC SIE ZE MNA OSOBISCIE? A MOZE MA—
CIE DO MNIE JAKIES PYTANIA? :

: TJESLT TAK, CHETNIE NA NIE ODPOWIEM W TRAKCIE JEDNEGO Z :( 02°
: FESTIWALI TOLERANCJT, KTORE ODBEDA SIE W PAZDZIERNIKU W
: WASZYM POWIECIE!

: W ICH TRAKCIE BEDZIECIE MIELI OKAZJE OBEJRZEC PRZEDSTA-
WIENIE TEATRALNE, A TAKZE POKONAC NIETYPOWY TOR PRZESZKOD,
! ZAGRAC W MAGICZNE KALAMBURY I OSWOIC TAJEMNICZA .CZARNA

: PRZESTRZEN".




NTEPELNOSRZANNT SA W4edd WAS

MYSLE, ZE KAZDY Z NAS WIDZIAL DZIECKO, OSOBE DOROSLA LUB
STARSZA Z WIDOCZNA WADA, UTRUDNIAJACA PORUSZANIE SIE. 0SO
BE NA WOZKU INWALIDZKIM, Z KULAMI, Z CHODZIKIEM, BEZ REKI LUB NOGI, 0SO-
BE NIEWIDOMA LUB ZE ZNACZNA DEFORMACJTA CIALA. CZESTO MOWI SIE O TAKIM
CZLOWIEKU ,KALEKA". MOWI SIE TAKZE ,NIEPELNOSPRAWNY". ZDARZA SIE, ZE OD-
WRACAMY OD NICH WZROK, TAK JAKBY ICH NIE BYLO. ZDARZA SIE, ZE NASMIEWAMY
SIE Z NICH. PAMIETAJMY, ZE ODNOSZENIE SIE OD StABSZYCH I NIEPELNOSPRAW-
NYCH SWIADCZY TAK NAPRAWDE O NAS—JAKIM CZLt OWIEKIEM JESTESMY.

NIEKTORE Z TYCH OSOB SA NIEPELNOSPRAWNE OD URODZENIA. PRZYSZtY NA
SWIAT BEZ REKI LUB PALCA, Z KROTSZA NOZKA CZY Z ZESPOLEM DOWNA—ICH NIE-
PELNOSPRAWNOSC BYLA OD RAZU WIDOCZNA. CZESTO KALECTWO POTAWIA SIE JED-
NAK POZNIEJT—W WIEKU SZKOLNYM, W MLODOSCI, WIEKU DOROSLYM LUB STAR-
SZYM. GLUCHOTA, CHOROBY SERCA LUB PLUC NIE OD RAZU DAJA SIE ZAUWAZY(!

PRZYCZYN NIEPELNOSPRAWNOSCI JEST WIELE: CZASAMI SA TO TZW. ,GENY”,
CZYLI CZYNNIKT, NA KTORE NIE MAMY WPLYWU, CZASEM CHOROBY ZAKAZNE T TAKIE,
KTORYMI NIE MOZNA SIE ZARAZIC, JAK CUKRZYCA €ZY NOWOTWORY. CZESTO NIE-
PELNOSPRAWNOSE JEST TEZ SKUTKIEM ROZNYCH WYPADKOW: I TYCH NA ULICY, I
TYCH W DOMU, T SAMOCHODOWYCH, I NA ROWERZE.



JA SAMA STALAM SIE OSOBA NIEPELNOSPRAWNA, KIEDY BYLAM JUZ ZUPELNIE DOROSLA.
MOJA CORECZKA, ZOSIA, MIALA WTEDY 10 LAT. BYé MOZE WIELU Z WAS, OSOB TO CZYTAJACYCH,
JEST TERAZ WLASNIE W TAKIM WIEKU!

KIEDY DOWIEDZIALAM SIE O SWOJEJ CHOROBIE, ZACZELAM ROZMAWIAC Z MOJA CORKA O
TYM, CO TO ZNACZY BYC NIEPELNOSPRAWNYM—O TYM, ZE NASZE ZYCIE TROSZKE SIE ZMIENI I
BYE MOZE NIE BEDE JUZ MOGLA BIEGAC Z NIA ZA PILKA.

NA POCZATKU ZOSIA TROCHE SIE BALA. PYTALA SIE MNIE, DLACZEGO CHORUJE. MOWILA, ZE
CHCIALBY, ZEBYM BYLA, JAK INNE MAMY—ZUPELNIE ZDROWA. Z CZASEM UDALO MI SIE WYTLUMA-
¢zy¢ ZOSI, ZE NIEPELNOSPRAWNOSCT WCALE NIE TRZEBA SIE BAC!

OWSZEM, NIE MOGE Z NIA POGRAC W TENISA ANI PRZEBIEC MIEJSKIEGO MARATONU, ALE
ZA TO NIC NIE STOI NA PRZESZKODZIE, ZEBYSMY RAZEM POJECHALY NA WYCIECZKE, ZAGRALY W
CHINCZYKA CZY POCZYTALY KSIAZKE—NADAL MOZEMY SPEDZAC CZAS RAZEM TAK, JAK LUBIMY,
SMIEJAC SIE I WYGLUPIAJAC.

BYE MOZE I W WASZYM ZYCIU POTAWI SIE LUB POJAWILA SIE CHOROBA OSOBY BLISKIET—
MOZE TO BYE DZIADEK LUB BABCIA, ALE TAKZE MAMA, CZY TATA, A NAWET MALY BRACISZEK €ZY
SIOSTRZYCZKA. W TAKIET SYTUACJI PAMIETAJCIE, ZE CHOROBA I NIEPELNOSPRAWNOSE TO NIE
KONIEC SWIATAI WASI RODZICE, BRAT LUB STOSTRA NADAL BARDZO WAS KOCHATA!

PAMIETAJCIE TEZ, ZE NIE TRZEBA BYC DUZYM I SILNYM, ZEBY POMOC TAKIEJ OSOBIE —
CZASAMI WYSTARCZY DROBNY GEST, A NAWET WASZ USMIECH, KTORY MOZE ZDZIAtAC WIELE!

GRAZYNA JELENKIEWICZ—PREZES STOWARZYSZENIA
AMAZONEK ,FENIKS”

—— _




NTELELN0ZIZAWN0SL—T0 N1E Wirow!

CZESC DZIECIAKT!

TAK, TAK—TO ZNOWU JA, WROZKA OKRUSZKA. CHCIALABYM PRZED-
STAWIC WAM MOICH PRZYJACIOL—WIOLE I KRZYSZTOFA, SA ONI RO-
DZICAMI WSPANIALEGO CHLOPCA, KTORY URODZIt SIE NIE StYSZAC.

HISTORIA MOICH PRZYJACIOt ZACZEtA SIE BARDZO SMUTNO—
WKROTCE PO URODZENIU, PO WYKONANIU BADANIA StUCHU, LEKARZE
POWIEDZIELI IM, ZE ICH SYNEK NIE BEDZIE StYSZAt. WIOLA I KRZYSZTOF DOSTALI SKIERO-
WANIE DO LEKARZA SPECTALISTY, KTOREGO NAZYWAMY AUDIOLOGIEM—TAKI LEKARZ ZATMUJE
SIE PROBLEMAMI Z NARZADAMI StUCHU.

PAN DOKTOR POWIEDZIAL IM, ZE ICH SYNEK POWINIEN NOSIC APARAT StUCHOWY, CZYLI
TAKIE SPECTALNE URZADZENIE, KTORE POZWOLI MU UStYSZEC PIERWSZE DZWIEKI. NIESTETY
APARAT NIE PRZYNIOSt ZADNYCH EFEKTOW—ICH SYNEK NADAL NIE StYSZAt SPIEWANYCH
PRZEZ WIOLE I KRZYSTOFA KOLYSANEK ANI CZYTANYCH BAJEK.

WIOLA I KRZYSTOF PODJELI WTEDY DECYZJE O ZALOZENIU SYNKOWI IMPLANTU—DZIEKI
TEMU ZYSKAL SZANSE NA TO, ZEBY MOGL UStYSZEC, SWIAT, TAK, JAK JA CZY TY. PO DLUGO-
TRWALEJT REHABILITACJI, POD OKIEM DOBRYCH SPECJALISTOW ORAZ LICZNYCH WYJAZDACH
NA TURNUSY REHABILITACYJINE, SYNEK WIOLI I KRZYSZTOFA ZACZAt SIE SZYBKO ROZWIJAC.
OBECNIE CHODZI DO SZKOLY I SWIETNIE SOBIE RADZI W NAUCE!

A JAKI Z TEJ HISTORII WNIOSEK? ZE NIE NALEZY SIE NIGDY PODDAWAC! CHOCIAZ SY-
NEK WIOLI I KRZYSZTOFA NIE StYSZY TAK SWIETNIE, JAK ZAJAC, DZIEKI REHABILITACJII MO-
ZE NORMALNIE FUNKCTONOWAC. TO KOLETNY DOWOD NA TO, ZE OSOBOM NIEPELNOSPRAWNYM
WARTO POMAGAC!
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