NARKOTYKI

Placowki ambulatoryjne — dzienne

1. TRiDPU ,,Powrot 7z U”

Poradnia Profilaktyki Srodowiskowej ., Kontakt”
ul. Elektoralna 26
00 — 892 Warszawa

tel. (22) 620 64 35
Czynne: pon. — czw. 9.00 — 19.00; pt. 9.00 — 18.00

WARUNKI PRZYJECIA:

- pacjenci od 12 roku zycia,

- bez ubezpieczenia,

- pacjent umawia si¢ telefonicznie na wizyte diagnostyczng (czas oczekiwania okoto
tygodnia),

- pacjent musi by¢ wolny od Srodkow uzalezniajacych,

- podczas wizyty diagnostycznej jezeli jest potrzeba wykonania testu jest on robiony na
koszt pacjenta (ok. 30-40zt),

- podczas wizyty jest ustalana forma terapii.

OFERTA TERAPEUTYCZNA.:

* dla 0sob z problemem narkotykowym
poradnictwo

psychoterapia indywidualna

grupy wstepne/edukacyjne, motywujace do leczenia
warsztaty rozwoju osobistego

* dla rodzin 0sob z problemem narkotykowym
poradnictwo
grupy wsparcia/edukacyjne

* dla 0sob uzaleznionych utrzymujgcych abstynencje
warsztaty rozwoju osobistego

Dodatkowe informacje:

- W placowce istnieje mozliwo$¢ konsultacji z lekarzem psychiatrg.

- Placowka wystawia skierowania do oddzialéw detoksykacyjnych i osrodkow
rehabilitacyjnych.




2. Stowarzyszenie ,,Eleuteria” NZOZ Osrodek Leczenia Uzaleinien
ul. Dzielna 7
00 — 154 Warszawa

tel. (22) 831 78 43, 636 64 31
Czynne: pon. - pt. 8.30-20.00

WARUNKI PRZYJECIA:
- pacjenci od 18 roku zycia,
- dokument tozsamosci,
- ubezpieczenie nie jest wymagane,
- pacjent telefonicznie umawia si¢ na wizyt¢ diagnostyczno — konsultacyjng (czas
oczekiwania na wizyt¢ wynosi 2 tygodni;
- czas oczekiwania na przyjecie do osrodka to ok. 1-1,5 tygodnia),
- pacjent musi by¢ wolny od srodkow uzalezniajacych,
- podczas wizyty moze zosta¢ wykonany test na koszt pacjenta (test pojedynczy — 20z1,
multitest — 45zt).

OFERTA TERAPEUTYCZNA:

* dla 0sob z problemem narkotykowym

poradnictwo

psychoterapia indywidualna

grupy zapobiegania nawrotom

grupy edukacyjne, motywujace do leczenia

warsztaty rozwoju osobistego

grupy wylacznie dla uzaleznionych kobiet

program leczenia substytucyjnego

farmakoterapia, diagnoza psychiatryczna, pracownik socjalny

* dla rodzin 0sob 7 problemem narkotykowym
poradnictwo

grupy wsparcia/edukacyjne

psychoterapia grupowa

psychoterapia indywidualna, diagnoza psychiatryczna,
farmakoterapia

* dla 0sob uzaleinionych utrzymujgcych abstynencje
grupy zapobiegania nawrotom
warsztaty rozwoju osobistego

Dodatkowe informacije:

- w placéwce istnieje mozliwos¢ konsultacji z lekarzem psychiatra,

- w placowce funkcjonuje grupa Anonimowych Narkomanow spotkania odbywaja si¢ w
poniedzialki i czwartki w godz. 18.00 — 20.00,

- placowka wystawia skierowania do oddzialow detoksykacyjnych i osSrodkow
rehabilitacyjnych.




3. Mazowieckie Centrum Neuropsychiatrii Sp. 70.0. w Zagorzu

Poradnia Leczenia UzaleZnien
ul. Dzielna 7
00 — 154 Warszawa

tel. (22) 83119 20
Czynne: pon —pt. 8.00 —19.00

WARUNKI PRZYJECIA:

- pacjenci bez ograniczen wiekowych (wskazane jednak by byli do 26 roku zycia),

- ubezpieczenie — wymagane,

- czas oczekiwania - przyjecia na biezaco,

- podczas wizyty na ktorej jest lekarz i1 terapeuta wypracowana zostaje forma terapii,
- pacjent musi by¢ wolny od Srodkow uzalezniajacych.

OFERTA TERAPEUTYCZNA:

* dla 0s0b z problemem narkotykowym
poradnictwo

psychoterapia indywidualna

psychoterapia grupowa

grupy zapobiegania nawrotom

grupy wstepne/edukacyjne, motywujace do leczenia
warsztaty rozwoju osobistego

* dla rodzin 0s6b 7 problemem narkotykowym
poradnictwo

grupy wsparcia/edukacyjne

psychoterapia grupowa

* dla 0sob uzaleinionych utrzymujgcych abstynencje
grupy wsparcia/edukacyjne

grupy zapobiegania nawrotom

warsztaty rozwoju osobistego

* dla wszystkich klientow/pacjentow poradni
konsultacje prawne
wspotpraca z miejscowym systemem pomocy spotecznej

Dodatkowe informacje:

- w placowce istnieje mozliwo$¢ konsultacji z lekarzem ogdlnym, psychiatra,
- placowka prowadzi badania: zakazeniem HIV, HCV, HBYV,

- placéwka wystawia skierowania do oddziatlow detoksykacyjnych i osrodkéw
rehabilitacyjnych.




4. Rodzinna Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien MONAR
ul. HoZa 57
00-681 Warszawa

tel. (22) 621 13 59
Czynne: pon —pt. 9.00 —21.00

WARUNKI PRZYJECIA:

- bez ograniczen wiekowych,

- pacjent moze by¢ nieubezpieczony,

- pacjent ma zadzwoni¢ 1 umowic¢ si¢ na spotkanie z terapeuta (czas oczekiwania ok 2
tygodnie),

- pacjent musi by¢ wolny od Srodkow uzalezniajacych,

- podczas wizyty ustalana jest forma dalszej terapii.

OFERTA TERAPEUTYCZNA.:

* dla 0sob z problemem narkotykowym

poradnictwo

psychoterapia indywidualna

psychoterapia grupowa

psychoterapia grupowa dla mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem od narkotykow

* dla rodzin 0sob 7 problemem narkotykowym
poradnictwo

grupy wsparcia/edukacyjne

psychoterapia grupowa

* dla 0s6b uzaleinionych utrzymujgcych abstynencje
grupy wsparcia/edukacyjne

grupy zapobiegania nawrotom

warsztaty rozwoju osobistego

* dla wszystkich klientow/pacjentow poradni
konsultacje prawne
wspotpraca z miejscowym systemem pomocy spolecznej

Dodatkowe informacije:
- w placowce istnieje mozliwos¢ konsultacji z lekarzem ogdlnym, psychiatra,
- placéwka prowadzi badania: zakazeniem HIV, HCV, HBV,
- placowka wystawia skierowania do oddziatow detoksykacyjnych i osrodkow rehabilitacyjnych.




5. Samodzielny Wojewodzki Zespot Publicznych Zakltadow
Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej w Warszawie

Oddzial Dzienny Terapii Uzaleznienia od Substancji
Psychoaktywnych

ul. Nowowiejska 27

00-665 Warszawa
tel. 22 825-20-31 wew. 346, 328

Czynne:
pon. —pt 7.30 — 13.30
sob. —niedz. 9.00 — 11.00

WARUNKI PRZYJECIA:

- pacjenci od 18 roku zycia,

- pacjent moze by¢ nieubezpieczony,
- czas oczekiwania — na biezaco.

OFERTA TERAPEUTYCZNA.:

e dla 0sob z problemem narkotykowym
poradnictwo

psychoterapia indywidualna

grupy wstepne/edukacyjne motywujace do leczenia

* dla rodzin 0sob z problemem narkotykowym
poradnictwo
grupy wsparcia/edukacyjne

Dodatkowe informacje:

- w placowce istnieje mozliwo$¢ konsultacji z lekarzem psychiatra,

- placowka wystawia skierowania do oddziatow detoksykacyjnych i osrodkow
rehabilitacyjnych.

NZOZ ,,Nasza Przychodnia” s.c. Alicja Nojszewska — Rydlinska,

Piotr Uliasz

ul. Paderewskiego 3 B

05 — 100 Nowy Dwor Mazowiecki
tel. (22) 775 50 99, 775 55 87

Poradnia Leczenia Uzaleznien:
Czynna: poniedziatki: 12.00-20.00, wt — pt. 10.00 — 18.00

WARUNKI PRZYJECIA:

- pacjenci: 16-26 roku zycia (zdarzaja si¢ tez 15-latkowie),
- czas oczekiwania — na biezaco,

- ubezpieczenie — tak,

- PESEL,

- skierowanie — nie jest potrzebne.



Dla 0s6b:

* majacych problem z przyjmowaniem srodkéw lub substancji uzalezniajacych jak alkohol,
narkotyki, lekarstwa,

» wspotuzaleznionych, czyli osoby z rodziny uzaleznionych, a szukajgce wsparcia
psychologicznego, pomocy psychiatrycznej lub nawet leczenia.

Nie kwalifikuja sie:

* osoby z zaburzeniami psychicznymi jak depresje, nerwice, psychozy, autyzm,

* nie prowadzimy leczenia odtruwajgcego.

OFERTA TERAPEUTYCZNA:

* porady diagnostyczne, terapeutyczne psychiatrow 1 psychologow,

* konsultacje i leczenie psychiatryczne,
* psychoterapia indywidualna, grupowa, rodzinna,

* dzialanie konsultacyjno-edukacyjne dla rodzin os6b uzaleznionych.

QOddzial Dzienny Terapii:
Czynny: poniedziatki: 12.00-20.00, wt — pt. 10.00 — 18.00

WARUNKI PRZYJECIA:

- pacjenci w wieku 16-26,

- czas oczekiwania — ok. tygodnia czasu,

- ubezpieczenie — tak

- skierowanie — TAK, od lekarza pierwszego kontaktu lub lekarza psychiatry.

Dla 0s6b:
* uzaleznionych, nie b¢dacych w dniu przyjecia pod wptywem §rodka psychoaktywnego,

+0s0b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych albo z rozpoznaniem innych zaburzen
psychicznych czyli podwdjna diagnoza

Nie kwalifikuja sie:
* osoby uzaleznione wytgcznie od alkoholu
* nie prowadzimy leczenia odtruwajacego

OFERTA TERAPEUTYCZNA.:

* Zorganizowane zaje¢cia terapeutyczne w godzinach 13:00-18:00,

* program terapii leczenia wedtug autorskiego programu,
* konsultacje i porady specjalistyczne psychologéw i terapeutdw,

* leczenie i rehabilitacje 0osob uzaleznionych.

Dodatkowe informacje:
- wejscie dla pieszych od ulicy Paderewskiego,
- wjazd na bezptatny parking migdzy budynkami Policji 1 Prokuratury.




