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LEGIONOWSKI PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH, INNYCH UZALEZNIEN I
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA ROK 2013

. Wprowadzenie

1. Podstawa prawna

Legionowski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Innych
Uzaleznien 1 Przeciwdzialania Narkomanii, zwany dalej ,,Programem”, opracowano
w oparciu o ustaw¢ z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi', ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii? oraz ustawe z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie’.

Wymienione ustawy S$ci$le okreslaja kierunki polityki panstwa i samorzadu lokalnego wobec
problemu uzaleznien i przemocy w rodzinie na poziomie spotecznosci lokalnych.

Program opracowany zostal zgodnie z wytycznymi zawartymi w Narodowym Programie
Profilaktyki i  Rozwiazywania  Probleméw  Alkoholowych na lata  2011-2015%,
w  Krajowym Programie Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2011 — 2016°. Czeg$¢ zawartych
w nim dziatan zbieznych jest z celami okreslonymi w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego®. Program stanowi odzwierciedlenie lokalnego zapotrzebowania na dzialania majace
na celu przeciwdzialanie zachowaniom ryzykownym i problemowym, w tym zwiazanych ze
spozyciem alkoholu 1 zazywaniem narkotykow, a takze, dzigki oparciu w wytycznych
w pozostalych programach o charakterze krajowym, staje si¢ narzedziem profilaktyki
1 rozwigzywania problemow zwigzanych z innymi uzaleznianiami i zachowaniami spolecznie
nieakceptowanymi.

2. Gtéwne cele programu

Program, stanowiacy cze$¢ strategii integracji 1 polityki spolecznej Gminy Legionowo,
w szczegblnoscei:
— diagnozuje skalg problemdw na terenie gminy,

1 Tekst jednolity:Dz.U. z 2012 r. poz. 1356 j.t.

2 Tekst jednolity:Dz.U. z 2012 r. poz. 124 j.t.

3 Dz.U. 22005 r. Nr 180, poz. 1493 z p6zn. zm.

4 Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2011-2015,
http://www.parpa.pl/images/file/NP%202011 2015.pdf, stan na dzien 4.05.2012r.

5 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 22 marca 2011 r. w sprawie Krajowego Programu Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2011-2016 (Dz.U. z 2011r. Nr 78, poz. 428).

6 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego (Dz.U. z 2011r. Nr 24, poz. 128).


http://www.parpa.pl/images/file/NP%202011_2015.pdf

— okresla zadania i przyporzadkowuje im dziatania formulowane w oparciu o dostgpne zasoby,
— wskazuje narzedzia dotyczace profilaktyki i rozwiazywania probleméw zwigzanych
z uzaleznieniami,

— wskazuje podmioty odpowiedzialne za realizacjg,

— okresla zrodta ich finansowania.
Catoksztatt prowadzonych przez Gming Legionowo dziatan, zwigzanych z profilaktyka
1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, narkotycznych i innych uzaleznien oraz integracja
spoleczna 0s6b uzaleznionych, wynika z zadan natozonych na gminy przez odpowiednie ustawy’.
Zadaniami tymi s3, w szczegolnosci:
1. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnos$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania
problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych ~w  pozalekcyjnych  programach  socjoterapeutycznych i  opiekunczo-
wychowawczych;
2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy, pomocy psychospolecznej i prawnej,
a w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie — realizowanie Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie Miasta Legionowo;
3. Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych;
4. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, shuzacej rozwiazywaniu
problemow alkoholowych, narkotycznych i innych.

W celu prawidtowego wykonywania swoich zadan, Gmina Legionowo, poprzez Program, ustala na
rok 2013, nastgpujace cele strategiczne, ktorych osiagnigcie ma zapewni¢ efektywne i skuteczne
rozwiazywanie problemow uzaleznien w Legionowie i podnoszenie jakosci zycia spolecznego
poszczego6lnych mieszkancow, jak i calej spotecznosci lokalna.

1. Zapobieganie powstawania probleméw wynikajacych z naduzywania alkoholu, narkotykéw
1 innych podejmowanych zachowan ryzykownych, szczegdlnie przez dzieci i mtodziez.

2. Niwelowanie zachowan problemowych i ryzykownych oso6b siggajacych po $rodki
psychoaktywne.

3. Zmniejszanie skali probleméw dotykajacych rodziny, wynikajacych z podejmowania réznych
zachowan patologicznych (przede wszystkim przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, ktora
stosowana jest szczegdlnie wobec stabszych cztonkoéw rodziny).

4. Budowanie procedur kontroli spotecznej nad szkodliwymi formami postgpowania osob
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniami.

5. Zwigkszenie umiejetnosci i zasobdw spotecznych niezbednych do radzenia sobie z istniejacymi
problemami zyciowymi przez mieszkancoOw miasta.

6. Promocja pozytywnych tresci spotecznych 1 wartosci zyciowych.

7. Promocja zdrowego stylu zycia.

8. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

9. Ksztattowanie zachowan i stylu zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego.

10. Rozwijanie umiejgtnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

11. Zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa mieszkancow

12. Edukacja psychologiczna i1 spoteczna — informowanie o szkodliwo$ci §rodkow 1 substancji
psychoaktywnych.

13. Zwigkszanie kompetencji wychowawcow 1 nauczycieli w zakresie pracy z podopiecznymi oraz
kompetencji rodzicow w zakresie umiejgtnosci wychowawczych.

7 Patrz: Art. 4! ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
iart. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.



3. Realizatorzy Programu

Koordynatorem Programu jest Naczelnik Wydzialu Zdrowia Publicznego i Spraw Spotecznych
Urzedu Miasta Legionowo, ktory realizuje dzialania programowe wraz z pozostatymi
pracownikami Wydziatu, we wspolpracy z szeregiem podmiotéw dzialajacych na rzecz
rozwiazywania probleméw patologii spotecznych, zlokalizowanych zaréwno na terenie Miasta, jak
1 na terenie kraju.

4. Adresaci Programu

Adresatami programu sa: dzieci i mtodziez (w tym z rodzin dysfunkcyjnych), rodzice, osoby
z problemami dyssocjalnymi, kadra pedagogiczna szkot i przedszkoli, pracownicy socjalni,
psycholodzy, terapeuci, pracownicy organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz
rozwigzywania probleméw uzaleznien i przemocy w rodzinie, sprzedawcy napojow alkoholowych,
pozostata spotecznos¢ lokalna.

5. Zrédta i zasady finansowania

1. Zrodtem finansowania zadan sa przede wszystkim $rodki finansowe budzetu Gminy pochodzace
z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych gromadzone na Funduszu
Przeciwdzialania Alkoholizmowi Dzial 851, Rozdzial 85154 oraz Funduszu Zwalczania
Narkomanii Dziat 851, Rozdziat 85153.

2. Zgodnie z art 4' ust. 5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
ustala si¢ wynagrodzenie dla cztonka MKRPA. Wynagrodzenie wynosi¢ bgdzie 18% minimalnego
wynagrodzenia za pracg obowiazujacego w 2012r., ktore przystuguje na podstawie listy obecnosci
cztonkow Komisji, za udzial w posiedzeniu, majacej na celu motywacje o0sob naduzywajacych
alkoholu lub wspoétuzaleznionych oraz za udziat w posiedzeniu wyjazdowym tj. kontroli (wizytacji)
punktow sprzedazy napojow alkoholowych w Legionowie.

6.0godlne zalozenia metodologiczne

Konstruowanie lokalnych programoéw przeciwdziatania uzaleznieniom wymaga postugiwania sig
okreslona terminologia, spojna z ta, jaka obecnie wystepuje w programach narodowych oraz
literaturze fachowej. Jedynie poprzez poruszanie si¢ w obrgbie tego samego obszaru pojgé
1 definicji, mozliwe jest konstruowanie programoéw lokalnych spojnych z wytycznymi
ogolnokrajowymi, a dzigki temu prowadzenie skutecznej polityki rozwiazywania problemow
uzaleznien i przeciwdziatania przemocy.

Czynniki modelowane za pomoca narzedzi profilaktycznych

& Czynniki ryzyka - mogace stanowi¢ zrddlo patologii spotecznych to migdzy innymi:
zaburzenia wigzi (zwlaszcza uczuciowej) pomigdzy rodzicami i dzie¢mi, wysoki poziom
konfliktow w rodzinie (w tym migdzy rodzicami), zaburzenia w petnieniu rol ojca 1 matki,
brak dyscypliny i kontroli lub nadmierna kontrola i dyscyplina,tolerancja rodzicow,
wychowawcow, spoteczenstwa np. sprzedawcoOw napojoéow alkoholowych, wobec zachowan
ryzykownych dzieci i mlodziezy, rodzice jako wzorce nieprawidlowych zachowan (picie,
palenie, agresja, niewtasciwe zachowania), dostepnos¢ narkotykow, wplyw reklamy
alkoholu na $wiadomos$¢ dzieci i mtodziezy.

& Czynniki chronigce - ktore bezwzglednie nalezy wzmacniaé: silna, pozytywna wigz
emocjonalna z rodzicami, zainteresowanie nauka szkolna, regularne praktyki religijne,
poszanowanie prawa, norm, wartosci 1 autorytetdow spotecznych, przynalezno$¢ do



pozytywnej grupy.

Poziomy oddzialywan profilaktycznych w Legionowie

Szkody wynikajace z podejmowania zachowan problemowych powoduja konsekwencje
w postaci zmian zdrowia fizycznego, psychosomatycznego, psychologicznego, emocjonalnego.
Kryteria doboru to:
- Grupa niskiego ryzyka — osoby, ktore nie podejmuja jeszcze zachowan ryzykownych,
- Grupa podwyiszonego ryzyka — osoby, ktore podjely cho¢ jedno zachowanie ryzykowne — sa po
inicjacji, u ktorych ponadto obserwujemy liczne czynniki ryzyka.
- Grupa wysokiego ryzyka — osoby, u ktorych zachowania sa gleboko utrwalone 1 ktére odczuwaja
powazne negatywne konsekwencje (zdrowotne i spoteczne) swoich zachowan ryzykownych
(uzaleznienti).

Poziomy profilaktyki w Legionowie

- Profilaktyka uniwersalna (pierwszorzedowa) — skierowana do grupy niskiego ryzyka.

Sa to dziatania kierowane do catych grup, bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka
wystgpowania problemoéw alkoholowych. Ich celem jest zmniejszenie lub eliminowanie czynnikéw
ryzyka.® Glownym terenem dziatan jest szkola. Realizatorzy to przede wszystkim nauczyciele
wspierani przez psychologow, pedagogow .

- Profilaktyka selektywna (drugorzedowa) - skierowana do grupy podwyzszonego ryzyka.

Sa to dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktore ze wzgledu na swoja
sytuacj¢ spoleczna, rodzinna, $rodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sa narazone na
wigksze od przecigtnego wystapienia probleméw alkoholowych i/lub innych zaburzen zdrowia
psychicznego.’

Realizatorzy to przede wszystkim terapeuci, socjoterapeuci, doradcy rodzinni, mediatorzy rodzinni.
Zajecia odbywaja si¢ najczgSciej w poradniach terapeutycznych, w ramach profilaktycznych
programéw pracy srodowiskowej, §wietlicach profilaktycznych i terapeutycznych.

- Profilaktyka wskazujqca (trzeciorzedowa) - skierowana do grupy wysokiego ryzyka.

Dziatania profilaktyczne nakierowane sa na osoby, u ktérych mozna stwierdzi¢ objawy problemow
zwiazanych z wuzaleznieniami lub inne zaburzenia zachowania, wynikajace z czynnikow
wewngtrznych (zaburzen psychicznych) lub zewngtrznych (np. przemoc domowa, agresja w
szkole). Celem jest przeciwdziatanie poglgbianiu sig¢ procesu chorobowego, minimalizacja szkod,
umozliwienie osobie chorej powrotu do satysfakcjonujacego zycia wolnego od $rodkow
psychoaktywnych i1 prawidlowego funkcjonowania w spoleczenstwie. Realizatorzy to przede
wszystkim psychologowie, psychoterapeuci, pracownicy socjalni i lekarze.

Strategie dziatan stosowane w Legionowie

1. Strategia informacyjna (na kazdym poziomie zagrozen), ktorej celem jest dostarczanie
adekwatnych informacji na temat skutkow zachowan ryzykownych i tym samym umozliwienie
dokonywania racjonalnego wyboru (strategia stosowana bedzie wyltacznie jako element
catosciowego programu).

8 Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych na lata 2011-2015, str.7.
9 Ibidem.



2. Strategia edukacyjna (na kazdym poziomie zagrozen), ktora pozwala na rozwijanie waznych
umiejetnosci psychologicznych 1 spotecznych.

3. Strategia alternatyw (na kazdym poziomie zagrozen) jako pomoc w zaspokojeniu waznych
potrzeb (sukcesu, przynalezno$ci) oraz osiagnigcie satysfakcji zyciowej przez stworzenie
mozliwo$ci zaangazowania si¢ w pozytywna dziatalno$¢ (strategia stosowana jest na naszym
terenie od przeszto 10 lat w formie profilaktycznych zaje¢ pozalekcyjnych, programow
profilaktycznych na wyjazdach rekreacyjnych podczas wakacji 1 ferii, podczas akcji otwartych
boisk.

4. Strategia interwencyjna (na drugim i trzecim poziomie profilaktyki) stosowana wobec osob
majacych trudnosci w identyfikowaniu 1 rozwigzywaniu swoich problemow oraz wsparcie
w sytuacjach kryzysowych, udzielanie pomocy specjalistycznej (strategia realizowana poprzez
funkcjonowanie samorzadowych punktéw profilaktycznych 1 wspieranie funkcjonowania placowek
terapeutycznych).

5. Strategia zmniejszania szkdd (dla grupy najwyzszego ryzyka), ktorej celem jest zmniejszenie
szkod indywidualnych i spotecznych (kierowanie na detoksykacje).

Ewaluacja skutecznosci programéw profilaktycznych

W miar¢ mozliwosci zastosowane zostana trzy poziomy badan efektywnosci prowadzonych
dziatan:

. Ewaluacja procesu (jak zrealizowano program, czy udato si¢ go zrealizowac, kto brat w nim
udzial, ilu bylo uczestnikoéw, ktore elementy byly dobrze przyjete, ktére nie i dlaczego).

2. Ewaluacja wyniku (czy zrealizowano cele zaktadane w programie krétko i dlugoterminowe).

3. Ewaluacja wptywu (czy program wptynat nie tylko na uczestnikow, ale na otoczenie odbiorcow
programéw zmiany zachowan, tj. rodzicéw, partnerow, najblizsze otoczenie, spotecznos¢ lokalna).

Il. Diagnoza wybranych zagadnien spotecznych

Niniejszy dokument jest odpowiedzia na rzeczywiste, lokalne potrzeby w sferze problematyki
1 rozwiazywania probleméw alkoholowych, narkotycznych i innych uzaleznien 1 pozostaje w
korelacji z faktyczna skala wystgpowania tych probleméw. Dlatego tez istotnym elementem
Programu, jest diagnoza i rozpoznanie zjawisk oraz skali ich wystgpowania na terenie Gminy
Legionowo, jako ze ma on przede wszystkim shuzy¢ poprawie sytuacji w gminie 1 rozwigzaniu
biezacych probleméw wynikajacych uzywania substancji psychoaktywnych.

1. Wystepujace w Polsce problemy spofeczne

Jak wskazuja wyniki ogolnopolskich badan pt. ,,Mlodziez 2010”', przeprowadzone przez CBOS w
2010 roku, do picia alkoholu przyznaje si¢ prawie trzy czwarte polakéw (76%), przy czym dwie
trzecie (65%) twierdzi, ze pije czasami, a co dziewiaty (11%) — ze czgsto. Co piaty z badanych
(22%) deklaruje abstynencje. Grupe szczegodlnego ryzyka, jako najbardziej narazona na zarazenia
zwiazane z negatywnymi skutkami zazywania substancji psychoaktywnych, stanowia nastolatki i
miodziez, na co wskazuja chocby, a takze najnowsze wyniki badan ESPAD'" z 201lr.,
przeprowadzone na zlecenie Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii oraz Panstwowej
Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

10 Fundacja Centrum Badania Opinii Spolecznej, Mfodziez 2010, Opinie i diagnozy, 2011, nr 19,
http://www.cinn.gov.pl/portal?id=15&res_id=301553, stan na dzien 22.08.2011r., s. 146.
[Badaniem objgci zostali uczniowie ostatnich klas szk6t ponadgimnazjalnych (liceéw, technikéw i zasadniczych
szkot zawodowych)].

11 ,,European School Survey Project on Alcohol and Drugs” (ESPAD). W maju i czerwcu 2011r. zrealizowano
audytoryjne badanie ankietowe na probie reprezentatywnej uczniow klas trzecich szkot gimnazjalnych (wiek: 15-16
lat) oraz klas drugich szkot ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat).



http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2010/K_116_10.PDF

Ryzykowne i szkodliwe picie alkoholu'*

W badaniach CBOS-u napoje alkoholowe okazaty si¢ wsréd miodziezy szkolnej najbardziej
powszechna uzywka — trzy czwarte uczniow przynajmniej raz pito piwo, co szosty — wodke 1 inne
mocne alkohole, a niemal jedna trzecia — wino"’. Nastapil takze znaczacy wzrost jesli chodzi o picie
wodki oraz innych mocnych alkoholi. Poczawszy od roku 1992 roku, kiedy to picie mocnych
alkoholi zadeklarowato 28% ankietowanych mtodych ludzi, w 2010 odsetek ten wynidst juz 61%,
co stanowi ponad dwukrotny wzrost. ,,Moda” na mocne alkohole widoczna jest takze we wzro$cie
odsetka deklaracji dotyczacych co najmniej jednego upicia si¢ w ciagu miesiaca - w 2010 roku 45%
badanych zadeklarowalo, ze w ciagu miesiaca przed badaniem co najmniej raz do§wiadczyli takiej
sytuacji.

Niepokojace dane statystyczne ujawniono takze w trakcie badania ESPAD, przeprowadzonym na
mtodziezy w wieku 15-18 lat. Przyjmujac za wskaznik picie w czasie ostatnich 30 dni przed
przeprowadzeniem badania, jakichkolwiek napojow alkoholowych, pito przeszio 56% uczniow
z grupy 15-16 lat i 80% uczniow z grupy 17-18 lat."*/okres badania nie obejmowat wakacji, ferii,
karnawatu, ktore szczegolnie sprzyjaja okazjom picia/

Wysoki odsetek deklaracji picia ,,bez szczegdlnych okazji” nalezy traktowac jako bardzo mocny
sygnal ostrzegawczy, ze istnieje powazne zagrozenie ryzykownego spozywania alkoholu przez
mlodziez.

Najczgstszymi problemami, z jakimi musza zmagac¢ si¢ ludzie mtodzi, wynikajacymi
z picia alkoholu sa: niewtasciwe relacje w rodzinie, gorsze wyniki w nauce lub
pracy, problemy z przyjaciétmi, bojki, wypadki lub uszkodzenia ciala, niechciane
do$wiadczenia seksualne oraz ktopoty z policja."

Przytoczone powyzej dane statystyczne sa przykladem na ogoélna tendencje wzrostowa dotyczaca
picia ryzykownego. Prowadzenie aktywnych dziatan w zakresie profilaktyki i przeciwdziatania
uzaleznieniom alkoholowym, ma za zadanie ograniczanie szkéd powodowanych przez taki model
picia i zapobieganie wystgpowania kolejnego etapu - picia szkodliwego. Picie szkodliwe prowadzi
do negatywnych skutkéw zarowno fizycznych jak i1 psychicznych osoby pijacej, ale takze do
zachowan problemowych, odbijajacych si¢ na blizszym i dalszym otoczeniu. Odpowiednio dobrane
1 wezesnie podjete dziatania profilaktyczne, pozwalaja ograniczy¢ negatywne zjawiska i efekty
zwiazane z piciem alkoholu. W mysl zasady ,,Lepiej zapobiega¢ niz leczy¢”, mozna stwierdzié, ze
interwencje 1 proby przerwania picia szkodliwego i problemowego najskuteczniejsze sa we
wczesnych etapach — w pdzniejszym okresie podejmowane dziatania nie tylko wiaza sig
z wigkszym ryzykiem niepowodzenia i wigkszymi naktadami finansowymi, ale niekiedy jedyna
pomoc jaka mozna zaoferowa osobie trwale uzaleznionej, to ograniczanie szkéd zwiazanych
z piciem, gdyz oddziatywanie na przyczyny nie przynosi pozadanych efektow. Uwaza si¢ Ze istnieja

12 Ryzykowne spozywanie alkoholu - picie nadmiernych ilo$ci alkoholu (jednorazowo i tacznie w okreslonym
czasie) nie pociagajace za soba aktualnie negatywnych konsekwencji, przy czym mozna oczekiwaé, ze
konsekwencje te pojawia sig, o ile obecny model picia alkoholu nie zostanie zmieniony.
Szkodliwe picie alkoholu - wzorzec picia, ktory juz powoduje szkody zdrowotne, fizyczne badz psychiczne, do
ktorych zaliczy¢ mozna: samozniszczenie 0sob uzaleznionych od alkoholu, uszkodzenia zdrowia u dorostych oséb
nadmiernie pijacych, uszkodzenia rozwoju psychofizycznego pijacej mtodziezy, szkody wystepujace u cztonkow
rodzin z problemem alkoholowym, alkoholowa dezorganizacj¢ srodowiska pracy, bezrobocie.

13 Fundacja Centrum Badania Opinii Spolecznej, Mfodziez 2010, Opinie i diagnozy, 2011, nr 19, s. 141. Patrz takze:

Instytut Psychiatrii i Neurologii, Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mlodziez szkolng. Raport z ogélnopolskich

badan ankietowych zrealizowanych w 2011r. Europejski program badan ankietowych w szkotach

ESPAD http://www.cinn.gov.pl/portal?id=15&res_id=392521, stan na dzien 21.05.2012r,, s. 24

14 Instytut Psychiatrii i Neurologii, Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mlodziez szkolnq. Raport z ogolnopolskich
badan ankietowych zrealizowanych w 2011r. Europejski program badan ankietowych w szkotach ESPAD, s. 19-20.

15 Ibidem, s. 59.
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przekonywujace argumenty, iz wszyscy konsumenci powinni by¢ ostrzegani, ze alkohol powoduje
liczne choroby 1 stany patologiczne, w tym nowotwory. Alkohol wywotuje ponad 200 réznych
choréb 1 patologii zdrowia; jest Srodkiem odurzajacym, powodujacym intencjonalne i nie
intencjonalne urazy, przemoc, zabodjstwa, samobdjstwa oraz $miertelne wypadki drogowe bedace
konsekwencja prowadzenia pojazdow w stanie nietrzezwos$ci; zwigksza prawdopodobienstwo
ryzykownych zachowan seksualnych, chordb przenoszonych droga plciowa 1 zakazenia wirusem
HIV; jest potencjalnym czynnikiem teratogennym, powodujacym niska wagg urodzeniowa, deficyty
poznawcze oraz poalkoholowe uszkodzenie ptodu; ma neurotoksyczne oddziatywanie na rozwoj
mozgu.

Narkotyki

Badania pt. ,,Mlodziez 2010 przeprowadzone przez CBOS w 2010 roku w$rdd mtodziezy szkolnej
wskazuja, ze w kontek$cie stosowania substancji psychoaktywnych, narkotyki zaczynaja odgrywac
mniejsza role. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage na wzrost zainteresowania marihuang'®, zwlaszcza w
kontekscie licznych w ostatnim czasie akcjach propagujacych te uzywki, inicjowane zar6wno przez
mtodych ludzi, jak i niektore srodowiska polityczne.

Obecnie zagrozenie ze strony nielegalnych srodkow psychoaktywnych spada, a
mtodzi ludzie narazeni sa przede wszystkim na oferty napojow alkoholowych.
Sposrdad substancji nielegalnych uczniom najczesciej proponowane sa przetwory
konopi oraz alkohol produkowany nielegalnie domowym sposobem."’

Wyniki zarowno badan CBOS jak i ESPAD wskazuja na wzrost siggania przez mtodziez po
marihuang 1 przetworéw z konopi. Marihuana coraz czg$ciej jest przedstawiana w odbiorze
spolecznym jako bezpieczny i tagodny narkotyk, a w zwiazku z istotnym ograniczeniem dostgpu do
mocniejszych narkotykéw (w tym dopalaczy), istnieje zagrozenie wzrostu liczby zachowan
ryzykownych zwiazanych z si¢gganiem wtasnie po marihuang, w zwiazku z czym jest to zagadnienie
wymagajace by¢ moze wyodregbnienia z z catosci dziatan zmierzajacych do przeciwdzialania
uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez.

2. Diagnoza problemu uzaleznien od alkoholu i narkotykoéw w Gminie
Legionowo

2.1. Przyczyny siegania po substancje psychoaktywne

Opierajac si¢ na danych empirycznych dostarczonych przez pracownikow Samorzadowych
Punktéow Profilaktycznych, stwierdzi¢ mozna, ze najczgstszym powodem siggania po substancje
psychoaktywne jest lgk przed odrzuceniem w grupie, potrzeba przynaleznosci i akceptacji, proba
dowarto$ciowania si¢ poprzez pozorng dorostos$¢ /dotyczy to tez alkoholu czy papieroséw — zreszta
papierosy 1 alkohol sa pierwszymi srodkami, po ktére sigga mtodziez i jak twierdza, nabycie ich nie
stanowi dla nich najczgsciej zadnego problemu/. Substancje psychoaktywne, zwlaszcza narkotyki
pozwalaja w pierwszej chwili zniwelowac Igk, daja poczucie sily, pozwalaja zapomnie¢ na moment
o problemach, ktorych miody czlowiek nie umie konstruktywnie rozwiaza¢. Stanowia tez sposob
spedzania wolnego czasu i nawiazywania relacji spotecznych. Najczestszymi powodami siggania po
substancje psychoaktywne byly problemy emocjonalne i osobowosciowe, ucieczka od problemow
zewnetrznych 1 wewnetrznych, konflikty w rodzinie, brak zainteresowan, aspiracji, brak
przyzwyczajenia do systematycznej pracy, kierowanie si¢ w zyciu zasada przyjemnosci, a nie
poczuciem realizmu, obnizony poziom dojrzatlosci spotecznej, labilnos¢ emocjonalna. Przytoczone

16 Fundacja Centrum Badania Opinii Spotecznej, Miodziez 2010, Opinie i diagnozy, 2011, nr 19, s. s.146.
17 Instytut Psychiatrii i Neurologii, Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mlodziez szkolnq. Raport z ogolnopolskich
badan ankietowych zrealizowanych w 2011r. Europejski program badan ankietowych w szkolach ESPAD, s. 5.



przyczyny siggania po substancje psychoaktywne wskazuja, ze zjawisko ma charakter
wieloczynnikowy.

2.2. Badanie sposobdéw nastawienia cztonkéw rodzin z problemem
uzywania substancji psychoaktywnych do podejmowania
konstruktywnych sposobdéw radzenia sobie z patologiczng sytuacja
rodzinng oraz budowanie relacji rodzinnych, poprzez uczestnictwo w
mediacjach rodzinnych

Rodziny os6éb z problemem narkotykowym z terenu Legionowa, szukajace pomocy,
w Samorzadowych Punktach Konsultacyjnych, charakteryzuja si¢ nieporadno$cia w relacjach
wewnatrz rodzinnych — zwiazki partnerskie migdzy rodzicami, badZz juz faktycznie nie istnieja
/rozwdd, separacja /, badZ w rodzinie istnieje uzaleznienie / gléwnie ojca/ od alkoholu. W rodzinach
tych wystegpuje czgsto przemoc — tak fizyczna, jak i1 psychiczna — oraz nieporadnos¢ w szukaniu
pomocy w radzeniu sobie z przemoca lub uznawanie przemocy za norm¢. Zwraca uwagg takze fakt
coraz wigkszej bezradnosci rodzicow wobec demoralizacji dzieci. Rodzice nie sa nauczeni
wlasciwych kompetencji rodzicielskich, stosuja gtéwnie kary, nagany, wykazujac przy tym postawy
nadopiekunczosci wobec dziecka. Duzo rodzin wykazuje bierno$¢ w dziataniu, oczekuje, ze
problem uzaleznienia rozwiazany zostanie na poziomie instytucjonalnym. Rodziny niechgtnie
zapoznaja si¢ z konstruktywnymi sposobami postgpowania wobec 0s0b uzaleznionych, z powodu
niskiego poziomu asertywno$ci niektérzy czlonkowie rodzin twierdza, ze zastosowanie
konstruktywnych metod jest dla nich niewykonalne. SpecjaliSci w Samorzadowych Punktach
Konsultacyjnych koncentrowali si¢ na motywowaniu cztonkéw rodzin do zmiany sposobu myslenia
wobec uzaleznionego czlonka rodziny, ktora polegata na wymaganiu konsekwencji zachowan
zamiast wyrgczaniu, ktore bylo czgsto praktykowane przez rodzing. Probowano budowaé
prawidtowe relacje rodzinne poprzez prowadzenie mediacji, podczas ktorych strony mogly
zauwaza¢ wspOlne interesy, ktére motywowaty klientéw do zmiany oraz pracy nad relacjami
wewnatrzrodzinnymi. Podczas sesji mediacyjnych kierowano si¢ zasadami: debrowolnosci - strony
dobrowolnie zdecydowaly si¢ na mediacje, poufnosci ktéra zobowiazuje mediatora do
nieujawniania informacji o ktorych dowiedziat si¢ prowadzac mediacje, szacunku - strony odnosza
si¢ do siebie z szacunkiem, bezstronnosci w $wietle ktdrej mediator nie opowiada si¢ za racjami
zadnej ze stron oraz neutralnosci — mediatorowi nie zalezy na konkretnym ksztalcie porozumienia
jakie zapadnie pomigdzy stronami, jego zadanie to pokazanie wspolnego interesu stron. Mediacje
prowadzone byty wsrdd rodzin w ktérych wystgpowaty konflikty rodzinne.

Motywacja do zycia w trzezwosci w duzej mierze zalezy od bilansu zyskow 1 strat, ptynacych
z przyjmowania substancji psychoaktywnych. Badajac motywacjg, kierowano si¢ zasadami dialogu
motywujacego tj. wyrazano empati¢, rozwijano rozbiezno$ci, wykorzystywano opdr i wspierano
samoskuteczno$¢ klienta. Z klientami prowadzono analiz¢ korzysci 1 kosztoéw dotychczasowego
destrukcyjnego zachowania oraz analiz¢ korzysci 1 kosztoéw z zachowania po dokonaniu zmiany.
Osoby krotko biorace, przezywajace jeszcze okres fascynacji, zglaszaty si¢ pod presja rodzicéw lub
kuratoréw 1 stosowaty bardzo silne mechanizmy obronne. Czgsto poczatkowa motywacja byta
zewngtrzna — gtownie problemy prawne — moment ten byt wykorzystywany do dalszej pracy nad
uzyskaniem wgladu i przeformulowaniem motywacji na wewngtrznga. Osoby juz leczone uprzednio
zglaszaly si¢ w sytuacjach kryzysowych, w Igku przed nawrotem — znaty juz profity z trzezwosci 1
nie chcialy ich straci¢ lub chcialy $§wiadomie zapobiega¢ nawrotom poprzez systematyczna
postrehabilitacje. Zgtaszatly si¢ rowniez osoby, ktére doswiadczyty nawrotu, praca z nimi w Swietle
metody dialogu motywujacego polega na wzmocnieniu klienta czyli podkresleniu tego co bylo
dobre w czasie zachowywania abstynencji.

Motywacja do zaprzestania brania substancji psychoaktywnych byla réwniez niemoznosé
kontrolowania swojego zachowania. Pod wplywem substancji psychoaktywnych narastata



nadpobudliwo$¢, uczucie ztosci 1 gniewu do catego $wiata, a szczegdlnie do czlonkow swojej

rodziny.

3. Narzedzia i metody realizacji profilaktyki uniwersalnej w Legionowie

3.1. Realizacja programoéw profilaktycznych w legionowskich szkotach

W 2012 roku Gmina Legionowo sfinansowalta realizacj¢ programdéw profilaktycznych, ktore
odbywaty si¢ na terenie 12 szkot oraz przedszkola miejskiego, a takze w sali widowiskowej Urzedu
Miasta Legionowo.

Programy profilaktyczne realizowane w roku szkolnym 2012 r.
dla uczniow legionowskich szkél, przedszkoli
oraz mieszkancow miasta Legionowo

zagrozonych przemoca.

Inicjator Rodzaj Tytul Cel programu Realizator | Adresaci
programu jednostki programu programu
Zespot Szkola Wywiadéwka | Celem programu jest wzmocnienie opiekunczych i| MERITUM Rodzice
Szkél Nr 1 | Podstawowa nr | Profilaktyczna | wychowawczych ~ kompetencji  rodzicow — w S.C. uczniow I

1 dla rodzicow | i707006In0sci w rodzinach zagrozonych przemoca. Z Legionowa | iV klasy
»Po drugiej | Problemy komunikacji, empatii i rozwigzywania Atelier Uczniowie
stronie mysli” | konfliktow, doskonalenie u uczniéw kompetencji| Centrum zklas

interpersonalnych poprzez  ukazanic  sposobow | Frofilakiykii V-V
. s - i . Reedukacji
przekazywania komunikatow 1 wyrazania swoich
potrzeb,u§wiadamianie, Ze porozumiewamy  si¢
werbalnie i niewerbalnie. Mlodziez kierowana
przez psychologa opracowuje takie definicje jak
komunikacja, empatia czy rozwiazywanie konfliktow.
Uczenie,jak  identyfikowa¢  wilasne  potrzeby
i w odpowiedni sposdb  je wyraza¢, pozytywnie
postrzegac siebie oraz otaczajacy $wiat.
Gimnazjum nr1 | Pierwsza pomoc | Upowszechnianie umiejgtnosci udzielania pierwszej Centrum 15 uczniéw
pomocy wsrdd uczniow. Aktywnej klas I
Pomocy
RATLOMED
»Ocali¢ od | Jkazanie uczestnikom, ze smutek i niepowodzenie to Teatr 85 uczniow
zapomnienia” , . , . »Zwierciadto” szkot
stany naturalne, ktore trzeba przezywac z podniesiona
glowa, a nie wytlumia¢ uzywajac srodkow
psychoaktywnych.

»Drzazgi” | Poruszanie problemu narkomanii wéréd mtodych Teatr Li Il klasa
ludzi. Pokazane sa konsekwencje zazywania »Zwierciadio” | gimnazjum
narkotykow.

Zespol Szkotla wZakazany | Ukazanie negatywnych konsekwencji  ulegania Atelier Uczniowie
Szkolno- Podstawowa owoc” uzywkom takim jak alkohol, nikotyna i narkotyki. Centrum zklas 516
Przedszkol nr2 Uczenie ze warto mie¢ wlasne zdanie i pokazanie jak | P rofilaktyki i (9 klas)
ny Nr2 budowa¢ wilasciwy system wartoSci by wyjs¢ z Reedukacji
trudnych sytuacji obronna reka.

Wywiadéwka | Wzmocnienie opiekufczych 1  wychowawczych | MERITUM Rodzice

Profilaktycina | kompetencji rodzicow w szczegdlnosci w rodzinach S.C. uczniéw

dla rodzicow zagrozonych przemoca. Z Legionowa szkoly

Gimnazjum nr | Wywiadéwka | Wzmocnienie opiekunczych i wychowawczych| MERITUM Rodzice

5 Profilaktyczna | kompetencji rodzicow w szczegdlnoéci w rodzinach S.C. uczniow
dla rodzicow Z Legionowa szkoty




,,Ocali'c' ofi ., | Ukazanie uczestnikom, ze smutek i niepowodzenie to Teatr . Uczniowie

“apommienta stany naturalne, ktore trzeba przezywac z podniesiona »Zwierciadio szkoly
glowa, bez uzywania substancji psychoaktywnych.

Zespol Szkola ”OC"”_C’ "fi ,, | Ukazanie uczestnikom, ze smutek i niepowodzenie to Teatr . Uczniowie
Szkot Nr3 Podstawowa “apommienta stany naturalne, ktdore trzeba przezywac bez uzywania »Zwierciadio szkoly

nr3 ..
substancji psychoaktywnych.

wDobre wybory” | Motywowanie mtodych ludzi do podejmowania| StudioArt | Uczniowie
odpowiedzialnych i dobrych wyboréw, wprowadzanie | Profilaktyka szkoty
na droge wolna od narkotykéw, alkoholu i innych
uzywek. Wykonawcami koncertu sa muzycy,
przygotowani do realizacji programu profilaktyki
uzaleznien.

Gimnazjum nr »Ocali¢ 0d | Ukazanie uczestnikom, e smutek i niepowodzenie to Teatr Uczniowie
3 zapomnienia” , . , . »Zwierciadto” szkoty
stany naturalne, ktore trzeba przezywac z podniesiona
glowa, a nie wytlumia¢ uzywajac srodkow
psychoaktywnych.

»Dobre wybory” | Motywowanie miodych ludzi do podejmowania| StudioArt | Uczniowie
odpowiedzialnych i dobrych wyboréw, wprowadzanie | Profilaktyka szkoty
na droge wolna od narkotykéw, alkoholu i innych
uzywek.

»Dekalog jako | Pokazanie mlodziezy konsekwencji wynikajacych z| SCENAARS | Klasy I-III

dobry kompas” | uzywania  $rodkéw odurzajacych (narkotykéw), | MARKETING | gimnazjalne
ostrzezenie przed zgubnymi, czgsto tragicznymi 8.C.
skutkami ich dziatania, uswiadomienie
niebezpieczenstwa uzaleznienia od komputera oraz
propagowanie zdrowego stylu zycia, wlasciwego
podejscia do otaczajacego nas $wiata bez stosowania
agresji 1 okre$lenie systemu wartosci w ksztaltowaniu
osobowosci mtodego cztowieka.

Pierwsza pomoc | Upowszechnianie umiej¢tnosci udzielania pierwszej Centrum 45 uczniow
pomocy wiréd ucznidow. Aktywnej klas 1

Pomocy
RATLOMED
»Drzazgi” Spektakl porusza problem narkomanii wéréd mtodych Teatr Klasy I-1II
ludzi. Pokazane sa konsekwencje zaZzywania | »~ZWierciadto” | gimnazjum
narkotykow.

Zespot Szkola »Debata” Promowanie postaw i ksztattowanie umiej¢tnosci | PRACOWNIA | Uczniowie
Szkolno- | Podstawowa nr zdrowego stylu zycia, ksztattowanie prawidtowych | EDUKACII | zklas5i6
Przedszkol 4 przekonan  normatywnych — wéréd — miodziezy szkoly

. . podstawow
ny dotyczacych  $rodkéw  psychoaktywnych  oraz o
uswiadomienie natychmiastowych 1 odroczonych !
konsekwencji ich uzywania.
wJak Krakéw | Program dotyczy zjawiska agresji i przemocy .Porusza Teatr Uczniowie

polubil smoka” | rowniez problematyke przestrzegania norm i regut | INSPIRACIA | klas I-1II

wspoOlistnienia w spotecznosci. szkoly
podstawow
€

»Petla zdarzen” | Neutralizowanie przemocy poprzez rozwijanie u Teatr Uczniowie
dzieci poczucia empatii oraz eksponowanie roli | INSPIRACJA | klasIV - VI
$wiadka przemocy,uczenie ksztaltowania umiejgtnosci
spotecznych- rozwigzywania konfliktow i opierania
si¢ naciskowi ze strony rowiesnikow.

Gimnazjum nr | Pierwsza pomoc | Upowszechnianie umiejgtnosci udzielania pierwszej Centrum 30 ucznidw

10




6 pomocy wsrod ucznidw. Aktywnej klas I
Pomocy
RATLOMED
»Egoisci” Program profilaktyczny w formie opowiesci Piotra SCENAARS | @illklasy
Lubertowicza o swoim zyciu petnym narkotykow, MARKETING | gimnazjalne
alkoholu i papierosow. Daje nadzieje na mozliwo$é¢
przemian.
Szkola Szkola »Po drugiej | Poruszanie probleméw komunikacji, empatii i Atelier Uczniowie
Podstawow | Podstawowa | stromie mysli” | rozwiazywania konfliktow. doskonalenie u uczniéw | Centrum | zklas V-VI
a Nr7 Nr7 kompetencji interpersonalnych poprzez — ukazanie| Frofilaktykii
miodym ludziom sposobéw  przekazywania Reedukacji
komunikatéw i1 wyrazania swoich potrzeb. Mlodziez
kierowana  przez psychologa opracowuje takie
definicje = jak  komunikacja, empatia  czy
rozwiazywanie konfliktow. Uczy si¢ takze, jak
identyfikowac wlasne potrzeby
i w odpowiedni sposob  je wyrazaé, pozytywnie
postrzegac siebie oraz otaczajacy $wiat.
Zesp}il Szkola Pierwsza pomoc | Upowszechnianie umiejetnoéci udzielania pierwszej Centrum | 60 uczniow
Szkét Podstavsvowa nr pomocy wsrod ucznidw. A[,l:)tglvgg? zklas 1
RATLOMED
Wywiadéwka | Wzmocnienie opiekunczych 1  wychowawczych | MERITUM Rodzice
Profilaktyczna | kompetencji rodzicow w szczegélnosci w rodzinach S.C. uczniow
dla rodzicow zagrozonych przemoca. Z Legionowa szkoty
Gimnazjum nr | Wywiadéwka | Wzmocnienie opiekunczych 1 wychowawczych | MERITUM Rodzice
4 Profilaktyczna | kompetencji rodzicow w szczegdlnosci w rodzinach S.C. uczniow
dla rodzicow zagrozonych przemoca. Z Legionowa szkoty
»Ku Profilaktyka wuzaleznien z elementami edukacji| Fundacja Uczniowie
Swiadomoscii | seksualnej miodziezy w  wieku dojrzewania,| Edukacji zklas1
odpowief)zialnos’ budujacych swoja tozsamo$¢, szukajacych miejsca w| Spofecznej. | gimnazjaln
“ grupie rowiesnicze;j. ych
»Debata” Promowanie postaw i ksztaltowanie umiejgtnosci| PRACOWNIA | Uczniowie
3 realizacie | 2dToWego stylu zycia, ksztattowanie prawidiowych | EDUKACI zklas I
- 3 realizacje , Y A i i
przekonan  normatywnych — wsréd — miodziezy gimmnazjum
dotyczacych  $rodkow  psychoaktywnych  oraz (6 klas)
uswiadomienie natychmiastowych i odroczonych
konsekwencji ich uzywania.
»Dekalog jako | Pokazanie mlodziezy konsekwencji wynikajacych z| SCENAARS | Uczniowie
dobry kompas” | uzywania  $rodkéw  odurzajacych  (narkotykéw), | MARKETING | zklas 11T
ostrzezenie przed zgubnymi, czesto tragicznymi 8.C. gimnazjain
skutkami ich dziatania, uswiadomienie ych
niebezpieczenstwa uzaleznienia od komputera oraz
propagowanie zdrowego stylu zycia, wlasciwego
podejscia do otaczajacego nas $wiata bez stosowania
agresji 1 okre$lenie systemu wartosci w ksztaltowaniu
osobowosci mtodego cztowieka.
»To Twoje iycie, | podniesienie  poziomu  wiedzy uczestnikow o] Stawomir | Uczniowie
Czlowieku” . . .. . . Pyrko z
zgubnych skutkach dziatania substancji odurzajacych i
psychotropowych, a takze propagowanie zdrowego Li 1T klas
stylu zycia bez substancji psychotropowych. glm;l?}? aln
»Ocali¢ od . | Ukazanie uczestnikom, ze smutek i niepowodzenie to Teatr . I klasy
wapomnienta stany naturalne, ktore trzeba przezywac z podniesiona »Zwierciadto nggifkie
glowa, a nie wytlumia¢ uzywajac srodkow 111 (200
psychoaktywnych. 0s6b)
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Zespol Gimnazjum nr | Pierwsza pomoc | Jpowszechnianie umiejetnosci udzielania pierwszej Centrum 120
Szk6t 2 pomocy wéréd uczniow. Aktywnej Hezmow
Ogolnokszt ’ Pomocy klas I
RATLOMED
alcacych
nr2 . S
”Ocal’F ”f’ . | Ukazanie uczestnikom, ze smutek i niepowodzenie to , _TeaFrdi . UIC(IZ“‘(;"_V‘I‘;
“apommntenta stany naturalne, ktore trzeba przezywac z podniesiong | wiercacio ;mizszm
glowa, a nie wytlumiaé uzywajac srodkow oraz z klas
psychoaktywnych. Lill liceum
»Cyberprzestrze | Program ma na celu uswiadomienie rodzicom | Spotkaniezz | Rodzice
- zagrogenie | niebezpieczefistw ptynacych z korzystania z internetu | dr hab.prof. | uczniéw
wspolczesnej | oo grania w gry komputerowe. ASP Jozefem szkoty
rodziny” Bednarkiem
»Dekalog jako | Pokazanie mlodziezy konsekwencji wynikajacych z | SCENAARS | Klasy I-III
dobry kompas” | yzywania  $rodkéw  odurzajacych (narkotykow), | MARKETING | gimnazjalne
ostrzezenie przed tragicznymi skutkami ich dziatania, 8.C.
uswiadomienie niebezpieczenstwa uzaleznienia od
komputera oraz propagowanie zdrowego stylu zycia,
wlasciwego podejscia do otaczajacego nas $wiata bez
stosowania agresji i okre$lenie systemu wartoSci w
ksztattowaniu osobowosci mtodego cztowieka.
»Egoisci” Program profilaktyczny w formie opowiesci Piotra SCENA ARS I klasy
Lubertowicza o swoim zyciu pelnym narkotykow, MARKETING
alkoholu i1 papierosow.
II Liceum »Cyberprzestrze USwiadomienie ~ rodzicom  niebezpieczenstw | Spotkaniezz | Rodzice
Ogolnoksztalcg | #-zagroenie | ptynacych z korzystania z internetu oraz grania w gry | dr hab. prof. uczniow
ce wspolczesnej komputerowe. ASP Jozefem szkoty
rodziny” Bednarkiem
oraz dr Anna
Andrzejewska
"0"“”:‘; ”f’ ., | Ukazanie uczestnikom, ze smutek i niepowodzenie to , Teatr d Ulilzni(iwilei
“apommntenta stany naturalne, ktdre trzeba przezywac z podniesiong | ~ wiereladio ;imiilzj:nn
glowa, a nie wytlumia¢ uzywajac srodkéw oraz
psychoaktywnych. uczniowie z
klasIill
liceum
Zespol Zespol Szkol |, To Twoje iycie, | podniesienie  poziomu — wiedzy uczestnikow — o| Stawomir | Uczniowie
5 i i Czlowieku” . . .. . . Pyrk« kot
Szkél Ponadgimnazja “HowieRl™ | zgubnych skutkach dziatania substancji odurzajacych i yIRo SEROY
Ponadgimn Inych . .
. psychotropowych, a takze propagowanie zdrowego
azjalnych przy ul. 14 Zveia b b . h n
przy ul. Targowej stylu zycia bez substancj1 psychotropowych.
Targowej . . . . -
»Ku Profilaktyka wuzaleznien z elementami edukacji Fundacja Uczniowie
Swiadomoscii | scksualnej mlodziezy w  wicku  dojrzewania,| Edukacji szkoty
Odpow’eﬁz’“l””s budujacych swoja tozsamosé, szukajacych micjsca w| Spotecznej.
< grupie rowiesnicze;j.
oc"”é."d_ Program profilaktyczny pokazuje odbiorcy, ze smutek . ‘Tea‘trd?f . K}ﬁsﬁllill
apommienta czy niepowodzenie to stany naturalne, ktérych nie|” wierciacio kg:ar;aw
nalezy zaglusza¢ alkoholem czy narkotykami.
Liceum Liceum »Ocalic od .| Ukazanie uczestnikom, Ze smutek i niepowodzenie to Teatr | Uczniowie
Ogolnokszt | Ogélnoksztaleg | apommienia™ | g,y saturalne, ktore trzeba przezywaé z podniesiona »Zwierciadio” | zklasTill
alicrzce ce glowa, a nie wytlumia¢ uzywajac Srodkoéw
Konopnicki psychoaktywnych.
ej
"Drzazgi" Spektakl porusza problem narkomanii w$roéd mtodych Teatr Uczniowie
ludzi. Pokazane sa konsekwencje zazywania | »~ZWwierciadto” | zklas I
narkotykow.
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Przedszkole | Przedszkole |, Urodziny Baby | Program przedstawiony w formie kabaretu petnego Dzialalnos¢ | Dzieciw
Miejskie nr | Miejskie nr 12 Jagi” humoru i piosenek, umozliwia aktywny udziat w Artystycznai | wieku
12 rozwiazywaniu probleméw bajkowych postaci, Rozrywkowa 4.6 lat
porusza problemy ekologii i higieny osobistej, krotki KRYS MON
»talk show”, ktorego tematami sa: kolezenska pomoc,
ocena negatywnych postaci w spektaklu oraz
profilaktyka dot. uzaleznien od alkoholu.

3.2. Profilaktyczne zajecia pozalekcyjne w legionowskich szkotach w
2012 roku

Skutecznym sposobem zagospodarowania czasu wolnego dzieci i mlodziezy sa atrakcyjne zajgcia

pozalekcyjne. Pomagaja one w harmonijnym i prawidlowym rozwoju psychofizycznym mtodego
cztowieka oraz w odnalezieniu si¢ w dzisiejszym $§wiecie, w ktdrym istnieje wiele zagrozen.
Przedstawienie miodziezy alternatywnych sposoboéw spedzania czasu wolnego z dala od czynnikow
ryzykownych stanowi swoista formg profilaktyki. Zajecia speilniaja wazne funkcje — daja
mozliwos¢ biezacego zagospodarowania czasu wolnego mitodziezy, ale tez udzial w zajeciach
zgodne z zainteresowaniami, to szansa, ze proponowane zaj¢cia zostana przez uczestnika
przeniesione takze poza wymiar szkolny. Innymi stowy — jesli oferta okaze si¢ wystarczajaco
atrakcyjna, to nowe umiej¢tnosci i wiedza moga postuzy¢ do dalszego, samodzielnego rozwijania
zainteresowan. A im bardziej urozmaicone 1 satysfakcjonujace bedzie zycie mtodego cztowieka ,
tym mniejsze prawdopodobienstwo, ze bedzie si¢ on starat urozmaica¢ je za pomoca alkoholu lub
narkotykow. Istnieje szansa, ze uczestniczenie w zajeciach spowoduje podnoszenie umiejgtnosci
interpersonalnych i1 rozwijanie dyspozycji osobowo$ciowych, umiejetno$é¢ radzenia sobie z
wlasnymi emocjami poprzez ksztaltowanie $wiadomosci swoich zasobow 1 ograniczen,
umiejetnos¢ pozytywnego, Swiadomego modelowania zasad i norm spdjnych z oczekiwanymi
normami spotecznymi. Majac powyzsze na uwadze w 2012 roku Gmina Legionowo sfinansowata
realizacjg profilaktycznych zaje¢ pozalekcyjnych, ktére odbywaty si¢ na terenie 10 szkot.

Profilaktyczne zajecia pozalekcyjne w legionowskich szkotach
w terminie luty - grudzien 2012
(6.02.2012r. - 14.12.2012r.)

Liczba . .
rosraméw Liczba Laczna liczba godzin
.| Prog Liczba . Ilos¢ realizacji we wszystkich Liczba dzieci
Okres realizacji | realizowanych realizatorow godzin w tygodni szkolach korzystajacych z zajeé
we wszystkich tygodniu e ystajacy Ie
szkolach
Luty-czerwiec 1.721h
(6.02- 41 38 117 15 955
15.06.2012r.) 10 szkot
‘Wrzesien- 1 638 h
dzien .
000 39 37 117 14 915
14.12.2012r.) 10 szkot
RAZEM: 3.359h 1.870

13



Szczegolowa informacja z realizacji profilaktycznych zajeé pozalekcyjnych w legionowskich

szkotach w 2012 r.

programow profilaktycznych zajeé
pozalekcyjnych

zajecia sportowe ogélnorozwojowe
warsztaty kulturalne zwiazane z literatura i
sztuka,

zajgcia: matematyczno- informatyczne,
jezykowe. przyrodniczo- chemiczne,
artystyczne, wspomagajace ucznia w nauce i
wzmacniajace jego tozsamo$¢ oraz
zabezpieczajace czas wolny dzieci,

edukacja regionalna i z zakresu wiedzy o
spoteczenstwie,

I pélrocze 2012 r. II pétrocze 2012 r.
Liczba realizatorow we wszystkich 38 37
szkotach
Laczna liczba realizowanych 41 39
programéw we wszystkich szkotach
Liczba godzin realizacji w jednym 17 17
tygodniu
Laczna liczba godzin zrealizowana w 1.721 1.638
okresie sprawozdawczym ) :
Liczba uczniéw uczestniczaca w
zajgciach podczas catej ich realizacji 955 915
we wszystkich szkotach
Podziat tematyczny realizowanych | Rodzaje zajeé: Rodzaje zajeé:

zajgcia sportowe, ogdlnorozwojowe
warsztaty kulturalne zwiazane z literatura
1 sztuka,

zajgcia: informatyczne, logopedyczne,
taneczno- wokalne, jezykowe

edukacja regionalna i z zakresu wiedzy o
spoteczenstwie,

zajgcia wspomagajace ucznia w nauce i
wzmacniajace jego tozsamos¢ oraz
zabezpieczajace czas wolny dzieci.

Glowne cele stawiane przez
realizatorow zajeé, ktore udato sig
osiagna¢ podczas pracy z dzie¢mi

- nabywanie wtasciwych postaw prospotecznych,
-umiejgtno$¢ pracy w zespole i przebywania w
grupie rowiesniczej,

-przezwycigzanie trudno$ci w nauce,
-rozwijanie indywidualnych zainteresowan
uczniow,

-poglebianie wiedzy w sposdb bezstresowy,
-umiejgtnos¢ korzystania z roznych zrodet
wiedzy,

-przestrzeganie zasad fair play i zdrowej
rywalizacji,

-tworzenie pozytywnego wizerunku wlasnej
0soby.

- rozwijanie motywacji i nastawien,

- ksztattowanie cech wolicjonalnych,

- wzmacnianie wiary w siebie,

- dziatania na rzecz wlasnego zdrowia,

- zmniejszanie poziomu agresji,

- ksztaltowanie wlasciwych wzorcow
bycia w grupie,

- rozwijanie postaw prospotecznych,

- ¢wiczenie komunikacji spotecznej,

- rozwijanie zainteresowan,

- ksztaltowanie umiejgtnosei
autoprezentacji wtasnych pogladow,

- zapobieganie 1 przeciwdzialanie
zagrozeniom zdrowia.

3.3. Ewaluacja zaje¢ pozalekcyjnych na podstawie kwestionariuszy
ankiet wypetnionych przez uczniéw

Przeprowadzone wsérod 409 uczniow badania ankietowe wykazaty, ze niemal wszyscy

ankietowani (99%) uznali, ze zajgcia pozalekcyjne sa potrzebne i spehity ich oczekiwania. Ponad
98 % ucznidow nadal chciatoby uczestniczy¢ w nich w przyszitych latach. Prawie 100% uczniow
przyznato, ze udzial w zajgciach pozwolit im na osiagnigcie wielu korzysci
w kontek$cie rozwoju spotecznego: 59 % deklaruje lepsze kontakty z rowiesnikami i z otoczeniem,
a 57% rozw6j umiejetnosci wspdlpracy w grupie. Ponad 97% uczestnikow wskazato, ze
profilaktyczne zajgcia pozalekcyjne wptynelty pozytywnie na ich zachowanie 1 postawg — 54%
zauwazylo, ze lepiej radzi sobie ze swoimi emocjami, a 45%, ze czuje si¢ bardziej odpowiedzialna
za podejmowane decyzje. Zajecia w duzej mierze sprawdzity si¢ takze jako alternatywna forma
spedzania czasu wolnego przez miodych ludzi. Warto podkreslic fakt, ze badana grupa
zadeklarowata, ze gdyby nie proponowane zajg¢cia, prawdopodobnie spedzitaby czas przed
telewizorem (ponad 46%) lub komputerem (ponad 57%), a 31% nie miatby zadnego zajgcia.
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3.4. Programy profilaktyczne na wyjezdzie - ferie 2012 r.

Lp KRYTERIA Podmiot 1 Podmiot 2 Podmiot 3 Podmiot 4 Podmiot 5
Parafia Centrum Pomoc Legionowskie
Nazwa Rzymskokatolicka $w. v . Y Stowarzyszenie . Parafia MB
1 . . . Pedagogiczno — P Caritas DW . . .
podmiotu Jozefa Oblubienca Psvchologicznei Koszykowki Fatimskiej
NMP. yehologleznel Basket
o o Program ,Masz wybér — Int'eg'rac‘]a - .IIIOJ Nie cz?fn (!rugpr{}u
2. Nazwa w»Niesienie radosci i profilaktyczny z raca na Swiat i moi co tobie nie mile
Programu dobra” elementami praca " przyjaciele"
. . warto$ciach
socjoterapii
3 Liczba
’ podopiecznych 10 30 40 12 50
programu
4 Termin 16.01.2012r. — 16.01.2012r. — 21.01.2012r. — 20.01.2012r 22.01.2012r. —
’ realizacji 26.01.2012r. 23.01.2012r. 28.01.2012r 23.01.2012r 28.01.2012r
5. MI?J see. Bieszczady Slowacja Slowacja Szczyrk Tatry
realizacji
Wiek
6. [ od 9 do 16 lat od 8 do 17 lat od 7 do 17 lat od 12 do 16 lat od 9 do 14 lat
uczestnikow
-dostarczanie okazji
-zapewnienie Qplekl do przezycia ) o -obalanie stereotyp_ow ksztattowanie
wychowawczej pozytywnych -odkrycie, poglgbienie | na temat substancji .
AN s L , AR o szacunku dla drugiego
dzieciom, szczegolnie doswiadczen warto$ci w zyciu uzalezniajacych crtowicka
zagrozonym patologiami | spotecznych cztowieka -nauka rozpoznawania . .
. L . . o . . . akceptacja 0s0b
i przejawiajacym -nabycie -us$wiadomienie sobie | niebezpiecznych stabszych
7. zaburzenia i defekty warto$ciowych wartosci drugiego sytuacji grozacych yen .
Cele programu . i . . N R -budowanie tolerancji
spoleczne, umiejetnosci, czlowieka zazywaniem $rodkow R
. . . P . wobec innosci
-ksztattowanie waznych w -ukazanie wartoscii | psychoaktywnych i rowadzenic
umiejgtnosei wspotpracy | kontaktach znaczenia stow w dopalaczy Wprow: .
. . | sposobow radzenia
w grupie, spofecznych kontaktach -nauka rozpoznawania . .
. .. .. . .. . . . - sobie w sytuacjach
-rozwijanie umiejgtnosei | -stworzenie okazji do | migdzyludzkich i nazywania wlasnych trudnych
przetamywania wstydu, | odreagowania napigé uczué ¥
-pogadanka -zabawy w grupie, -warsztaty, -warsztaty, -wyktad
Metody -dyskusja matych zespotach, -dyskusja, -dyskusja, -warsztaty w formie
3 zastosowane | -praca z literatura -inscenizacje -praca w grupach, -praca w grupach, zabaw
' przy -éwiczenia, -r0ZMowy -prezentacja stowna | -psychodrama, -scenki rodzajowe,
prowadzeniu | psychodrama -zadania plastyczne -rysunek, -prezentacje
zajeé -,,burza mozgoéw” -,,burza mozgoéw” -plakat multimedialne
-praca w grupach -,.krag uczué”
9 Czas programu
' 1 dnia dla 1 30 min. dziennie 2 h dziennie 2 spotkania po 2h 3 h dziennie 30 min. dziennie
grupy
-fatwiejsze -podejmowanie przez | -poznanie, -wyrobienie trafnych | -budowanie
podejmowanie decyzji w | uczestnikow poglebienie wartosci | 0osadow i pogladéw na | wzajemnego zaufania
trudnych sytuacjach, wiasciwych wyborow | waznych dla odbiorcy, | temat substancji i otwartosci
zwracajac uwage na zto | w oparciu o -uswiadomienie uzalezniajacych -integracja grupy
10 Rezultaty i niosace przez substancje | ugruntowane przez wlasnego systemu -podejmowanie przez | przez lepsze poznanie
’ efekty psychotropowe i program warto$ci. wartosci, uczestnikow siebie nawzajem
programu odurzajace -rozumienie wartosci | whasciwych wyboréw | -umiejgtnosé
-spogladanie na uzywki drugiego cztowieka, | przy propozycjach aktywnego stuchania,
$wiata dorostych z -pozytywne myslenie | zazywania substancji | -tworzenie okazji do
wigkszym dystansem o innych psychoaktywnych okreslenia wiasnych

granic obszaru ,,Ja”

3.5. Programy profilaktyczne na wyjezdzie — wakacje 2012 r.

Lp | KRYTERIA Podmiot 1 Podmiot 2 Podmiot 3 Podmiot4 Podmiot 5 Podmiot 6
Centrum Pomocy | Centrum Pomocy | Legionowskie ZHP Flll.ldaCJ'i'l
Nazwa Parafia MB . . Animacji
1. . . .. Psychologiczno- | Psychologiczno- Towarzystwo Hufiec .
podmiotu Fatimskiej ? . ? . . Artystycznej
Pedagogicznej Pedagogiczne;j Sportowe Legionowo csy
wizachraj
Termin 16.08.2012 05.07.-
2. realizacji 22.08.2012r 15.07-26.07.2012r | 01-12.07.2012r. | 17.07-26.07.2012r 22.07.2012r 27.07.-9.08.2012r.
3. Nazwa "Nie czyn Program Program Obéz sportowy "Zawsze piekni, Program
Programu drugiemu co tobie | profilaktyczny z | profilaktyczny z zdrowi i aktywni" | profilaktyczncy
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elementami elementami
nie mile cz. 3" socjoterapii socjoterapii
Leba 2012” "Soczewka 2012"
Liczba
5. | podopiecznyc 50 30 30 26 90 45
h programu
Miej . ka k. .
7. tejsce Darlowek Leba Soczewka Olecko -Bieszczady Lazy
realizacji Plocka
Wiek
9. uczestnikéw 0d 9 do 14 lat 0Od 7 do 12 lat 0Od 13 do 17 lat 12 lat Od 7 do 19 lat Od 6 do 12 lat
-ksztaltowanie Lo L. -wzmocnienie .
-uwalnianie -uwalnianie . . -zapoznanie
szacunku dla - L S . 5. |tozsamosci o,
- napigcia w ciele i | napigeia w ciele i . . uczestnikow z -praca nad lepsza
drugiego - . dziecka i L o
. psychice psychice L rodzajami komunikacja,
czlowieka, o oy przynalezno$ci do . PP
. . uczestnikow, uczestnikow, uzaleznien, ich -warto$ci w zyciu
-akceptacja 0sob . . . . grupy L
-odnajdywanie -odnajdywanie AT rozpoznawaniem i | mtodego
Cele stabszych, rado$ci w sobie rado$ci w sobie rowiesnicze, skutkami. cztowieka.
10. -budowanie . . . . | -profilaktyka ? ?
programu | iwobee | CZeTPanie radosci z | czerpanie radosci z uzaleinich -nauczenie -nauka
Jo-eranc) kontaktu z innymi, | kontaktu z innymi, > asertywnego rozwigzywania
innosci, . L. -ksztaltowanie S ..
. z otwartoSci, z otwartosci, . zachowania, trudnych sytuacji,
-wprowadzenie . . wiasciwych . o .
A .| -dostarczanie -dostarczanie -zachgcenie do -¢wiczenia
sposobow radzenia s R postaw, . -
. . rado$ci innym. radosci innym. spedzania czasu w | asertywnosci.
sobie w sytuacjach prospotecznych, sposob akt
trudnych. P ywhy:
- zabawy w grupie, | - zabawy w grupie, —d)_/skus_Ja, ) _zabawy W grupic,
-wyktady, matych zespolach, | matych zespotach, -wizualizacja,
Metody . o . N -wyktady, . -r0ZMowy,
zastosowane | VASZaty w - inscenizacje - inscenizacje _dvskusia -ankieta, ~wymiana
1 z formie zabaw, - T0ZMOWY - T0ZMOwWYy ) Zaca V':, arach -burza mézgow, S (z,s trzezeh
’ Przy | scenki rodzajowe, |- zadania - zadania P pa > | -projekeja filmu, P L
prowadzeniu . -odgrywanie : -burza moézgow,
. . -prezentacje plastyczne plastyczne -dyskusja .
zajeé X . T ., ., |scenek. ;] mini wyktad.
multimedialne - .burza mézgow” | - ,burza mozgdw tancuchowa,
- .krag uczuc¢” - krag uczuc¢” -gra fabularna.
Czas
12. p;:)lig:?]lll;ull 30 min. dziennie | 2 godziny dziennie | 2 godziny dziennie | 1 godzina dziennie é?;lkzifcg\g dsziny 30 min. dziennie
grupy
- lepsze
-zaspokojenie - wiedza iak -znajomos¢ komunikowanie
potrzeby o dnalez'éjsi W konsekwencji swoich potrzeb,
-budowanie osiagnigé, -zaspokojenie sytuacii s tr§s0we' uzaleznien, — umiejgtnosc
wzajemnego -zapewnienie potrzeby -}:Jtmiej‘ e ) -znajomos¢ przezwycigzania
Rezultaty i zaufania i mozliwosci osiagnigc, odma ng ?ania w mechanizmu barier
13 efekt y otwartosci, pokonywania -zapewnienie sytuacji uzaleznienia, komunikacyjnych
’ Y -umiejetnosé przeszkod, -stworzenie J . -umiejetnosée - zrozumienie i
programu D S bezposredniego . . -
aktywnego -zaspokojenie mozliwosci Kontaktu z dokonywania poznanie wartosci,
shuchania, potrzeby ruchu i podwyzszania alkoholem i dobrych wyborow, | - poznanie
- aktywnego wlasnej wartosci. substanciami -umiejgtnosé sposobow radzenia
dziatania, srkodli “j i asertywnego sobie w trudnych
ymt. odmawiania. sytuacjach,

3.6. Zajecia sportowe ,,Otwarte boiska”

Zajecia sportowe na boiskach realizowane w 2012 r.

Okres realizacji Szkota Liczba Liczba godzin | Liczba godzin w Liczba dzieci
realizatorow realizowanych w | calym okresie uczestniczacych w
tygodniu realizacji zajeciach
Luty-czerwiec
(02.04.2012r.- 5 6 23 299 157
30.06.2012r. )
Wrzesien-
pazdziernik

(17.09.- 6 6 27 162 119

27.10.2012r.)
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Aktywno$¢ fizyczna (ruchowa) stanowi kluczowy 1 integrujacy sktadnik zdrowego stylu zycia
1 jest jedna z podstawowych potrzeb czlowieka w kazdym okresie Zycia. Uaktywnianie ruchowe
dziecka wptywa nie tylko na rozwdj motoryczny, ale 1 pozostate sfery rozwoju 1 funkcjonowania
jego organizmu. W sferze psychicznej i spotecznej pomaga uzyska¢ szereg cech niezbednych w
zyciu dorostego czlowieka, np. odpornos¢ na stresy, rOwnowaga emocjonalna, umiejgtnosé
psychicznej adaptacji do zmieniajacych si¢ warunkow.

3.7. Swietlice i Programy Pracy Srodowiskowej funkcjonujace na rzecz
dzieci, mtodziezy i dorostych mieszkancéw miasta

Dziatalno$¢ legionowskich §wietlic i programéw pracy srodowiskowej nie ogranicza si¢ do
doraznej opieki nad dzie¢mi 1 mlodzieza poprzez zorganizowanie im czasu wolnego. Warunkiem
finansowania ze §rodkow publicznych jest realizacja nizej wymienionych celow:

a) Zapewnienie opieki terapeutycznej dzieciom i1 mitodziezy pochodzacym z rodzin ubogich,
dysfunkcyjnych, zagrozonych wykluczeniem spotecznym, zwiazanym z uzaleznieniami -—
alkoholizmem, narkomania i przest¢pczoscia oraz przemoca fizyczna i psychiczna.

b) prowadzenie réznego dziatan opiekunczo-wychowawczych, nakierowanych na pomaganie
dzieciom w pokonywaniu trudnosci szkolnych, w pokonywaniu trudnos$ci jakie napotykaja

w swoich rodzinach i kregach réwiesniczych,
c)pomoc w kryzysach szkolnych, réwiesniczych, osobistych,

d) ksztaltowanie prawidtowych postaw interpersonalnych i spotecznych,
€) uczenie si¢ rozpoznawania emocji i zasad dobrej komunikacji,

f zapobieganie rozwoju zjawisk dewiacyjnych i patologicznych poprzez rozwdj zainteresowan,
g)wspolpraca z rodzinami dzieci i1 instytucjami je wspierajacymi,
h)profilaktyka zachowan problemowych.

3.7.1. Swietlice

Swietlice

dofinansowane

funkcjonujgce w roku 2012r.

e

srodkéow Funduszu

Przeciwdzialania

Alkoholizmowi,

Swietlica Socjoterapeutyczna Swietlica Terapeutyczna 5 '
: . Socjoterap R Zgromadzenia Siéstr Swietlica Profilaktyczna w Swietlica Profilaktyczna w
Podmiot Caritas Diecezji Warszawsko- . . . .
N Praskiei Urszulanek Niepokalanej Szkole Podstawowej nr 2, Szkole Podstawowej nr 7,
realizujacy . . ) Maryi Panny z Gandino, ul. Jagiellonska 67 ul. Krélowej Jadwigi 7
ul. Sikorskiego 11 N
ul. J. Schabowskiego 4
Termin 02.01.2012r.- 01.02.2012r. -
o e 09.01.2012r.-14.12.2012 | 06.02.2012r.-14.12.2012r.
realizacji 30.12.2012r. 30.12.2012r.
Liczba zin
czba god 5 4 4 3-4
dziennie
Liczba
g 25 25 20 20
uczestnikow
Tematyka |a) Trening kompetencji a)edukacja: a) warsztaty: a)zajgcia wzmacniajace
zajeé spotecznych, odrabianie lekcji, - integracyjne, -promujace pozytywne zachowani a
b) zabawy terapeutyczne wyréwnywanie zaleglosci w | zdrowy styl zycia, spoteczne:
prowadzone przez nauce, reedukacja, -minimalizujace zachowania | - ksztaltowanie umiejgtnosci
psychologa, b)dziatania wychowawcze: | agresywne, komunikacji,
¢) trening umiejgtnosci - nabywanie umiejgtnosci - rozpoznawania wartoscii | - radzenie sobie w sytuacjach
migkkich, rozwiazywania konfliktow w | emocji, trudnych (stres, przemoc,
d) zajecia rozwijajace grupie - technik relaksacyjnych, konflikt)
zainteresowania i zdolno$ci, |- nauka petnienia - komunikacja - ksztaltowanie umiejgtnosci
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okreslonych rél w rodzinie i

spotecznosci wspotpracy i samopomocy w
e) zajecia jezykowe, c)dzialania grupie,
poprawiajace komunikacje | psychoedukacyjne, interpersonalna c)zajecia plastyczne,

spoteczna, gry i zabawy
integracyjne,
f) zajgcia sportowe

d)zajecia terapeutyczne
e) zajgcia rozwijajace
tworczo: plastyczne,
muzyczne, teatralne

d)gry i zabawy $wietlicowe
e)Pomoc w nauce i
nadrabianiu zaleglo$ci
szkolnych

a) spotkania z psychologiem,
b) zajgcia warsztatowe,

a)zajgcia wyrownawcze i
reedukacyjne,
b)warsztaty

c¢)zajecia plastyczne,

a) warsztaty:
b)rozmowy indywidualne i
wspierajace

a)praca w matych grupach,
b)praca indywidualna nad
zadanym problemem,

Formy ©) zajecazp cdagogiem, muzyczne, teatralne, ¢) zajgcia sportowe c)odgrywanie scepek,
., d) zajecia sportowe, T . L zabawy ruchowe i
zaied L d)zajgcia psychoedukacyjne | d) zajgcia plastyczne, .
J€ ¢) zajgcia muzyczno- T . : . relaksacyjne,
e)zajgcia socjoterapeutyczne, | e)gry i zabawy edukacyjne »s P
taneczne, . . d)”burza mézgoéw
AP fterapia indywidualna v oy
- zajecia teatralne. ) rundki
g) psychodrama f)gry i zabawy edukacyjne
h) filmy edukacyjne y M

3.7.2. Programy pracy srodowiskowej:

1. Otwarta grupa dla dzieci w ramach Samorzadowego Programu Przyjaciel Dzieci i Mtodziezy
w_Zespole Szkét nr 3

Termin realizacji: 09.01.2012 — 25.06.2012r.(a) 1 10.09.2012-14.12.2012(b)

Tematyka zajec:

a) sportowe zajecia ogolnorozwojowe, majace na celu zaspokojenie potrzeby przynaleznosci,
nawiazania kontaktu z osoba dorosta, wyrazania siebie, aktywnos$ci spolecznej, budowania poczucia
wspolnoty w grupie,

b) grupa socjoterapeutyczna, majaca na celu rozwijanie umiej¢tnosci komunikacji,
rozwiazywania konfliktow, rozpoznawania 1 nazywania emocji, uczenie swiadomego korzystania ze
srodkow masowego przekazu, propagowanie zdrowego stylu Zycia, budowanie pozytywnego
obrazu samego siebie, budowanie samooceny, zaspokojenie potrzeby bycia waznym, ograniczenie
przemocy i zachowan agresywnych

2.,.Klub gimnazjalisty” prowadzony dla Gimnazjum nr 3
Termin realizacji: 10.09.2012 — 14.12.2012r. - 6 godzin tygodniowo
Tematyka zajec:
— wzmacnianie osobowosci poprzez realizacj¢ celow rozwojowych, edukacyjnych 1
terapeutycznych,
— odkrywanie $wiata psychicznego i ksztaltowanie indywidualnych pogladéw na otaczajaca
rzeczywistos¢,

— nabywanie umiejgtnosci interpersonalnych,
— rozwijanie indywidualnych uzdolnief uczniow.

3. Zajecia teatralno — profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy z ul. Sikorskiego i 0s. Koztowka
prowadzone w Swietlicy Profilaktycznej Caritas Diecezji Warszawsko — Praskiej

Termin realizacji: 31.03.2012 — 30.06.2012r.
Tematyka zajeé: Profilaktyczne zajgcia teatralne z elementami dramy, nakierowane na:
— pomaganie dzieciom w odblokowaniu i przezywaniu negatywnych emocji w bezpiecznym
otoczeniu i w bezpieczny dla nich sposéb,
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nabywanie przez podopiecznych wiasciwych wzorcoOw zachowan opartych na tolerancji, zdrowym
stylu zycia, wrazliwosci na pigkno sztuki 1 muzyki, przezyciach emocjonalnych i estetycznych.

4. Warsztaty teatralne na terenie Gimnazjum nr 3
Termin realizacji: 19.03.2012 - 10.06.2012r.
Tematyka zajeé: Projekt oparty na przygotowaniu i zrealizowaniu wystapienia teatralnego, w
trakcie ktorego, oprocz edukacji teatralnej, historii, filozofii 1 historii kultury, nastgpuje:
— nabywanie przez podopiecznych wlasciwych wzorcéw bycia w grupie rowiesniczej,
— ksztaltowanie wlasciwych postaw prospotecznych modelowanych przez wychowawce
grupy,
— nauczanie konstruktywnego rozwiazania problemow,
— budowanie pozytywnego obrazu samego siebie oraz
rozwijanie wlasnych zainteresowan.

5. Zajecia muzyczno-plastyczno-teatralne dla dzieci i mlodziezy z terenu Legionowa

prowadzone w Miejskim Ratuszu
Termin realizacji: 30.01.2012 — 22.06.2012r. 1 3.09.2012 — 14.12.2012r. - 6 godzin tygodniowo

Tematyka zajeé: Projekt oparty na przygotowaniu i zrealizowaniu wystapienia teatralnego, w
trakcie ktorego nastepuje:

— rozwijanie u ucznidow kluczowych kompetencji spotecznych,

— wzmocnienie tozsamosci dziecka,

4. Profilaktyka selektywna — pomoc psychospoteczna i prawna
skierowana do mieszkancow Legionowa

4.1 Punkt Konsultacyjny Przemoc w Rodzinie.

Punkt Konsultacyjny ,,Przemoc w Rodzinie” dostepny byl dla mieszkancéw Legionowa na
przestrzeni calego roku przez 6 godzin tygodniowo. W punkcie udzielano wsparcia psychicznego,
pomocy psychologicznej w kontaktach indywidualnych oraz z rodzina, uczono umiejgtnosci
radzenia sobie w trudnych sytuacjach Zyciowych, dostarczano informacji o obowiazujacych
przepisach prawnych dotyczacych rodzin oraz pomocy w prowadzonych dziataniach sadowych.
Z pomocy punktu skorzystato okoto 100 mieszkancow Legionowa.

4.2 Punkt Konsultacyjny dla Oséb z Problemem Narkotycznym

W  Punkcie wudzielane byly konsultacje skierowane do o0s6éb uzywajacych substancji
psychoaktywnych, majace na celu motywowanie ich do podjecia leczenia, jak réwniez dla
cztonkow ich rodzin, skoncentrowane na edukacji w zakresie konstruktywnych metod
postgpowania wobec osoby uzaleznionej, oraz pracowano nad poprawa relacji rodzinnych poprzez
uczestnictwo w mediacjach rodzinnych nastawionych na rozwigzywanie sytuacji konfliktowych,
ponadto prowadzone byty badania oséb siggajacych po substancje psychoaktywne. Punkt dostgpny
byl dla mieszkancéw miasta na przestrzeni catego roku przez 3 godziny kazdego tygodnia, ponadto
mieszkancy miasta mogli po uméwieniu mediowac problemy wewnatrzrodzinne.

W oparciu o indywidualna diagnoze problemu klienci kierowani byli do:

-Samorzadowych Punktow Profilaktycznych funkcjonujacych na terenie Legionowa,

-poradni specjalistycznych na terenie Warszawy,— pomoc psychiatryczna, systematyczna terapia
indywidualna 1 grupowa, systemowa terapia rodzinna, skierowania do placéwek stacjonarnych,
konsultacje w punktach metadonowych.

-dla zainteresowanych leczeniem stacjonarnym przedstawiona zostala oferta Osrodka MONAR
w Wyszkowie oraz Osrodka dla Mtodziezy PTZN w Woélce Przybojewskie;.
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-rodzice motywowani byli do podjgcia terapii dla os6b wspotuzaleznionych.

Z kilkunastoma rodzinami z terenu Legionowa prowadzone byty kilkukrotne sesje mediacyjne. Przy
udziale neutralnej i bezstronnej osoby mediatora, ktory pomagal we wzajemnej komunikacji
1 okres$laniu intereséw 1 kwestii do dyskusji, nastgpowato rozwiazywanie sporéw polegajace na
dojsciu do wspdlnie akceptowalnego porozumienia. Celem prowadzonych mediacji byto
wypracowanie rozwiazania satysfakcjonujacego strony sporu skutkujacego wspierajacymi relacjami
rodzinnymi.

4.3 Punkt Konsultacyjny Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéow
Alkoholowych

Mieszkancy Legionowa mogli skorzysta¢ z pomocy $wiadczonej przez Punkt Konsultacyjny
MKRPA. Do Punktu zglaszali si¢ gléwnie czlonkowie rodzin z problemem alkoholowym zwracajac
si¢ z prosba o pomoc w rozwigzywaniu zaistniatej dysfunkcji. Zgodnie z przyj¢ta procedura
z osobami do$§wiadczajacymi probleméw uzaleznienia, wspodtuzaleznienia i przemocy, prowadzone
byly rozmowy majace na celu rozbrojenie mechanizméow obronnych:

w przypadku alkoholika — podejmowana byla edukacja kompetencji spolecznych i pokazanie
mechanizmow uzaleznienia: nalogowego regulowania uczué, iluzji i zaprzeczenia, minimalizacji.
Klienci Komisji znajdowali si¢ przewaznie w fazie prekontemplacji — oporu, praca z klientem
polegala na poszerzaniu poziomu $wiadomosci, u§wiadamianiu ryzyka poprzez ukazanie problemu,
budzenie watpliwosci 1 zachgcaniu do wprowadzenia zmiany.

W przypadku os6b wspotuzaleznionych — ukazywano mechanizmy nadopiekunczosci, nadkontroli,
ktore traktowane sa jako destrukcyjne sposoby przystosowania do Zycia w rodzinie alkoholowej.
Osoby wspoétuzaleznione uczone byly konstruktywnych sposobow postgpowania wobec 0sOb
uzaleznionych.

W sytuacji nie osiagni¢cia zamierzonych efektow tj. nie zaprzestania picia przez osobg¢ uzalezniona
oraz stosowania przemocy, zaniedbywania i demoralizacji matoletnich, zaktocania porzadku
publicznego, MKRPA wysytata wnioski do Sadu Rejonowego w Legionowie o obowiazek podjgcia
leczenia w systemie stacjonarnym lub ambulatoryjnym lecznictwa odwykowego. Co miesiac
odbywaty si¢ kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych, ktoérych zasadniczym celem byta
krotka edukacja sprzedawcow napojoéw alkoholowych dotyczaca obowiazujacego prawa zgodnie
z ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Wizytacje te odbywaty
si¢ zgodnie z harmonogramem przyjetym przez Prezydenta Miasta Legionowo. Czlonkowie
Komisji odwiedzili 60 placowek handlowych. MKRPA posiada dokumentacj¢ dla przeszio 1000
0s6b naduzywajacych alkoholu zgromadzona od lat 1998 — 2012.

MKRPA wspotpracowala w realizacji swoich zadan z: Sadem Rejonowym w Legionowie,
Prokuratura Rejonowa w Legionowie, Komenda Powiatowa Policji w Legionowie, Osrodkiem
Pomocy Spotecznej w Legionowie, osrodkami terapeutycznymi 1 detoksykacyjnymi
zlokalizowanymi na terenie wojewodztwa mazowieckiego.

Komisja wydata 55 opinii o zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych z prawem lokalnym w formie Postanowien.

4.4 Samorzadowa Poradnia Psychologiczna.

Z oferty korzystali mieszkancy Legionowa, ktérzy mieli potrzebg otrzymania pomocy w
rozwigzywaniu wilasnych problemoéw emocjonalnych, w formie psychoterapii, ktorej celem jest
wsparcie klienta, szczegbélnie przy wystepujacych dysfunkcjach psychicznych, w ramach
dlugoterminowej pomocy psychoterapeutycznej (w przypadku tego zadania przyj¢to okres okoto 4-
5 miesigcy trwania terapii dla kazdego klienta, przy zatozeniu cotygodniowych wizyt).
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4.5 Grupa psychoedukacyjna dla os6b wymagajacych wsparcia —

psychodrama.
Mieszkancy Legionowa mieli mozliwo$¢ korzystania z formy wsparcia w postaci co tygodniowych
spotkan w otwartej grupie psychoedukacyjnej prowadzonej metoda psychodramy. Spotkania miaty
na celu:

* zmiang dotychczasowego stylu myslenia, zachowania i1 radzenia sobie z emocjami

1 problemami,

* zdobycie do$wiadczenia, wzmocnienie 1 rozwoj swoich zasobow,

* nauke radzenia sobie w sytuacji konfliktu i kryzysu,

* nauke tworzenia bliskich wigzi i dawania sobie wsparcia.

W spotkaniach grupowych pracujacych metoda psychodramy uczestniczylo na przestrzeni roku
okoto 30 osob.

4.6.Doradztwo psychospoteczne

W miescie funkcjonowaty 2 bezptatne punkty udzielania pomocy psychospoteczne;j:
- w okresie 01.02.2012r. do dnia 18.07.2012r. funkcjonowat punkt doradztwa
psychologicznego przy ul. Sikorskiego 11, zorganizowany przez Caritas Diecezji Warszawsko —
Praskiej,
- w okresie 01.02.2012r. do dnia 19.12.2012r. funkcjonowatl punkt doradztwa
psychologicznego przy ul. Pilsudskiego 3, zorganizowany przez Stowarzyszenie Pomocy
Potrzebujacym ,,Nadzieja”.

Przedmiotem udzielanych porad byto wsparcie terapeutyczne klientéw, a szczegdlnie rodzin,
w zakresie przezwyci¢zania trudnosci w wykonywaniu funkcji opiekunczo-wychowawczej
1 innych dysfunkcji spotecznych.

4.7.Doradztwo prawne

W miescie funkcjonowaty 3 bezptlatne punkty udzielania porad prawnych:
— w okresie 01.02.2012r. do dnia 31.05.2012r. funkcjonowat punkt udzielania porad prawnych
przy ul. Orlat Lwowskich 8, zorganizowany przez Legionowskie Stowarzyszenie ,,Amicus”,
— w okresie 01.02.2012r. do dnia 30.11.2012r. funkcjonowat punkt udzielania porad prawnych
przy ul. Pitsudskiego 3, zorganizowany przez parafi¢ wojskowo-cywilng pw. §w. Jozefa
Oblubienca NMP w Legionowie.
— w okresie 28.01.2012 r. do dnia 15.12.2012 r. funkcjonowal punkt udzielania porad
prawnych przy ul. Al. 3 Maja 24, zorganizowany przez Fundacje ,,Pasja Zycia”.
Przedmiotem porad prawnych byto prawo rodzinne, tj. w szczegdlno$ci zagadnienia zwiazane
z: problematyka alkoholizmu, narkomanii, przemocy domowej, zaburzen psychicznych i innych
trudno$ci doswiadczanych przez rodzing w wykonywaniu funkcji opiekunczo-wychowawczej.

4.8 Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
Funkcjonowal Zesp6l Interdyscyplinarny do spraw Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
w Legionowie dzialajacy na mocy ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie, ktéry realizowal dziatania okre§lone w Programie Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie Miasta Legionowo. Zasadniczym celem zespotu
jest budowanie lokalnego systemu wsparcia instytucji i stuzb dla wypracowania formuty
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skuteczniejszej wspolpracy przedstawicieli roznych grup zawodowych w obszarze przeciwdziatania
przemocy w rodzinie. W sktad zespotu wchodza przedstawiciele:Osrodka Pomocy Spotecznej w
Legionowie, Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Legionowie,
Komendy Powiatowej Policji w Legionowie, przedstawiciel ochrony zdrowia, przedstawiciele
o$wiaty — gtownie dyrektorzy szkol, Prokuratury Rejonowej w Legionowie oraz Kuratorzy Sadu
Rejonowego w Legionowie. Zesp6t Interdyscyplinarny powotat grupe robocza do rozwiazywania
konkretnych przypadkéw przemocy domowej. Czlonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego i grupy
roboczej wykonywali zadania w ramach swojej pracy zawodowej 1 stuzbowe;.

5. Profilaktyka wskazujaca — specjalistyczna pomoc skierowana do
mieszkancow Legionowa

5.1 Grupa konstruktywnego radzenia sobie ze ztoscig dla mieszkancow

miasta Legionowo w WOTOW w Pruszkowie.

W Wojewodzkim Osrodku Terapii Uzaleznienia od Alkoholu 1 Wspotuzaleznienia w Pruszkowie dla
mieszkancoOw miasta Legionowo przebywajacych w tym osrodku prowadzono ,,Grupe
konstruktywnego radzenia sobie ze ztoscia”. Zajgcia odbywaly si¢ na przestrzeni 54 godzin w roku,
a ich celem byto poznanie konsekwencji niekonstruktywnego wyrazenia ztosci w réznych sferach
wlasnego funkcjonowania, uswiadomienie konsekwencji tlumienia w sobie uczué¢ przykrych,
poznanie konstruktywnego postgpowania, ¢wiczenie konstruktywnych sposobow radzenia sobie
w sytuacjach trudnych. Zajgcia prowadzone byly przez specjalistg psychoterapii uzaleznien.

5.2 Poradnie Terapii Uzaleznien i Wspoétuzaleznien od Alkoholu w
Legionowie EL — MED s.c. oraz NZOZ Zaktad Opieki Zdrowotnej
»ZDROWIE”

Na terenie miasta funkcjonuja dwie Poradnie Terapii Uzaleznienia i Wspoluzaleznienia od
Alkoholu. Dla oséb uzaleznionych prowadzone sa spotkania indywidualne, grupy wstgpne —
edukacyjne oraz grupy zapobiegajace nawrotom picia. Dla rodzin 0s6b uzaleznionych prowadzone
sa terapie grupowe. Cele stawiane pacjentom to: ograniczenie lub calkowite zaprzestanie picia,
edukacja w zakresie uzaleznienia, uswiadomienie destrukcji wynikajacej z picia, zdobycie
umiejetnosci do zachowania abstynencji, nabywanie umiejgtnosci radzenia sobie z glodem,
rozpoznawanie mechanizméw obronnych, budowanie nowej tozsamosci.

6. Dziatania interwencyjne
6.1 Komenda Powiatowa Policji.

Wedle statystyk prowadzonych przez Komendg Powiatowa Policji w Legionowie, na przestrzeni 9
miesigey (od 1 stycznia do 30 wrze$nia 2012r.) :

1. Przeprowadzono 5 interwencji z powodu nieletnich pod wptywem alkoholu 1 160 interwencji
wobec 0s6b nietrzezwych. Zatrzymano 75 nietrzezwych osob kierujacych pojazdami i odnotowano
3 wypadki drogowe spowodowane przez nietrzezwych kierowcow.

2. Przeprowadzono 45 interwencji w zakresie przemocy w rodzinie, prowadzonych jest 29
niebieskich kart. Nie przeprowadzono zadnych interwencji w zwiazku z dopalaczami i nie

zatrzymano nieletnich pod wptywem narkotykow.
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lll. Zadania wtasne gminy

Zadania wlasne gminy w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom i odpowiadajace im dziatania do
realizacji

Planujac dzialania w ramach realizacji tego programu kierujemy si¢ zasada, ze dziatania powinny
mie¢ charakter dlugofalowy i stanowi¢ kontynuacj¢ wczesniej podejmowanych zadan. Zbieznos¢
celow 1 ich kontynuacja warunkuje ich skutecznos$¢.

W ramach zadania:

1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu, narkotykow.

Na mocy art. 21 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 ze zm.) bezptatne leczenie osob
uzaleznionych od alkoholu odbywa si¢ w podmiotach leczniczych wykonujacych dziatalnos¢
lecznicza w rodzaju $wiadczenia stacjonarnego i catodobowego oraz ambulatoryjnego.

* Realizacja programéw terapeutycznych, niezbednych do zdrowienia, nie gwarantowanych
przez Narodowy Fundusz Zdrowia, przeznaczonych dla pacjentéw legionowskich Poradni
Terapii Uzaleznienia 1 Wspotuzaleznienia lub klientdéw organizacji pozarzadowych, np.
Caritas DWP w Legionowie, prowadzacych dziatalno$¢ na rzecz oséb uzaleznionych od
alkoholu lub narkotykow lub czlonkéw ich rodzin, po przedtozeniu uzasadnionych
wystapien. Programy te moga by¢ prowadzone przez specjalistow terapii uzaleznien.

* Dofinansowanie dodatkowych grup terapeutycznych w sktad ktérych wchodza mieszkancy
Legionowa, dziatajacych przy Wojewodzkim Os$rodku Terapii Uzaleznienia od Alkoholu 1
Wspétuzaleznienia w Pruszkowie.

* Doposazanie placéwek terapeutycznych w Legionowie w materiaty edukacyjne niezbgdne
dla pacjentéw oraz w sprzgt potrzebny do prowadzenia zaje¢ z osobami uzaleznionymi
1 wspotuzaleznionymi, po zlozeniu pisemnych, uzasadnionych zapotrzebowan przez
dyrekcje tych zaktadow.

* Dofinansowanie do pobytow o0séb uzaleznionych w programach terapeutycznych , w
osrodkach wspierajacych terapi¢ takich jak np.: Osrodek Apostolstwa Trzezwosci w
Zakroczymiu —po zlozeniu pisemnych wnioskOw wraz z uzasadnieniem przez osoby
zainteresowane.

* Dofinansowanie do szkolen, pobytow terapeutycznych oso6b wspdtuzaleznionych,
doswiadczajacych przemocy domowej — wchodzacych w rolg ofiary (szczegdlnie dzieci) —
po ztozeniu wystapien przez osoby zainteresowane.

*  Wspolpraca i dofinansowanie stowarzyszen, mi¢dzy innymi poprzez:

o dofinansowanie dziatalno$ci statutowej w zakresie oferowanej pomocy i1 wsparcia
terapeutycznego dla osob uzaleznionych od alkoholu, narkotykow lub czlonkéw ich
rodzin.

© wyposazenie podmiotéw w materialy edukacyjne i informacyjne z przeznaczeniem dla
podopiecznych oraz w sprzet potrzebny do prowadzenia zaje¢ z osobami uzaleznionymi
i cztonkami ich rodzin.

* Organizowanie mediacji rodzinnych niezbednych do naprawy relacji rodzinnych oraz
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rozwigzania konfliktow wewnatrzrodzinnych, w tym spowodowanych choroba alkoholowa,
zazywaniem narkotykow.

* Dofinansowywanie spotkan integracyjnych przeznaczonych dla $rodowisk abstynenckich
promujacych zycie w trzezwosci 1 uczacych prawidlowych norm funkcjonowania
spotecznego (po zlozeniu pisemnych zapotrzebowan).

*  Wspolpraca organizacyjna lub rzeczowa z grupami Anonimowych Alkoholikow
funkcjonujacymi na terenie miasta Legionowo w zakresie ich integracji 1 dziatan
motywujacych do zycia w trzezwosci.

* Kierowanie osob zajmujacych si¢ realizacja zadan z zakresu profilaktyki zachowan
problemowych i rozwiazywania probleméw uzaleznien, na szkolenia  zwiazane z
podnoszeniem kwalifikacji. Szkolenia te jako niezbedna forma specjalizacji zawodowej
sfinansowane moga by¢ dla cztonkow MKRPA, terapeutéw pracujacych w poradniach i
samorzadowych punktach konsultacyjnych, pracownikow uczestniczacych w realizacji
Legionowskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
Innych Uzaleznien 1 Przeciwdziatania Narkomanii, dyrektorow  szkot, pedagogdw,
nauczycieli, kuratoréw sadowych, pracownikow programéw pracy S$rodowiskowe;,
pracownikoOw socjalnych pracujacych na rzecz rozwiazywania problemow spotecznych
mieszkancow miasta Legionowo, dzialaczy organizacji pozarzadowych, zajmujacych si¢
wsparciem terapeutycznym.

* Finansowanie badan wykonywanych przez bieglych w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu lecznictwa wobec o0sob, ktore
w zwiazku z naduzywaniem alkoholu powoduja rozktad zycia rodzinnego i spolecznego.
Zadanie to wynika z faktu kierowania przez MKRPA wnioskow o obowiazek podjgcia
leczenia przez mieszkancoOw miasta naduzywajacych alkohol oraz burzacych tad 1 porzadek
spoteczny.

* Dystrybucja materiatow edukacyjnych wsrod okreslonych grup adresatow — mtodziezy,
sprzedawcoéw napojoéw alkoholowych, pracownikow stuzby zdrowia, nauczycieli, rodzicow
uczniow.

Wskazniki ewaluacyjne:

— liczba 0s6b uzaleznionych od alkoholu, wobec ktérych Miejska Komisja Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych wystapita do sadu z wnioskiem o zobowiazanie do podjgcia
leczenia odwykowego

— liczba 0s6b korzystajacych z dofinansowania do zajg¢ terapeutycznych.

W ramach zadania:

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe
i narkotykowe pomocy psychospotecznej i prawnej,
a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Na terenie miasta Legionowa nadal bgda funkcjonowa¢ interdyscyplinarne Samorzadowe Punkty

Profilaktyczne dziatajace w celu rozwijania profilaktyki rodzinnej i sSrodowiskowej. Kontynuowane

beda dziatania w Centrum Profilaktyki Al. 3 Maja 24 w Legionowie, tj. w ramach Centrum dziata¢
beda:

e Punkt Konsultacyjny Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
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prowadzacy poradnictwo dla o0so6b uzaleznionych 1 wspoluzaleznionych, réwniez
doswiadczajacych przemocy. Dokonywane beda mediacje w formie Wywiadu
Motywujacego,  ewaluacja okres$lonych dziatan i postaw podopiecznych / zgodnie z
zadaniami okre$lonymi w ustawie o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi/, prowadzona begdzie praca motywacyjna na podstawie informacji,
naplywajacych od Prokuratury, Policji, Os$rodka Pomocy Spolecznej, Zespotu
Interdyscyplinarnego ds Przeciwdzialania Przemocy, Sadu Rejonowego w Legionowie i
srodowiska rodzinnego, majaca na celu rozbrajanie mechanizméw obronnych: w przypadku
alkoholika — iluzji 1 zaprzeczania, w przypadku oséb wspotuzaleznionych nadopiekunczosci
1 nadkontroli. Z mocy prawa, Komisja inicjowa¢ bgdzie dzialania zwigzane z profilaktyka
1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych na terenie Gminy Legionowo, oraz wydawac
opinie, w formie postanowien, o zgodnos$ci lokalizacji punktéw sprzedazy oraz sprzedazy i
podawania napojow alkoholowych z prawem lokalnym, a takze:

» wysyla¢ wnioski do Sadu Rejonowego w Legionowie o obowiazek podjecia leczenia
w systemie stacjonarnym lub ambulatoryjnym lecznictwa odwykowego o0s6b
uzaleznionych od alkoholu,
» przesyta¢ do Sadu Rejonowego w Legionowie wnioski o wglad w sytuacje matoletnich
w przypadku zagrozenia zdrowia i zycia dziecka,
» realizowa¢ zadania w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie w kontek$cie
Rozporzadzenia Rady Ministréw z 13 wrzesnia 2011 tj.:
¢ prowadzenia procedury Niebieskiej Karty i przekazywania jej do Przewodniczacego
Zespotu Interdyscyplinarnego,

¢ uczestniczenia w posiedzeniach Zespotu Interdyscyplinarnego,

¢ udzielania osobom doswiadczajacym przemocy informacji o mozliwosciach
uzyskania pomocy psychologicznej i prawnej oraz wsparcia,

¢ prowadzenia rozmow z osobami stosujacymi przemoc na temat konsekwencji
prawnych i motywowania ich do uczestnictwa w programach korekcyjno —
edukacyjnych.

Punkt Konsultacyjny Przemoc w Rodzinie prowadzacy poradnictwo dla o0sob
doswiadczajacych przemocy oraz udzielajacy wsparcia psychologicznego mieszancom
Legionowa bedacych w kryzysie, szczegdlnie na skutek doswiadczania przemocy ze strony
cztonka rodziny, rowniez w formie terapii skoncentrowanej na rozwiazaniach i coachingu,
prowadzone bgda réwniez porady edukacyjne o formach pomocy dzieciom doznajacym
przemocy oraz instytucjach i podmiotach §wiadczacych t¢ pomoc,

Punkt Konsultacyjny dla Oséb z Problemem Narkotycznym prowadzacy poradnictwo dla

0sOb uzywajacych $rodki psychoaktywne oraz cztonkéw ich rodzin. Dla klientow prowadzone
beda mediacje rodzinne bedace niezbgdna metoda dazenia do osiagnigcia porozumienia i
wypracowania kompromiséw rodzinnych, majacych na celu lepsze funkcjonowanie rodziny
jako systemu.

Samorzadowa Poradnia Psychologiczna, prowadzaca poradnictwo psychologiczne, gtéwnie

w formie psychoterapii dla mieszkancow miasta borykajacych si¢ z problemami depresji,
konfliktéw rodzinnych, niewydolnosci wychowawczej 1 opiekunczej oraz dysfunkcjami
emocjonalnymi.

1.

Punkty porad prawnych z zakresu przede wszystkim prawa rodzinnego dotyczacych glownie
lepszego funkcjonowania w warunkach do$wiadczania przemocy domowej, trudnos$ci
w wykonywaniu funkcji opiekunczo — wychowawczej, problemoéw uzaleznien.
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* Otwarta grupa psychoedukacyjna prowadzona metoda psychodramy dla mieszkancow
miasta Legionowo potrzebujacych wsparcia psychoedukacyjnego.

* Wspotpraca z  Oddziatem  Powiatowym  Towarzystwa  Przyjaciot  Dzieci
w Legionowie, w zakresie wzmacniania funkcji wychowawczych rodzicow dzieci
wymagajacych wsparcia emocjonalnego i zaopiekowania, poprzez konsultacje, wsparcie
psychospoteczne i mediacje rodzinne.

* Ponadto, w ramach dziatanh Gminy, zapewnia si¢:

- kontynuowanie Legionowskiego Programu Odpowiedzialnego Sprzedawcy majacego na celu
zachgcenie sprzedawcoéw do respektowania prawa i konsekwentnej postawy odmawiajace]
sprzedazy napojow alkoholowych mlodziezy, poprzez: podejmowanie dziatan edukacyjnych
skierowanych do tych sprzedawcow oraz dziatan kontrolnych majacych na celu ograniczenie
dostgpnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej
18 roku zycia. W edukacji tej uwzglednia¢ si¢ bedzie nie tylko aspekty prawne lecz rowniez
obszar osobistych motywacji (np. postawy rodzicielskie, mity na temat alkoholu) oraz
umiejetnosci praktyczne np. asertywne odmawianie sprzedazy.

* Wspieranie dzialan Zespotu Interdyscyplinarnego do Spraw Przeciwdzialania Przemocy
oraz realizacja zadan Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie.

Wskazniki ewaluacyjne:
— liczba 0s6b objetych poradnictwem,

— liczba skontrolowanych placoéwek sprzedajacych napoje alkoholowe.

W ramach zadania:

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w Zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych
i przeciwdziatlania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci
i mfodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych,
a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczych, wychowawczych
i socjoterapeutycznych.

Dziatania prowadzone w ramach zadania przedstawiaja si¢ nast¢pujaco:

Zaktada si¢ funkcjonowanie:
+  Swietlicy Profilaktycznej w Szkole Podstawowej nr 2, ul. Jagiellofiska 67,
+ Swietlicy Profilaktycznej w Szkole Podstawowej nr 7, ul. Krélowej Jadwigi 7,
+ Swietlicy Terapeutycznej prowadzonej przez Dom Zakonny Zgromadzenia Sidstr
Urszulanek Niepokalanej Maryi Panny z Gandino, ul. J. Schabowskiego 4,
+ Swietlicy Socjoterapeutycznej Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej, ul. Sikorskiego 11.

* Na terenie szkol funkcjonowac¢ bgda profilaktyczne zajgcia pozalekcyjne, ktdrych program
obejmowac¢ bedzie migdzy innymi:
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- zajgcia sportowe,

- warsztaty przedmiotowe,

- zajgcia artystyczne (plastyczne, muzyczne),

- edukacja regionalna 1 z zakresu wiedzy o spoteczenstwie,

- Zajgcia wspomagajace ucznia w nauce i wzmacniajace jego tozsamose.

Celem zaje¢ bedzie promowanie pozytywnych tresci spolecznych i warto$ci oraz stworzenie
mozliwosci rozwoju umystowego, psychicznego 1 spolecznego dzieciom poprzez
stymulowanie 1 usprawnianie rozwoju funkcji psychomotorycznych, wyréwnanie brakow
w wiadomosciach 1 umiejgtnosciach uczniéw, eliminowanie niepowodzen szkolnych oraz
ich emocjonalnych 1 spotecznych konsekwencji, jak réwniez rozwijanie osobistych
zainteresowan.

* zajgcia terapeutyczne o charakterze psychologiczno — pedagogicznym kierowane
w szczegolnosci do dzieci wykazujacych zaburzenia zachowania i inne dysfunkcje. Terapia
dla dzieci z dysfunkcjami rozwojowymi prowadzona bgdzie przez specjalistow.

* 1. Otwarta grupa dla dzieci w ramach Samorzadowego Programu Przyjaciel Dzieci 1
Mtodziezy funkcjonujaca na terenie Zespotu Szkét nr 3,_majaca na celu rozwijanie
umiejetnosci komunikacji, rozwigzywania konfliktow, rozpoznawania i nazywania emocji,
propagowanie zdrowego stylu zycia, budowanie pozytywnego obrazu samego siebie,
ograniczenie przemocy i zachowan agresywnych

e 2.,Klub gimnazjalisty” prowadzony dla uczniéw Gimnazjum nr 3
nastawiony na realizacj¢ celow rozwojowych, edukacyjnych i terapeutycznych,
odkrywanie §wiata psychicznego 1 ksztattowanie indywidualnych pogladéw na otaczajaca
rzeczywisto$¢, nabywanie umiejgtnosci interpersonalnych, rozwijanie indywidualnych
uzdolnien ucznidéw.

* 3.Zajecia muzyczno-plastyczno-teatralne dla dzieci i mtodziezy z terenu Legionowa
prowadzone w Miejskim Ratuszu - majace na celu rozwdj artystyczny mlodego cztowieka
rozwijanie u uczniow kluczowych kompetencji spotecznych, wzmocnienie tozsamosci
dziecka,

* 4.Program pracy $rodowiskowej prowadzony przez pedagoga specjalnego /animatora zajeé
ulicznych/ dla dzieci wykazujacych zachowania ryzykowne, bgdacych szczegdlnie
mieszkancami blokow przy ul. Sikorskiego.

* W ramach akcji ,otwarte boiska” prowadzone beda otwarte zajecia sportowe
ogolnorozwojowe, realizowane na boiskach szkolnych, ktorych celem jest wlasciwe
zagospodarowanie czasu wolnego, eliminowanie i zapobieganie sytuacjom stresujacym,
tworzenie klimatu zyczliwosci i zaufania w ktérym dziecko czutoby si¢ komfortowo, zajgcia
zaspokaja¢ beda potrzeby sukcesu poprzez stwarzanie sytuacji dajacych okazje do zadowolenia
1 doswiadczania radosci z osiagnig¢, uczy¢ beda zasad zdrowej rywalizacji, minimalizowania
zjawiska niepozadanych zachowan oraz pozwola zaopiekowaé si¢ kazdym uczestnikiem,
zardwno tym co wygrywa, jak i

» Zajgcia przeciwdziatajace zachowaniom problemowym — dopalacze, cyberprzemoc.

*  Wprowadzanie zaje¢ w rdéznych formach, z przeznaczeniem dla uczniow klas
gimnazjalnych, przeciwdzialajacym niepozadanym zachowaniom agresywnym szczegOlnie
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wobec rowiesnikow.

* Wprowadzanie programoéw pracy Srodowiskowej nastawionych na rozwdj osobowosci
dziecka poprzez prowadzenie zajeé artystycznych uwrazliwiajacych dzieci na rowiesnikow
1 wzmacniajacych u nich mozliwos¢ odbioru rzeczywistos$ci.

* Organizowanie programow profilaktycznych w formie koncertow, matych form teatralnych,
warsztatow socjoterapeutycznych oraz konkursow literackich i artystycznych z wyznaczonym
celem profilaktycznym.

*  Wprowadzenie wywiadowek profilaktycznych dla matych grup rodzicow poruszajacych
zagadnienia: komunikacji, aktywnego stuchania, sposobow radzenia sobie z wlasnym gniewem
1 ztoscia, konstruktywnej krytyki, ktorych celem jest poprawa relacji w rodzinie oraz pomoc w
przezywaniu trudnosci w wykonywaniu funkcji opiekunczo — wychowawczej skutkujaca
przyjmowaniem nieagresywnych postaw. Wywiadowki bgda wprowadzane beda po ztozeniu
przez dyrektorow szkot pisemnych zapotrzebowan na takie zajgcia.

* Zorganizowanie wypoczynku letniego w formie kolonii profilaktycznych LATO 2013 dla
mlodziezy z programem rekreacyjnym, zaj¢ciami profilaktycznymi i terapeutycznymi w formie
konsultacji indywidualnych oraz warsztatami uczacymi radzenia sobie w sytuacjach stresowych,
zajecia te prowadzone beda przez certyfikowanego specjaliste. Te formy wypoczynku
oferowane be¢da 50 osobowej grupie dzieci z grupy wysokiego ryzyka tj. wywodzacych si¢ z
rodzin niewydolnych wychowawczo, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji materialne;.

* Organizowanie czasu wolnego dzieci i mtodziezy pozostajacych w Legionowie w czasie
wakacji i1 ferii zimowych, poprzez zapewnienie mozliwosci uczestniczenia w roznych formach
zainteresowan na terenie szkot 1 $wietlic, klubow sportowych, boisk sportowych.

* Dofinansowanie profilaktycznych obozow i wyjazdoéw dla dzieci i mtodziezy z programem
przeciwdziatajacym zachowaniom problemowym (piciu alkoholu, braniu narkotykow,
eksperymentowaniem z tzw. dopalaczami, agresji, przemocy, wzmacniajacych kompetencje
spoleczne, ugruntowujacych system warto$ci wspierajacych w dokonywaniu wlasciwych
wyboréw zyciowych, podejmujacych osobiste przyrzeczenia zycia w trzezwosci — stanowigcym
jedna z najskuteczniejszych strategii profilaktycznych) organizowanych przez parafie
legionowskie, stowarzyszenia, fundacje, kluby sportowe.

* Prowadzenie edukacji na rzecz dzieci krzywdzonych w rodzinach z przeznaczeniem dla
wychowawcow ztobka, przedszkoli oraz szkot. Zadanie to ma na celu utatwienie diagnozy przez
wychowawcoéw dzieci doznajacych przemocy fizycznej 1 molestowania seksualnego, w celu
zapewnienia im bezpieczenstwa.

* Dofinansowanie imprez ogdlnomiejskich promujacych zdrowy styl zycia 1 wlasciwe wzorce
rodzinne, patriotyczne i spoteczne, traktowanych jako promocja bezpiecznej zabawy bez
srodkéw psychoaktywnych.

* Wprowadzenie zaje¢ ugruntowujacych postawy trzezwosciowe, w formie warsztatow
1 wyktadow psychologicznych dotyczacych asertywno$ci, wtasciwej komunikacji w relacjach
interpersonalnych, radzenia sobie ze stresem itp. dla mieszkancéw miasta, ze szczegdlnym
uwzglednieniem o0s6b starszych, po rozpatrzeniu ztozonych zapotrzebowan przez organizacje
pozarzadowe zajmujace si¢ wlasciwym zabezpieczaniem czasu wolnego senioréw lub osob
z dysfunkcjami zdrowotnymi.
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* Wprowadzenie zaj¢¢, w szczegdlnosci w formie warsztatow dramy, przeciwdzialajacych
podejmowaniu zachowan ryzykownych i problemowych przez osoby w wieku senioralnym.

* Prowadzenie dziatan wspierajacych na rzecz rodzin wielodzietnych (okreslanych czegsto jako
grupy ryzyka) — wzmacniajacych ich funkcje opiekuncze i bytowe w ramach Karty Duzej
Rodziny.

* Uzupemnianie literatury fachowej znajdujacej si¢ w Wydziale Zdrowia Publicznego i Spraw
Spotecznych dla potrzeb specjalistow pracujacych na rzecz profilaktyki.

*  Wyposazanie wybranych podmiotéw, w tym miejskiej biblioteki publicznej, placowek
oswiatowych, punktow profilaktycznych, legionowskich specjalistow pracujacych na rzecz
profilaktyki uzaleznien i1 przeciwdziatania przemocy, Wydziatu Zdrowia Publicznego i Spraw
Spotecznych Urzgdu Miasta Legionowo, Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych, w literaturg fachowa z zakresu problematyki uzaleznien.

* Dozywianie dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo -
terapeutycznych i socjoterapeutycznych.

* Dokonywanie zakupow materiatow edukacyjnych 1 sprzetu, produktow niezbgdnych do
realizacji programéw  profilaktycznych 1  terapeutycznych, profilaktycznych  zajeé
pozalekcyjnych oraz imprez profilaktycznych dla mieszkancoéw miasta.

Wskazniki ewaluacyjne:
- liczba dzieci i mlodziezy, rodzicow uczestniczacych w programach profilaktyki,

- liczba zrealizowanych programéw profilaktycznych,

- liczba $wietlic realizujacych programy socjoterapeutyczne i liczba dzieci uczestniczacych w tych
programach,

W ramach zadania:

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych
stuzacej rozwiazywaniu probleméw alkoholowych, narkotykowych
i przemocy w rodzinie.

*  Wspieranie finansowe i rzeczowe funkcjonowania i dziatalno$ci statutowej stowarzyszen,
fundacji 1 innych organizacji pozarzadowych, dzialajacych na rzecz wspierania rozwoju
emocjonalnego i psychofizycznego dzieci i mlodziezy oraz dorostych z problemem
alkoholowym, narkotykowym 1 innych uzaleznien

Samorzad bedzie powierzal i wspierat realizacje poszczegdlnych zadan w zakresie promocji
zdrowia psychicznego, promocji zdrowego stylu zycia, informowania o szkodliwos$ci substancji
psychoaktywnych, edukacji psychologicznej 1 spotecznej, wypetniania czasu wolnego dzieci 1
mtlodziezy, zajg¢ terapeutycznych dla osob wykazujacych zaburzenia zachowania, dysfunkcje
spoteczne, programéw stuzacych rozwijaniu kompetencji spotecznych, niwelowaniu zachowan
ryzykownych wsrod mieszkancoOw miasta, programow na rzecz aktywizacji 1 integracji przez
instytucje, stowarzyszenia, organizacje pozarzadowe zgodnie z lokalnymi potrzebami
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1 uwarunkowaniami. Wspotpraca nastgpowac bedzie na podstawie ztozonych projektéw, w trybie
zakupu ustlug profilaktycznych oraz zgodnie z zasadami okreslonymi ustawa z dnia 23 kwietnia
2003 r.o dzialalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2010r. Nr 234, poz. 1536 z
p6z. zm.) jak réwniez zgodnie z Programem wspoipracy Gminy Legionowo w 2013 roku z
organizacjami pozarzadowymi oraz innymi podmiotami prowadzacymi dziatalno$¢ pozytku
publicznego.

W tym tez trybie nastgpowac bgdzie wspieranie zadan w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i
patologiom spolecznym — dziatania wychowawcze wraz z wyzywieniem, prowadzone przez
placowki opiekunczo wychowawcze,a szczeg6élnie placoéwki wsparcia dziennego na rzecz dzieci i
mtodziezy z rodzin ubogich potrzebujacych wsparcia emocjonalnego, bedacych mieszkancami
miasta Legionowo.

Dodatkowa forma wspomagania bedzie promowanie dzialan w mediach 1 na stronie internetowe;j
Urzedu Miasta Legionowo oraz przekazywanie materiatow edukacyjnych.

Wskazniki ewaluacyjne:
— liczba podmiotéw uczestniczacych w realizacji programu

W ramach zadania:

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow
okreslonych w art. 13" i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzeZwosci.

* Kontrola zasad sprzedazy napojow alkoholowych w punktach prowadzacych sprzedaz oraz
sprzedaz 1 podawanie napojow alkoholowych prowadzona jest przez Miejska Komisje
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Legionowie.

Wskazniki ewaluacyjne:

— liczba wizytacji przeprowadzonych przez Miejska Komisj¢ Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych.
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IV.ZAKONCZENIE

Legionowski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, Innych
Uzaleznien 1 Przeciwdzialania Narkomanii jest narzedziem szeroko rozumianych dziatan
profilaktycznych  oraz dziatan majacych na celu ograniczanie probleméw wynikajacych z
naduzywania 1 wuzaleznienia od alkoholu 1 substancji psychoaktywnych, jak rowniez
przeciwdziatanie marginalizacji spolecznej, wykluczeniu spotecznemu oraz wspomaganie
reintegracji spoteczne;.

Biorac pod uwage, ze je$li do gléwnych dziatan podejmowanych w ramach Programu
zaliczymy zapobieganie powstawaniu nowych problemdw, niwelowanie 1 zmniejszanie rozmiarOw
problemow juz wystepujacych oraz powigkszanie zasobéw systemowych i materialnych shuzacych
osiagnigciu zatozonych celow, to przyja¢ nalezy, ze program profilaktyczny obarczony jest
w jakim§  stopniu bledem niedostatecznej przewidywalnosci zaréwno w diagnozie jak
1 zaplanowanych przedsigwzigciach. Dlatego tez Program, traktowac nalezy nie tylko jako zestaw
sztywnych wytycznych 1 wskaznikow gwarantujacych powodzenie, ale jako ogdlny zbidr
elastycznych planow, zamierzen i polityki Gminy Legionowo wobec problemu uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych. Legionowski Program, tworzony w oparciu o wiedz¢ i do§wiadczenia
z lat poprzednich stara si¢ uwzgledni¢ jak najszersze spektrum uwarunkowan i konsekwencji
wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych, jednocze$nie jak najbardziej starajac si¢
uwzglednia¢ faktyczne problemy, dotykajace lokalna spoleczno$¢, co w efekcie pozwoli na
rozwiazywanie tychze probleméw w stopniu mozliwie jak najpetniejszym i uwzgledniajacym

interesy wszystkich stron.
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